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VITAY W SWIECIE KORZYSCI

+1000 EKSTRAPUNKTY I RABATY

zbierasz dodatkowe punkty
i odbierasz rabaty dzieki kuponom

r  ORLEN PAY

ptacisz mobilnie bez
- J  podchodzenia do kasy

“i0)
o I

TWOJE KARTY

@ wszystkie karty masz

zawsze pod reka

SKLEP ORLEN VITAY

rabatujesz punktami zakupy
na vitay.pl

POBIERZ APLIKACJE
ORLEN VITAY




7 0. 1 IT37] MEMORIAE JANUSZA KUSOCINSKIEGO

Historia Memoriatu Janusza Kusocinskiego

Memoriaf Janusza Kusocinskiego jest obecnie jednym z najstarszych nieprzerwanie rozgrywanych mityngdéw
lekkoatletycznych na $wiecie. Pierwsza edycja zawodéw odbyta sie w 1954 roku w Warszawie, na stadionie
legii. Jednq z inicjatorek organizacji mityngu byta brgzowa medalistka olimpijska w rzucie oszczepem z Berlina

Maria Kwasniewska.

Przez ponad 60 lat w imprezie brali udzial najwybitniejsi sporfowcy z cafego $wiata. O klasie imprezy moze
zaswiadczy¢ ok. 80 rekordéw $wiata, Europy i Polski, kiére zostaty poprawione podczas Memoriatu Janusza

Kusocinskiego.

Dotychczas mityng rozgrywany byt gléwnie w Warszawie, a w ostamich latach jego gospodarzem byt Szczecin.
W 2018 roku Memoriat Janusza Kusocinskiego pierwszy raz w swojej historii zagoscit do Chorzowa. Obecnie jest
czescig World Athletics Continental Tour Silver.
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Janusz Kusocinski

Janusz Kusocinski ps. Kusy (ur. 15 stycznia 1907 w Warszawie, zm. 21 czerwca 1940 w Palmirach)lekkoatleta,
dfugodystansowiec. Uczestnik wojny obronnej we wrzeséniu 1939 roku. Ztoty medalista olimpijski z Los Angeles
w biegu na 10 000 m, srebrny medalista mistrzostw Europy na dystansie 5000 m.

Przygode ze sportem rozpoczat w 1925 roku. Najpierw uprawiat pitke nozng, pdzniej zajat sie bieganiem. Kariera
lekkoatletyczna w przypadku Kusociriskiego zaczeta sie zawodédw zorganizowanych z okazji $wieta robotniczego
~ zabrakio jednego zawodnika do sztafety i jej skfad uzupetit wiagnie Kusy. Jego zespdt wygrat, a pézniejszy
mistrz olimpijski pozostaf przy lekkoatletyce. Juz w 1928 zostat mistrzem Polski. W 1931 zostat wybrany laureatem
,Przegladu Sporfowego” na najlepszego sporfowca roku. Najwiekszy sukces sportowy odnidst w 1932 roky,
gdy biegngc w zbyt matych butach zdobyt w Los Angeles ztoty medal olimpijski. Wygrat wéwczas bieg na 10
000 metréw. Dwa lata pozniej zostat w Turynie wicemistrzem Europy na dystansie 5 000 metrow. Liczne kontuzje
uniemozliwity mu start m.in. na igrzyskach olimpijskich w 1936 roku w Berlinie. W 1938 roku zostat absolwentem
CIWF (dzisiejszy AWF) w Warszawie. Po ukoniczeniu studidw pracowat jako nauczyciel wychowania fizycznego,
frener, dziennikarz. Byt redakiorem naczelnym ,Kuriera Sportowego”. Planowat start w igrzyskach olimpijskich
w Helsinkach (1940), ale plany te pokrzyzowat wybuch Il wojny $wiatowe;.

Jako kapral zglosit sie w kampanii wrze$niowej do wojska i zostat weielony do kompanii karabinéw maszynowych
Il batalionu 360 Putku Piechoty. Walczyt w obronie stolicy, dwukrotnie ranny m.in. 25 wrzeénia w obronie Fortu
Czermiakow przy ulicy Powsinskiej. 28 wrzesnia 1939 zostat odznaczony Krzyzem Walecznych z rozkazu gen.
Juliusza Roémmlal. W czasie okupacji pracowat jako kelner w barze ,Pod kogutem” przy ulicy Jasnej, zwanej
Gospodq Sportowcow. Zaangazowat sie wéwcezas w dziatalnoséé niepodlegtosciowq. 26 marca 1940 zostat
aresztowany przez Gestopo w bramie domu przy ulicy Noakowskiego 16, w ktérym mieszkat. Uwieziony
poczatkowo na Mokotowie, nastepnie w Alei Szucha. Torturowany przez Gestapo. W dniach 20-21 czerwca

1940 roku zostal wywieziony z Pawiaka transportem do Palmir pod Warszawq. Zgingt rozstrzelany w poblizu

Palmir, w Puszczy Kampinoskiej, w ramach akeji AB, majqcej na celu eksterminacje polskiej inteligenciji.
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dr Henryk Olszewski

Prezes PZLA

Drodzy Panstwo,

spotykamy sie na wyjatkowym wydarzeniu lekkoatletycznym — 70. ORLEN Memoriale Janusza Kusocinskiego na Narodowym
Stadionie Lekkoatletycznym, Stadionie Slgskim w Chorzowie. Przed nami jubileuszowa edycja najstarszego nieprzerwanie
rozgrywanego mityngu lekkoatletycznego w Polsce.

Patron mityngu, Janusz Kusocinski to posta¢ niezwykle zastuzona dla historii naszego kraju. Przypomnijmy, ze w latach 30.
XX wieku byt swego rodzaju celebrytq. Poprawiat rekordy Polski, Europy, $wiata. Majgc 25 lat zostat w Los Angeles mistrzem
olimpijskim w biegu na 10 000 metréw. Odniesienie kolejnych sukcesdw uniemozliwity mu najpierw kontuzie, a pézniej
wybuch Il woijny $wiatowej. W 1939 roku Kusocinski stangt do walki. Wiosng 1940 roku zostat aresztowany i w czerwcu
tego roku stracit zycie zamordowany przez hitlerowskiego okupanta w Palmirach pod Warszawg. Pamigé o Nim zostafa
jednak zywa i na poczatku lat 50. z inicjatywy jego kolezanki z reprezentacii, brazowej medalistki olimpijskiej z Berlina
w rzucie oszczepem, Marii Kwasniewskiej zorganizowano pierwsze spotkanie lekkoatletyczne o nazwie Memoriat Janusza
Kusocinskiego. Pierwsza edycja odbyta sie na stadionie warszawskiej Legii. Przez kolejne lata mityng rést w sife - bito podczas
niego rekordy Polski, Europy i $wiata, startowali na nim najwybitniejsi lekkoatleci. Tok pisata sie historia wydarzenia, kiérego
70. edycie mamy przyjemno$¢ dzis podziwiad.

Rok 2024 ma w sporcie przede wszystkim wymiar olimpijski. Z kazdym dniem jestesmy blizej rozpoczecia Igrzysk XXXIII
Olimpiady, a to znaczy, ze sporfowcy prezentujq juz coraz wyzszq forme. 70. ORLEN Memoriat Janusza Kusocinskiego
bedzie zatem waznym sprawdzianem formy i szansq na uzyskanie wartoéciowych rezultatéw oraz punkiéw w rankingu Road
to Paris prowadzonym przez $wiatowq federacje World Athletics.

Chciatbym podziekowaé¢ wszystkim, kiérzy zaangazowali sie w przeprowadzenie 70. ORLEN Memoriatu Janusza
Kusocinskiego. Szczegoine stowa kieruje do wtadz wojewddztwa $laskiego - bez wkiadu finansowo-organizacyjnego jaki
zapewnia lokalny samorzqd lekkoatletyka nie bytaby wiodgeq dyscypling sportu w portfolio Stadionu Slgskiego. Bardzo
dziekuje wszystkim sponsorom z Grupg ORLEN na czele, kidra od lat jest sprawdzonym i zaufanym parinerem polskiej
lekkoatletyki.

Serdecznie zapraszam do kibicowania oraz zycze wspaniatych sportowych emociil

dr Henryk Olszewski
Prezes Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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Sebastian Chmara

Dyrektor ORLEN Memoriatu
Janusza Kusocinskiego

Drodzy Panstwo,

z wielkg radoscig witam Was na jubileuszowym 70. ORLEN Memoriale Janusza Kusocinskiego, kiéry mamy przyjemnosé
organizowa¢ na Stadionie Slgskim w Chorzowie.

Memoriat Janusza Kusocinskiego to wydarzenie wyijgtkowe. To jeden z najstarszych nieprzerwanie organizowanych
mityngow lekkoatletycznych w Europie oraz najstarszy w naszym kraju. Przez siedem dekad podczas popularnego Kusego
napisano wiele niezwyklych historii polskiej i $wiatowej lekkoatletyki. Na mityngu spotykaly sie wielkie gwiazdy, startowali
mistrzowie olimpijscy, bito rekordy Polski, Europy i $wiata. Dla mnie osobiscie zaszczytem jest, ze od kilku lat mam mozliwosé
kierowania zespotem organizujgcym to niezwykle wazne dla polskiej lekkoatletyki wydarzenie.

Jubileuszowy 70. ORLEN Memoriat Janusza Kusocinskiego odbywa sie w roku olimpijskim. Za kilkanascie tygodni w Paryzu
zapfonie znicz i tysigce sporfowcdw — w tym liczne grono polskich lekkoatletéw — powalczy o najwyzsze sportowe laury.
Nieco wczesniej w Rzymie odbedq sie mistrzostwa Europy. Te dwa wazne wydarzenia w kalendarzu lekkoatletycznym
poprzedza nasz mityng, na kiéry zaprosilismy wybitnych zawodnikéw, aby na $wietnym Stadionie Slgskim mogli sprawdzi¢
forme i da¢ wiele radosci kibicom.

7 tego miejsca dziekuje Wszystkim zycze doskonafej zabawy! wszystkim zaangazowanym w przygotowanie oraz

przeprowadzenie /0. ORLEN Memoriatu Janusza Kusocinskiego. Dzigkuje oczywiscie sponsorom, partnerom oraz
wladzom samorzgdowym za okazang pomoc i wsparcie. Bez nich te zawody nie moglyby sie odbydé.

Wiszystkim zycze doskonatej zabawy!

Sebastian Chmara
Dyrektor ORLEN Memoriatu Janusza Kusociriskiego
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PROGRAM MINUTOWY
TVP Sport: 18:00-21:55 Stadion Slgski, 18.05.2024 r.

GODZINA
ROZPOCZECIA

GODZINA
ZAKONCZENIA

SKOK W DAL SKOK WZWYZ SKOK O TYCZCE PCHNIECIE KULA RZUT OSZCZEPEM RZUT MLOTEM

16:00 100 Dz 16:02
16:05 100 Cht 16:07
16:10 16:48
16:15 800 Dz 16:18
16:25 800 Cht 16:28
16:30 17:23
16:40 400 Dz 16:42
16:50 400 Cht 16:53
17:00 400 K bieg B 17:02
17:10 400 M bieg B 17:12
17:27 100 M bieg B 17:29
17:35 100 K bieg B 17:37

17:45 CEREMONIA OTWARCIA 70. ORLEN MEMORIAtU JANUSZA KUSOCINSKIEGO

18:00 19:05
18:05 18:45
18:08 400p K 18:10
18:18 1500 M PCHNIECIE KULA M 18:23
18:25 19:19
18:34 110p M 18:36
18:50 800 K 18:54

RZUT MLtOTEM M

19:05 100 K bieg A 19:12
19:15 21:05
19:20 1500 K 19:25
19:30 100 M bieg A 19:32
19:45 400 M bieg A 19:47
;2'250 200 K SKOK O TYCZCE M 28.(5)2
20:10 200 M 20:13
20:25 21:17
20:32 800 M 20:36
20:45 3000p M 20:58
21:05 3000p K 21:18
21:25 400 K bieg A 21:27

21:40 100p K 21:45
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REKORDY MEMORIALU JANUSZA KUSOCINSKIEGO

100 m 10.82 Marie-Josée Ta Lou IvVC 2023 0.0
200 m 22.61 Ewa Kasprzyk 1985 +0.9
400 m 49.75 Irena Szewiriska 1976
800 m 1:56.2 Anita Weiss GDR 1978
1500 m 3:54.01 Gudaf Tsegay ETH 2021
3000 m 9:07.57 Purity Rionoripo KEN 2012
3000 m z przeszkodami 9:39.51 Mercy Nijoroge KEN 2010
100 m przez plotki 12.36 Grazyna Rabsztyn 1980 +1.9
400 m przez ptotki 54.73 Vania Stambolova BUL 201
Skok wzwyz 2.02 Mariya Lasitskene RUS 2019
Skok o tyczce 4.70 Svetlana Feofanova RUS 201
Skok w dal 6.91 Agata Karczmarek 1996 +1.6
Tréjskok 14.50 Olha Saladuha UKR 2010 +0.2
Pchniecie kulg 21.41 Helena Fibingerova CSR 1980
Rzut dyskiem 66.58 Ilke Wyludda GER 1995
Rzut mtotem 79.61 Anita Wiodarczyk 2016
Rzut oszczepem 58.42 Tatsiana Khaladovich BLR 2015
4x100 m 43.4 Polska 1974
Danuta Jedrejek,

Ewa Dlugotecka,
Barbara Bakulin,
Irena Szewiriska
4x400 m 3:34.0 Polska 1972
Danuta Piecyk,
Bozena Zientarska,
Danuta Pankowska,
Krystyna Kacperczyk

600 m 1:25.04 Joanna Jézwik 2015
80 m przez plotki 10.5 Karin Balzer GDR 1968
Chéd 1 mila 6:27.76 Olga Chojecka 2023
Chéd 3000 m 13:01.72 Katarzyna Mosio POL 1992
Chéd 5000 m 26:10.5 Agnieszka Wyszyriska POL 1981
Chéd 10 km 43.28 Katarzyna Radtke POL 1995
Pieciobdj 4185 Carmen Méhr AUT 1972

Rzut oszczepem (stary) 63.96 Ruth Fuchs GDR 1997
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REKORDY MEMORIALU JANUSZA KUSOCINSKIEGO

100 m 10.00 Marian Woronin 1984 +2.0
200 m 20.06 Silvio Leonard CuUB 1978 +1.7
400 m 44.47 Isaac Makwala BOT 2021
800 m 1:43.7 Alberto Juantorena CuUB 1977
1500 m 3:35.77 Nicholas Kemboi KEN 2010
3000 m 7:43.67 Sammy Kipketer KEN 1999
5000 m 13:31.9 Hansjorg Kunze GDR 1979
10.000 m 28:41.02 Ryszard Kopijasz 1980
3000 m z przeszkodami 8:21.2 Bronistaw Malinowski 1974
110 m przez plotki 13.25 Sergey Shubenkov RUS 2018 +0.5
13.25 Orlando Ortega ESP 2020 +1.0
400 m przez pfotki 49.00 Kemel Thompson JAM 2000
Skok wzwyz 2.36 Artur Partyka 1996
Skok o tyczce 592 Renaud Lavillenie FRA 2021
592 Christopher Nilsen USA 2022
Skok w dal 8.37 James Beckford JAM 2007 +0.5
Tréjskok 17.48 Danila Burkenya RUS 2007 +1.5
z wiatrem 17.55 Zdzistaw Hoffmann 1984 +3.6
Pchniecie kulg 22.31 Tom Walsh NZL 2022
Rzut dyskiem 69.30 Andrius Gudzius LTU 2018
Rzut mtotem 83.93 Pawet Fajdek 2015
Rzut oszczepem 91.50 Jan Zelezny CZE 1994
Dziesigciobdj 8118 Ryszard Skowronek 1973
4x100 m 38.65 Polska 2004
Zbigniew Tulin,
tukasz Chylq,
Marcin Jedrusinski,
Marcin Urbas
4x400 m 3:06.6 Wielka Brytania 1964
Tim Graham,

Adrian Metcalfe,
John Cooper,

Robert Brightwell

2000 m 5:24.36 Michat Smalec 1999
20 km 1.08:17 Jan Morawiec 1962
25 km 1:26:26 Marian Jurczynski 1964
Maraton 2:36:06 Jbzef Russek 1956
Chéd 1 mila 5:35.49 Maher Ben Hlima 2023
Chéd 5000 m 18:41.79 Robert Korzeniowski 1997
Chéd 10.000 m 40:32.8 Daniel Bautista MEX 1978
Chéd 20 km 1:20:52 Zdzistaw Szlapkin 1988

1:20:52 Robert Korzeniowski 1995

Rzut oszczepem (stary) 90.78 Piotr Bielczyk 1976
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TRANSMISJA
TV BROADCAST

PROGRAM MINUTOWY
TIMETABLE
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https://sport.tvp.pl/77266658/lekkoatletyka-orlen-memorial-janusza-kusocinskiego-chorzow-transmisja-na-zywo-online-live-stream-18052024
https://domtel-sport.pl/wyniki,zawody,5787
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KALENDARZ WYDARZEN PZLA (19.05 - 31.12.24)

2024-05-18
2024-05-18 - 2024-05-19
2024-05-24
2024-05-26
2024-05-30
2024-05-30

2024-05-31 - 2024-06-02 2.

2024-05-31
2024-06-01
2024-06-02
2024-06-06 - 2024-06-12
2024-06-16
2024-06-20
2024-06-22
2024-06-22
2024-06-22 - 2024-06-23

2024-06-22 - 2024-06-23 6.

2024-06-23

2024-06-27 - 2024-06-29
2024-07-05 - 2024-07-07
2024-07-13 - 2024-07-14
2024-07-18 - 2024-07-21

2024-07-20

2024-07-20 - 2024-07-21

2024-07-26 - 2024-07-28
2024-08-01 - 2024-08-11

2024-08-03

2024-08-10

2024-08-17

2024-08-25

2024-08-27 - 2024-08-31

2024-08-28

2024-08-30

2024-08-31 - 2024-09-01

2024-08-31

2024-09-01

2024-09-07

2024-09-14

2024-09-21 - 2024-09-22
2024-10-20

2024-11-23

70. ORLEN Memoriat Janusza Kusociriskiego

PZLA Mistrzostwa Polski U23 i S w Wielobojach 2024
Gorzéw Meeting 2024

18. Opolski Festiwal Skokéw

Lubelskie Koziotki 2024

PZLA Mistrzostwa Polski w Sztafetach Mieszanych 2024 (U23, U20, U18)

Mistrzostwa Europy w Biegach Off-Road

Lisek w domu. Mityng Skoku o Tyczce w Dusznikach 2024
PZLA Mistrzostwa Polski U20 i U23 w Biegu na 5000 metréw 2024
6. Mityng na Rynku Koéciuszki

26. Mistrzostwa Europy

26. Grand Prix Sopotu im. Janusza Sidly

6. Memoriat Ireny Szewiriskiej

Mecz U20 Polska-Wegry-Stowacja-Stowenia-Czechy
Mocna 5 by Dawid Tomala

PZLA Mistrzostwa Polski U20 w Wielobojach 2024
InterEuropol Migdzynarodowy Mityng Wielobojowy

2. Memoriat Czestawa Cybulskiego

100. PZLA Mistrzostwa Polski

30. Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy. 56. PZLA Mistrzostwa Polski U18

41. PZLA Mistrzostwa Polski U23

4. Mistrzostwa Europy U18

Mecz U23 Czechy-Ukraina-Wegry-Polska 2024

37. Tyczka na Molo

78. PZLA Mistrzostwa Polski U20

33. Letnie Igrzyska Olimpijskie

15. PZLA Mistrzostwa Polski Mezczyzn w Biegu na 10km
PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Gérskich 2024 (long trail)
Golden Sand 2024. Memoriat Szewiriskiej, Komara i Slusarskiego
15. Memoriat Kamili Skolimowskiej

20. Mistrzostwa Swiata U20

7. Migdzynarodowy Memoriat Wiestawa Maniaka

Mityng Ambasadoréw Biatostockiego Sportu 2024

3. Memoriat Wiestawa Czapiewskiego

3. PZLA Mistrzostwa Polski w Chodzie Sportowym na 35 km
4. Memoriat Zbigniewa Ludwichowskiego

PZLA Mistrzostwa Polski U23 w Chodzie na 10 km 2024

PZLA Mistrzostwa Polski w Wielobojach U16 oraz w Sztafetach 2024
PZLA Mistrzostwa Polski U16 2024. Maty Memoriat Janusza Kusociriskiego

13. PZLA Mistrzostwa Polski Kobiet w Biegu na 10 km
96. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych

Chorzéw
Warszawa
Gorzéw Wielkopolski
Opole

Lublin

Lublin
Annecy
Duszniki
Ciechanéw
Biatystok
Rzym

Sopot
Bydgoszcz
Brno
Katowice
Warszawa
Warszawa
Poznan
Bydgoszcz
Lublin

Lublin

Bariska Bystrzyca
Krakéw
Sopot

Radom

Paryz
Gdarisk
Rajcza-Ujsoty
Miedzyzdroje
Chorzéw
Lima
Szczecin
Biatystok
Nakfo nad Notecig

Sulejéwek

Olsztyn
Gdansk
Stubice
Biatystok
Koto
Bytom
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= BYDGOSICZ 2024

DWA GLOWNE DNI MISTRZOSTW

27 28 CZERWCA

29 CZERWCA: 5000M, CHOD NA 10 000M, SZTAFETY
SOBOTA - WSTEP WOLNY

STADION ZAWISZY

BILETY NA GLOWNE DNI MISTRZOSTW DO KUPIENIA NA WWW.EBILET.PL  WIECEJ INFORMACJI: WWW.PZLA PL/IMPREZY
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