REGULAMIN

zgrupowan Polskiego Zwizku Lekkiej Atletyki

1. Brak potwierdzenia w Dziale Szkolenia PZLA, w obgauijacych terminach udziatu
zawodnikéw i trenerow w zgrupowaniach centralnysppwoduje skrdenie w/w
0s6b z listy uczestnikéw.

2. P&niejszy przyjazd lub wczaiejszy wyjazd ze zgrupowania, musitggtoszony do
Dziatu Szkolenia PZLA na 7 dni przed rozpecem zgrupowania. Niedotrzymanie
terminu przyjazdu skutkuj@dmowa przyjecia _na zgrupowanie.

3. Pobyt cztonkdéw rodzin uczestnikbw zgrupowania jestzliwy wytacznie za zgoal
Zwiazku (optata wedtug kosztowstddka).

4. Zwiazek informuje, = nie kpdzie ponositzadnych kosztow zwizanych ze szkodami
powstatymi na zgrupowaniach. ¢e@ nimi obchzani wylkcznie uczestnicy
zgrupowania.

5. Uczestnicy zgrupowa zobowhzani & do udzialu we wszystkich zgjach

organizowanych zgodnie z programem.

Zawodnikowobowigzuje codzienny rozruch poranny

Wszelkie niedyspozycje, uniemaviajace udziat w zajciach programowych, nalg

zgtasza u trenera prowadeego. Szkoleniowiec podejmuje degyzgo da dalszego

udziatlu zawodnika w zgrupowaniu.

8. Uczestnikdéw zgrupowania oboyxiuje bezwzgldne przestrzeganie dyscypliny &aj

9. Zawodniczki i zawodnicy zobowzani & do punktualnego zbieraniagsia zagciach
oraz positkach.

10.Podczas zgrupowania obazuje bezwzgldny zakaz spo/wania alkoholu (pod
jakakolwiek postaci) i zabronionych gywek oraz palenia tytoniu.

11.Uczestnicy zgrupowania zobayzani & do przestrzegania higieny osobistej oraz
porzadku w miejscu zakwaterowania.

12.Ewentualne wycia z miejsca zakwaterowania naje uzgodné z trenerem
prowadacym albo kierownikiem zgrupowania.

13.Uczestnicy zgrupowania zobaygani & do zapoznania &i i przestrzegania
regulaminu Grodka (miejsca zgrupowania).

14.Cisza nocna obowzuje w godzinach 22,30 — 7,00.

15.PZLA informuje o obligatoryjnym posiadaniu aktuadoeorzeczenia lekarskiego do
uprawiania sportu, ktére nale przedstawd kierownikowi zgrupowania lub trenerowi
prowadacemu. Brak powyzszego orzeczenia dolzie skutkowat _odmowa
przyj ecia na zgrupowanie.

16.Brak przestrzegania niniejszego regulaminu spowdignkcje dyscyplinarne do
usungcia ze zgrupowania weéznie, z powiadomieniem klubu oraz szkotly. Rodzice
lub opiekunowie prawni zostarobchzeni kosztami zwjzanymi z usuriciem ze
Zzgrupowania.

17.Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez ZdrPZLA w dniu 14.12.2012
roku.
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