1. Memorial Stawomira Rostona
PIASECZNO, 20.05.2018

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow
FINAL +0.3 19:26
1 BRZEZINSKI Maciej 93-03-27 KS AZS AWF Krakéw MA 10.69 SB
2 GAJEWSKI Karol 99-08-31 OKS Skra Warszawa 10.90 PB
3 TRZASKA Damian 00-02-03 MKS Durasan Ptonsk 11.06
4 KACZMARCZYK Michat 00-01-21 MUKS Ptock 11.18
5 GORNY Mateusz 02-08-29 BKL Betchatow LD 11.20
CHROSTA Filip 02-02-27 BKL Betchatow LD DNS
CHMIELEWSKI Karol 96-03-11 MKS Polonia Warszawa DNS
WOZNIAK Szymon 99-08-10 BKL Befchatow LD DNS
100 metrow
Bieg 1/5 +1.6 M/S NE 16:42
1 BRZEZINSKI Maciej 93-03-27 KS AZS AWF Krakéw MA 10.80 q
2 GAJEWSKI Karol 99-08-31 OKS Skra Warszawa 10.94 qPB
3 CHMIELEWSKI Karol 96-03-11 MKS Polonia Warszawa 11.09 q
4 KACZMARCZYK Michat 00-01-21 MUKS Ptock 11.16 q
5 SZTRANC Oskar 97-11-24 OKS Skra Warszawa 11.41 SB
STASKIEWICZ Dominik 93-04-05 STS Pomerania Szczecin ZP DNF
Bieg 2/ 5 +2.2 M/SN 16:46
1 WOZNIAK Szymon 99-08-10 BKL Befchatow LD 10.66 q
2 CHROSTA Filip 02-02-27 BKL Betchatéw LD 10.86 q
3 TRZASKA Damian 00-02-03 MKS Durasan Ptonsk 10.99 q
4 GORNY Mateusz 02-08-29 BKL Betchatow LD 11.17 q
5 KOZICZYNSKI Karol 01-06-24 PTT Delta Ptock 11.27
Bieg 3/ 5 +2.0 M/S N 16:50
1 SUCHOROWSKI Jan 01-10-21 SRS Kondycja Piaseczno 11.33 PB
2 MALANOWSKI tukasz 96-10-08 AZS-AWF Warszawa 11.36 PB
3 LISICKI Dominik 01-01-24 MKS Durasan Ptonsk 1154 PB
4 DZIKIEWICZ Pawet 02-07-30 MUKS Ptock 11.56 PB
5 GWIAZDECKI Jakub 00-04-27 UKS LA Basket Warszawa 11.82
Bieg 4/ 5 +1.1 M/S NE 16:53
1 PRZYZECKI Dominik 01-01-17 AKL Ursynéw Warszawa 11.45 PB
2 LUCKI Oskar 02-04-11 BKL Betchatow LD 11.61 PB
3 PATRZYK Adam 02-01-23 BKL Betchatow LD 11.65 PB
4 PRZYBYLSKI Lukasz 01-02-06 MKS Durasan Plonsk 12.05 PB
5 CYBULSKI Filip 03-02-09 MUKS Ptock 1214 PB
6 WINSKI Jakub 02-06-05 MKS Durasan Ptonsk 12.38 PB
7 PIECEK Jakub 03-07-07 UKS Gepard Warszawa 12.69 PB
Bieg 5/ 5 +0.4 M/S NE 16:57
1 GWIAZDOWSKI Mateusz 95-09-06 MKS Polonia Warszawa 11.31 SB
2 DUCH Jakub 01-08-27 WLKS Nowe Iganie 11.32
3 JAWORSKI Mateusz 02-01-15 OKS Skra Warszawa 11.40
4 MALECKI Adrian 02-01-21 MKS Durasan Plonsk 11.74
5 JASINSKI Szymon 03-07-16 LKS Osuchoéw 12.04
6 NOWAK Jan 03-02-17 OKS Skra Warszawa 12.25
7 ZGLINSKI Hubert 04-12-08 UKS Herkules Sulejéwek 12.65 PB
8 PEKACKI Sebastian 04-07-06 UKS Herkules Sulejéwek 12.98
200 metréow
Bieg 1/ 8 +0.7 M/S NE 15:49
1 DUCH Mikotaj 01-08-27 WLKS Nowe Iganie 23.70
2 SIUDYM Daniel 99-06-09 UKS Otrebusy 24.23
3 KUKLA tukasz 00-09-12 AKL Ursynéw Warszawa 24.97
4 GRUSZCZYNSKI Kacper 04-02-08 UKS Otrebusy 25.49
5 KAMIONEK Patryk 04-12-24 UKS LA Basket Warszawa 27.51
6 MISZCZYSZYN Bartosz 04-03-08 KS Biegi Grodzisk Mazowiecki 29.04
Bieg 2/ 8 +2.1 M/SN 15:52
1 JAWORSKI Mateusz 02-01-15 OKS Skra Warszawa 23.11
2 NIEDZIELA Jakub 02-06-28 UKS LA Basket Warszawa 25.48
3 PEKACKI Sebastian 04-07-06 UKS Herkules Sulejowek 26.51
4 ABRAMOWICZ Jan 03-06-01 UKS Otrebusy 26.64
5 WIELOSZ Mikotaj 04-07-07 UKS LA Basket Warszawa 27.75
6 NOWAKOWSKI Jacek 66-12-04 AKL Ursynéw Warszawa 29.75
Bieg 3/ 8 +0.4 M/S NE 15:56
1 POULAIN Kamil 98-02-27 MKS Polonia Warszawa 23.59
2 NOWAK Jan 03-02-17 OKS Skra Warszawa 2497 PB
3 ZGLINSKI Hubert 04-12-08 UKS Herkules Sulejowek 25.59 PB
4 DYNOWSKI tukasz 00-08-09 OKS Skra Warszawa 26.28
5 DYNOWSKI Grzegorz 02-10-23 OKS Skra Warszawa 26.40
Bieg 4/ 8 +1.2 M/SN 16:00
1 ZIELINSKI Stanistaw 01-10-14 AKL Ursynéw Warszawa 23.71 PB
2 CYBULSKI Filip 03-02-09 MUKS Ptock 24.21 PB
3 LUKASIAK Szymon 03-07-31 UKS Herkules Sulejéwek 24.83 PB
4 MAKOS Szymon 02-09-11 UKS Herkules Sulejowek 25.11
5 KUCHARSKI Tomasz 00-04-01 OKS Skra Warszawa 26.83
6 CZAPCZUK Oskar 03-03-28 WLKS Nowe Iganie 29.27
Bieg 5/ 8 +0.0 M/SE 16:04

1 GLEBOCKI Jan 01-04-09 UKS Otrebusy 23.02 PB



2 KRZEMINSKI Jan

3 MALECKI Adrian

4 TSHISENSE William
5 MAKOS Bartosz

Bieg 6/ 8

1 KAMINSKI Michat

2 LISICKI Dominik

3 GARSTECKI Mikotaj
4 £UCKI Oskar

5 WROBEL Adam

Bieg 7/ 8

1 DUCH Jakub

2 PIOTROWSKI Szymon

3 BRZOZOWSKI Rafat

4 GWIAZDOWSKI Mateusz
5 MORZEWSKI Marceli

Bieg 8/ 8

1 WOZNIAK Szymon

2 KWIATKOWSKI Karol
3 CHROSTA Filip

4 CHMIELEWSKI Karol

800 metrow
Bieg 1/ 4

1 KUSTOSIK Jan

2 PALYGA Robert

3 SIUDYM Daniel

4 SALOMONOWSKI Jakub
5 DABROWSKI Aleksander
6 STRZELCZYK Jakub

Bieg 2/ 4

1 PIENKOSZ Grzegorz

2 SKROBINSKI Arkadiusz
3 MORDEL Jan

4 PIOTROWSKI Andrzej
5 KUCHARSKI Bartosz

6 STRUBINSKI Konrad

Bieg 3/ 4

1 SZKUDLAREK Jakub

2 KORYCKI Patryk

3 KOS Mirostaw

4 WACHOWSKI Wiktor

5 ROZYCKI Piotr

6 MOKWA Karol

7 KOCAK Patryk
POULAIN Kamil

Bieg 4/ 4

1 ROTH Thomas

2 WEBB Jamie

3 BORKOWSKI Mateusz

4 KOZLOWSKI Patryk

5 SIERADZKI Patryk

6 AUGUSTYNIAK Jakub
HLINSKI Yauheni
RZEZNICZAK Mateusz

400m 252 Mateusz RZEZNICZAK
1000 metrow

1
1
1

PEC Adrian

MAKULEC Adam
CENTKOWSKI tukasz
SZYMANSKI Dawid
BLASZCZYK Kamil
KARWOWSKI Krystian
MIERZEJEWSKI Mitosz
JEDRZEJEWSKI Maciej
KLUSKA Szymon

0 FEBERT Jacek

O©COoONOOODWN =

99-03-22
02-01-21
00-10-17
01-02-07
+1.9M/SN
99-08-30
01-01-24
00-11-28
02-04-11
01-10-24
-0.5 M/S SE
01-08-27
99-10-20
98-09-23
95-09-06
00-01-22
+2.2 M/SN
99-08-10
96-08-20
02-02-27
96-03-11

02-06-24
01-06-21
99-06-09
02-11-10
00-11-17
03-06-12

98-05-02
00-10-01
01-02-19
73-05-07
00-11-20
95-04-17

01-01-17
99-05-14
00-11-23
00-02-22
99-01-22
99-06-04
99-07-01
98-02-27

91-02-11
94-06-01
97-04-02
98-11-10
98-10-06
01-09-04
92-02-10
98-07-23

MKS Durasan Plonsk
MKS Durasan Plonsk
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Herkules Sulejowek

UKS Sprint 2020 Warszawa
MKS Durasan Ptonsk

AKL Ursynéw Warszawa
BKL Befchatow

UKS Herkules Sulejéwek

WLKS Nowe Iganie
MKS Durasan Ptonsk
MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
UKS Victoria Jozefow

BKL Betchatow
AZS-AWF Katowice
BKL Betchatow

MKS Polonia Warszawa

MUKS Ptock

AZS-AWF Warszawa
UKS Otrebusy

SRS Kondycja Piaseczno
MKS Polonia Warszawa
UKS Olimp Kozienice

MKS Polonia Warszawa
PTT Delta Ptock

SRS Kondycja Piaseczno
MKS Polonia Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
MKS Polonia Warszawa

RKS to6dz

GKS Olimpia Grudzigdz
MKS Polonia Warszawa
UKS 12 Kalisz

MUKS Ptock

GKS Olimpia Grudzigdz
WLKS Nowe Iganie
MKS Polonia Warszawa

NORWAY
GREAT BRITAIN
RKS t6dz

RLTL ZTE Radom

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL

GKS Olimpia Grudzigdz
BELARUS
RKS to6dz

51.89

03-04-28
03-09-23
03-05-26
03-02-05
03-02-28
02-03-22
04-05-13
03-01-17
03-04-26
04-09-23

1 WOJCIECHOWSKI Sebastian 04-04-19

2 DOMANSKI Antoni

400m 142 tukasz CENTKOWSKI
800m 142 tukasz CENTKOWSKI
1500 metrow

—_

DEBSKI Mateusz
MARCINKIEWICZ Adrian
GRABARCZYK Mateusz
SZYMANSKI Jakub
WEREMCZUK Krzysztof
JENDRYCH Marek
BABIK Filip

KUBICKI Adam
DABROWSKI Michat
MICHALSKI Jan

CQOWwoo~NOOOPRAWN =

02-04-15

SRS Kondycja Piaseczno
GKS Wilga Garwolin

LKS Osuchéw

SRS Kondycja Piaseczno
MKS Durasan Ptonsk
MKS Durasan Ptonsk
WLKS Nowe Iganie

AKL Ursynéw Warszawa
MUKS Ptock

GKS Wilga Garwolin

AKL Ursynéw Warszawa
MKS Lesznowola

1:08.47
2:17.41

98-01-23
93-06-27
98-01-28
99-10-14
00-01-13
84-01-06
96-11-02
97-09-28
99-10-06
01-04-23

RLTL ZTE Radom

MKS Pogon Siedice
AKL Ursynéw Warszawa
MKS Pogon Siedice
AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS ENTRE.PL Team Warszawa

MKS Polonia Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
AKL Ursynéw Warszawa

16:07

LD

16:11

14:45

KP

17:54

LD

KP
KP

LD

23.06
23.30
24.38
24.48

22.92
23.00
23.21
23.24
23.78

22.87
22.92
22.93
22.96
23.36

21.47
21.55
21.95
22.03

2:02.70
2:04.16
2:04.56
2:05.26
2:08.85
2:09.66

2:01.63
2:02.25
2:03.07
2:03.67
2:05.36
2:05.98

1:53.95
1:54.44
1:54.82
1:55.27
1:55.44
1:56.25
1:57.17

DNF

1:46.91
1:47.38
1:48.05
1:49.98
1:50.39
1:50.53

DNF

DNF

2:48.00
2:49.81
2:50.25
2:52.89
2:53.81
2:54.24
3:00.00
3:02.86
3:03.64
3:09.14
3:10.78
3:13.84

3:57.49
4:03.80
4:05.29
4:07.73
4:08.13
4:08.86
4:10.38
4:10.60
4:11.07
4:11.21

PB
PB

PB
PB

PB

PB

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB

PB



11 BIERNACKI Michat
12 RYBAKOWSKI Michat
13 PRZESTRZELSKI Kajetan
14 PIENKOSZ Rafat
15 BRODZIK Kamil
16 KONOPKA Dawid
17 ZUK kukasz
18 LUBELSKI Hubert
19 ROSZKOWSKI tukasz
20 CHYLINSKI Alek
400m 193 Adam KUBICKI
800m 34 Mateusz DEBSKI
1200m 34 Mateusz DEBSKI
5000 metréw
DOBROWOLSKI Emil
SHEGUMO Yared
JASTRZEBSKI Kamil
MIELEWCZYK Piotr
WASIEWICZ Krzysztof
STEC Adam
NAGOREK Marcin
SZYMBORSKI Rafat
JAROSZEWSKI Cezary
10 GROMEK Radostaw
11 CYPRYANSKI Piotr
12 SKORUPA Kamil
13 MALUCHNIK Radostaw
14 PAJAK Barttomiej
15 CIZYNSKI Btazej
16 PUSTULKA Konrad
1000m 7 Yared SHEGUMO
2000m 273 Krzysztof WASIEWICZ
3000m 453 Kamil JASTRZEBSKI
4000m 453 Kamil JASTRZEBSKI
110 metrow pt M U20 (99.1)
1 WILK Michat
4 KAMINSKI Michat
110 metréow pt M U18 (91.4)
2 CHWALA Bartosz
3 OBLEKOWSKI Maksymilian
6 KOPEC Adrian
110 metréw pt M U16 (91.4)
5 BINKOWSKI Jakub
7 KOLASINSKI Hubert
110 m pt
1 CZYKIER Damian
2 BOCHENEK Dominik
3 STASKIEWICZ Dominik
4 WIESIOLEK Pawet
5 MOCZYDLOWSKI Pawet
ZEBROWSKI Dawid
4x80 metrow MIX
1
862 Daria KOSCIANEK

O©CoOoO~NOOOPAWN =

00-04-17 MKS Polonia Warszawa
00-08-30 MKS Polonia Warszawa
01-03-08 MKS Pogon Siedice
98-05-02 MKS Polonia Warszawa
00-08-12 MKS Polonia Warszawa
01-02-07 KS Makéw Biega
01-11-29 MKS Pogon Siedice
01-10-31 WLKS Nowe Iganie
88-06-20 RK Athletics Warszawa
01-09-22 AZS-AWF Warszawa

1:06.74

2:12.24

3:12.11

86-11-02 LLKS Prefbet Sniadowo tomza
83-01-11 AZS-AWF Warszawa
92-08-26 SKB Krasnik
90-08-08 LtKS Prefbet Sniadowo tomza
92-01-03 SRS Kondycja Piaseczno
96-10-22 KS Warszawianka W-wa
80-10-05 KS Agros Zamosc¢
92-07-05 BKS Wataha Warszawa
00-08-01 KS Makéw Biega
83-11-03 UKS Gepard Warszawa
89-05-22 LUKS Orkan Wrzesnia
99-01-23 UKS Filipides Teresin
76-12-02 KS Makow Biega
89-11-18 AKL Ursynéw Warszawa
00-04-15 MUKL Brodnica
80-11-26 AKL Ursyndéw Warszawa

2:55.29

5:50.19

8:46.85

11:38.87

+0.4

99-03-03 UKS LA Basket Warszawa
99-08-30 UKS Sprint 2020 Warszawa

+0.4

01-11-07 UKS Sprint 2020 Warszawa
02-11-08 UKS Sprint 2020 Warszawa
02-11-07 UKS Sprint 2020 Warszawa

+0.4

03-01-21 UKS Sprint 2020 Warszawa
03-01-03 RLTL ZTE Radom

+0.5

92-08-10 KS Podlasie Biatystok
87-05-14 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
93-04-05 STS Pomerania Szczecin
91-08-13 KS Warszawianka W-wa
94-12-02 STS Pomerania Szczecin
97-01-08 MKS-SMS Victoria Racib6rz

UKS Sprint 2020 Warszawa
03-03-28

872 Weronika RADASZKIEWICZ 03-04-09

820 Maja DIMITROW

04-12-02

871 Julia KOZLOWSKA-KORCZAK03-12-17

151 Klaudia PIOTROWSKA
103 Kinga BUCZEK
159 Maja KOS
92 Zuzanna RABENDA
Skok w dal
1 WIESIOLEK Pawet
2 BORON Aleksy
3 GRZELAK Mateusz
4 PATRZYK Adam
5 PRZYBYLSKI tukasz
6 JASINSKI Szymon
7 OBLEKOWSKI Maksymilian
8 NIEDZIELA Jakub
9 WINSKI Jakub
10 GRUSZCZYNSKI Kacper
11 KAMIONEK Patryk
12 ABRAMOWICZ Jan
13 WIELOSZ Mikotaj
14 MISZCZYSZYN Bartosz
WIESIOLEK Pawet

UKS LA Basket Warszawa
04-09-29
03-01-09
04-02-25
03-04-27

91-08-13 KS Warszawianka W-wa
00-06-01 UKS LA Basket Warszawa
01-01-18 MUKS Ptock

02-01-23 BKL Betchatéw

01-02-06 MKS Durasan Ptorisk
03-07-16 LKS Osuchéw

02-11-08 UKS Sprint 2020 Warszawa
02-06-28 UKS LA Basket Warszawa
02-06-05 MKS Durasan Ptonsk
04-02-08 UKS Otrebusy

04-12-24 UKS LA Basket Warszawa
03-06-01 UKS Otrebusy

04-07-07 UKS LA Basket Warszawa
04-03-08 KS Biegi Grodzisk Mazowiecki

7.02 6.87 6.77 6.92 - -

+1.7 +1.6 +2.1 +2.0 - -

BORON Aleksy

6.74 6.37 x X

6.90 x

+1.2 +1.2 +0.8 +1.6 +0.8 +0.8

PD

LU

PD

LU

WP

KP

18:41

18:41

LD

4:11.71
4:12.88
4:15.60
4:16.85
4:19.46
4:20.87
4:26.42
4:40.78
5:08.46
5:24.84

14:24.65
14:25.45
14:26.04
15:07.21
15:07.97
15:24.16
15:30.82
15:32.20
15:57.53
16:02.71
16:09.99
16:30.82
16:41.20
16:48.66
16:57.17
17:05.47

14.19
15.62

14.46
15.61
17.46

16.38
20.69

13.61
13.89
14.18
14.86
15.40

DQ

56.31

56.86

7.02
6.90
6.55
6.23
5.82
5.80
5.77
5.31
5.00
4.86
4.80
4.58
4.32
4.08

PB

PB

PB

SB

PB
PB

PB

SB

SB
PB
SB
SB

PB
SB
PB
SB

=PB
SB



Bieg 2/ 5

Bieg 3/5

Bieg 4/ 5

Bieg 5/ 5

Bieg 2/ 7

3 NOWAKOWSKA Marcelina
4 SKIERKOWSKA Martyna
5 SOBCZYK Kamila

6 WOZNICKA Justyna

100 metrow
Bieg 1/5

GRZELAK Mateusz 6.45 6.55 6.29
+1.6 +1.9 +1.2
PATRZYK Adam 5.92 6.14 6.16
+2.9 +1.5 +2.2
PRZYBYLSKI Lukasz 5.21 5.67 5.59
+1.5 +0.7 +0.9
JASINSKI Szymon 5.80 5.58 x
+1.1 +1.0 +1.4
OBLEKOWSKI Maksymilian 5.77 5.74 5.76
+0.8 +1.1 +1.1
NIEDZIELA Jakub 493 5.31 5.16
+0.9 +0.7 +1.2
WINSKI Jakub 4.83 5.00 4.67
+2.5 +0.8 +0.4
GRUSZCZYNSKI Kacper 454 442 4.86
+1.4 +0.3 +1.5
KAMIONEK Patryk 4.65 4.80 4.55
+0.9 +0.5 +1.7
ABRAMOWICZ Jan 410 4.58 4.19
+0.2 +1.1 +2.3
WIELOSZ Mikotaj 4.32 X 4.30
+0.7 +1.1 +2.3
MISZCZYSZYN Bartosz 4.08 4.02 3.80
+0.7 +1.2 +0.7
KOBIETY/WOMEN
100 metrow
FINAL +0.3
1 DUCHNOWSKA Natalia 96-08-13
2 WOJCIESZEK Anna 91-03-16

02-07-20
00-01-05
02-04-27
02-04-20

7 FIJAK Zuzanna 01-01-19
KOSTRZEWSKA Barbara 98-03-27
+0.5 M/S NE

1 DUCHNOWSKA Natalia 96-08-13
2 WOJCIESZEK Anna 91-03-16
3 WOZNICKA Justyna 02-04-20
4 SOBCZYK Kamila 02-04-27
5 SKIERKOWSKA Martyna 00-01-05
6 KARBOWNICZAK Martyna  02-08-08
7 KRZYWICKA Magda 96-04-05
+1.2 M/S NE

1 KOSTRZEWSKA Barbara 98-03-27
2 NOWAKOWSKA Marcelina  02-07-20

3 FIJAK Zuzanna

01-01-19

4 CHOJNACKA Klaudia 03-08-12
5 BURLEWICZ Barbara 03-01-09

+0.6 M/S NE
1 GAJKOWSKA Martyna 03-04-11
2 GLOWACKA Zuzanna 04-01-19

X X X

+1.2 +0.9 +0.3
6.08 5.93 6.23
+1.8 +0.6 +0.9
5.65 5.65 5.82
+1.0 +0.7 +0.5
5.61 x 5.49
+0.9 +1.1 +0.8
5.65 - -

+1.9 - -

5.13 5.05 4.92
+0.9 +1.1 +0.9

OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
UKS Gepard Warszawa
OKS Skra Warszawa

BKL Betchatéw

UKS Otrebusy

UKS LA Basket Warszawa

OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa
BKL Betchatow

OKS Skra Warszawa
UKS Gepard Warszawa
BKL Betchatow

OKS Skra Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Otrebusy

MKS Durasan Ptorisk
OKS Skra Warszawa

MKS Polonia Warszawa
OKS Skra Warszawa

3 KOZLOWSKA-KORCZAK Julia03-12-17 UKS Sprint 2020 Warszawa

4 KUBIAK Maja 03-02-15
5 RABENDA Zuzanna 03-04-27
6 TAJCHMAN Alicja 04-12-12

+1.3 M/S NE
1 PIOTROWSKA Klaudia 04-09-29

2 BUCZEK Kinga

3 BURZYNSKA Kinga

4 GRUNAS Maja

5 KOWALSKA Magdalena

03-01-09
03-09-17
04-08-19
02-06-27

6 KRZYWDZINSKA Marta 03-02-04
7 KARCZEWSKA Justyna 02-08-09
+0.4 M/S N
1 KWASIBORSKA Julia 04-01-20
2 KOS Maja 04-02-25
3 PAWLOWICZ Natalia 04-11-03
4 GORNA Barbara 03-01-28
5 GRONKIEWICZ Julia 04-09-18
6 WILCZEK Weronika 03-07-11

200 metréow
Bieg 1/7

7 CHWEDORCZUK Kamila 03-08-19
+1.2 M/SN

1 GAJKOWSKA Martyna 03-04-11

2 SUCHECKA Katarzyna 01-11-14

3 WILCZEK Weronika 03-07-11

4 KARCZEWSKA Justyna 02-08-09
+0.9 M/SN

UKS Otrebusy
UKS LA Basket Warszawa
UKS Otrebusy

UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
KM Aktywni Sochaczew

OKS Skra Warszawa

MKS Durasan Ptonsk

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
KM Aktywni Sochaczew

MKS Durasan Ptonsk

UKS LA Basket Warszawa
UKS Otrebusy

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
KM Aktywni Sochaczew

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki

MKS Polonia Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
KM Aktywni Sochaczew
KM Aktywni Sochaczew

19:16

LD

16:21

LD

LD

16:26

16:30

16:33

16:38

15:20

15:25

12.19
12.58
12.78
12.81
12.87
12.91
13.11

DNS

12.18
12.46
12.78
12.81
12.91
13.21
13.34

12.51
12.67
13.00
13.44
13.76

13.30
13.44
13.52
13.80
13.95
14.19

13.75
13.98
14.01
14.04
14.56
14.83
14.98

13.29
14.11
14.26
14.78
14.86
15.31
16.40

27.25
27.27
30.71
31.64

PB

qPB
qPB

qPB
PB



1 KLOS Zuzanna 01-04-29
2 CHOJNACKA Klaudia 03-08-12
3 PAWLOWICZ Natalia 04-11-03
4 NOWICKA Tamara 04-10-06
Bieg 3/ 7 +0.4 M/S NE
1 DIMITROW Maja 04-12-02
2 PANASIUK Justyna 03-05-27
3 KRZYWDZINSKA Marta 03-02-04

4 CHWEDORCZUK Kamila 03-08-19
Bieg 4/ 7 +0.3 M/S NE
1 MIELCZAREK Laura 04-07-30
2 BURZYNSKA Kinga 03-09-17
3 DZIK Maja 04-11-25
4 WIECZOREK Krystyna 04-11-09
5 TOMCZYK Aleksandra 03-12-02
Bieg 5/ 7 +0.1 M/SE
1 LIPINSKA Julia 01-08-06
2 WITKOWSKA Maria 03-08-17

3 RADASZKIEWICZ Weronika

03-04-09

4 FRUN Wiktoria 02-02-12
5 KALISIAK Matgorzata 01-01-20
Bieg 6/ 7 -0.2 M/S SE
1 WOZNICKA Justyna 02-04-20
2 ZUROWSKA Julia 01-03-18
3 KRZYWICKA Magda 96-04-05

4 SZYMANOWSKA Karolina
Bieg 7/ 7
1 FORKASIEWICZ Agata
2 STEFANOWICZ Magdalena
3 GOLA Marlena
4 SZULC Marta
5 DUCHNOWSKA Natalia
6 WOJCIESZEK Anna
400 metréw
Bieg 1/3
1 SZWARCZEWSKA Zofia
2 BIELAWSKA Julia
3 DOMAGALA Weronika
4 AMBROZY Weronika
5 MICHALCZYK-ZGLINSKA
Bieg 2/3
1 GLOWKA Klaudyna
2 BRELA Zuzanna
3 MURASIEWICZ Maja
4 NIEMONSKA Weronika
5 TRZCINSKA Joanna
Bieg 3/ 3
1 DE WITTE Lisanne
2 DE WITTE Laura
3 £tOZOWSKA Karolina
4 KARAS Mariola
5 GADOMSKA Julia
6 LUBICKA Aleksandra
600 metréw
Bieg 1/ 2
1 SOT Aleksandra
2 SZANIAWSKA Agata
3 DEBECKA Barbara
4 ABRAMOWICZ Réza
5 GAJDA Zuzanna
6 ROSA Marlena
Bieg 2/ 2
1 KEDZIOR Ewelina
2 MULTAN Julianna
3 Szczechla Zofia
4 KOWALSKA Justyna
5 SZYMANOWSKA Aleksandra
6 DRZEWUCKA Maja
7 WROBEL Wiktoria
800 metrow
Bieg 1/ 3
1 KSIEZOPOLSKA Julia
2 SKOWYRSKA Agnieszka
3 CIEPAL Natasza
4 BIEDRZYCKA Roksana
5 KALISIAK Helena
6 ZIENDARA Michalina
7 WARDA Anna
8 GRZELAK Matgorzata
Bieg 2/ 3
1 PARADOWSKA Oliwia

00-08-29

+2.1 M/S NE

94-01-13
00-09-21
98-06-08
94-09-04
96-08-13
91-03-16

02-09-04
01-12-08
98-10-03
99-08-25
74-10-27

96-02-13
00-12-01
02-08-20
02-12-20
99-10-04

92-09-10
95-08-07
99-05-28
96-12-04
01-01-14
96-04-26

04-04-05
03-02-27
05-03-19
04-06-09
02-06-07
03-02-13

00-07-18
04-12-31
02-09-06
04-05-09
04-08-23
03-04-23
04-08-26

02-10-18
98-11-16
03-06-12
00-03-16
03-06-30
00-06-14
02-06-07
01-03-26

01-07-20

UKS Sprint 2020 Warszawa
MKS Durasan Ptorsk

UKS Otrebusy

MUKS Ptock

UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Otrebusy

KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
KS Biegi Grodzisk Mazowiecki

UKS Herkules Sulejéwek
KM Aktywni Sochaczew
OKS Skra Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
OKS Skra Warszawa

AKL Ursynéw Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
MKS Polonia Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

BKL Betchatéw

AKL Ursynéw Warszawa
OKS Skra Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

KS AZS AWF Wroctaw
MKS-MOSM Bytom

KS Podlasie Biatystok

SSA Legia 1926 Warszawa
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

OKS Start Otwock

UKS Herkules Sulejowek
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Filipides Teresin
UKS Herkules Sulejowek

OKS Skra Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
MKS Polonia Warszawa
OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa

NETHERLANDS
NETHERLANDS

KS Podlasie Biatystok
KS AZS AWF Krakéw
MKS Pogon Siedice
OKS Skra Warszawa

UKS Olimp Kozienice
GKS Wilga Garwolin
SRS Kondycja Piaseczno
UKS Herkules Sulejéwek
BKS Wataha Warszawa
MKS Durasan Ptonsk

OKS Skra Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno
AKL Ursynéw Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek
UKS Herkules Sulejéwek
AKL Ursynéw Warszawa
WLKS Nowe Iganie

WLKS Nowe Iganie
AZS-AWF Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa
KS Makéw Biega

AKL Ursynéw Warszawa
MKS Polonia Warszawa
MUKS Ptock

MKS Durasan Ptonsk

SRS Kondycja Piaseczno

15:31

15:37

15:40

14:25

14:29

17:14

PD
MA

15:10

15:15

14:58

15:04

27.51
27.60
29.30
30.28

28.55
29.03
31.11
33.01

27.88
28.92
29.03
30.86
31.98

26.64
28.02
28.78
28.96
29.21

26.40
27.20
27.32
27.98

23.43
23.83
24.01
24.10
24.59
25.38

61.16
61.86
63.47
67.11
69.30

57.59
58.14
60.65
61.63
64.86

53.15
53.71
54.20
54.43
56.93
57.09

1:44.68
1:48.72
1:50.24
1:54.83
1:59.24
2:02.09

1:44.06
1:45.01
1:46.57
1:46.96
1:48.38
1:48.87
1:53.33

2:23.71
2:24.64
2:27.34
2:28.13
2:28.96
2:29.83
2:32.64
2:45.04

2:17.58

PB
PB
PB

PB

SB

PB
PB

PB

PB
PB



2
3

4 POBLOCKA-DOBROWOLSKA 90-06-07 UKS Ekonomik-Maratonczyk Lebork

5
6
7

Bieg 3/ 3
1

ONO O~ WN

400m

AFELT Julia
JASTRZEBSKA Magda

BUTLER Katarzyna
RODAK Karolina
PIENKOSZ Marta

SABAT Anna
LIAKHOVA Olga
MIKIEWICZ-EAPINSKA
ELENSKA Monika
MALMON Oliwia
KACHANAVA Marharyta
PLOCINSKA Aleksandra
GRABOWSKA Kinga

GLOWKA Klaudyna

36 Klaudyna GEOWKA

5000 metrow Ki M MASTERS
Bieg 1/ 2

©o~NOOOPWN =

1000m
2000m
3000m
4000m

DL}CZYNSKI Maciej
GORZYNSKI Maciej
SZCZEPANSKI Pawet
SALAMACHA Jarostaw
ZASEPA Sebastian
SLIWA Krzysztof

DESKA Leszek
SZCZEPLEK Jasiek
MUCHA Robert
KUCHARSKI Marek
REBIS Tomasz
PANCER Michat
JAKUBCZAK Anna
KORDASIEWICZ Stanistaw
SIEJKA Mariusz
BARTOSZEWICZ Piotr
BEDNAREK Marcin
SZATECKI Maksymilian
SZATECKA Adrianna
ROZKRUT Marek
PRUSACZYK Michat
ABRAM Przemystaw
WOJCIKOWSKI Patryk
KLOSOWICZ Sebastian
SUCHOLEWSKI Damian
GODLEWSKA Agnieszka
DZIKOWSKI Michat

8 Pawel SZCZEPANSKI
8 Pawel SZCZEPANSKI
8 Pawet SZCZEPANSKI
8 Pawet SZCZEPANSKI

Bieg 2/ 2

BYRT Marcin

2 RYBAK Adam

KISIEL Grzegorz

REBIS Joanna
FLORCZUK Eliza
PATYNOWSKI Stawomir
ROSLON Piotr

MIKA Amelia
LISKIEWICZ Sylwia
BURCHARD llona
BIALOWAS Aleksandra
PAWELEC Darek
GORECKA Katarzyna
PERKOWSKI Piotr
MARCINEK Agnieszka
DZIEWONSKI Michat
MARCZAK Kazimierz
HRYCKO Krzysztof
ENGEL Marcin

KLAUS Albert

SIELICKA Julia

KLAUS Dominik
MORDEL Tomasz
KAREWICZ Katarzyna
KLOS Piotrek
KRAWCZYKIEWICZ Dorota
CIOSEK Karol

KANIA Krystian

ENGEL Anna
KRAWCZYKIEWICZ Magda

99-11-06
01-07-13

01-01-17
97-11-01
01-02-22

93-11-09
92-03-18
92-07-13
96-02-17
98-06-10
99-02-01
99-10-05
99-09-17
96-02-13

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
WLKS Nowe Iganie

OKLA Ostroteka
MKS Polonia Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa

CWKS Resovia Rzeszéw
UKRAINE

KS Podlasie Biatystok
LITHUANIA

SRS Kondycja Piaseczno
KS AZS AWF Krakéw
SRS Kondycja Piaseczno
UKS 9 Kalisz

OKS Skra Warszawa

1:00.62

75-11-02
70-08-01
98-09-18
80-11-02
79-11-27
85-10-05
76-03-04
85-12-17
76-05-14
74-08-08
74-01-25
95-08-25
73-01-01
81-12-06
77-03-23
83-09-06
96-09-16
96-03-23
92-10-31
77-02-08
88-05-27
71-05-15
82-08-12
77-06-19
78-07-10
78-06-30
94-10-13

Kaczmar Project Warszawa
Woodrun Piaseczno

SRS Kondycja Piaseczno
Zbrawski Team Warszawa
Team ZabieganeDni Warszawa
Naprzéd Mtociny Warszawa
www.leszekbiega.pl Nowa lwiczna
Kaczmar Project Warszawa
Mucha Sportowa Zalesie Gorne
Kondycja Wtadystawow
Kondycja Piaseczno

Kaczmar Project Warszawa
Kondycja Bobrowiec

Kondycja Wélka Kozodawska

AKL Ursynéw Warszawa Gliwice
AKL Ursynéw Warszawa Warszawa
AKL Ursynéw Warszawa Warszawa
Kaczmar Project Warszawa

RK Athletics Piaseczno

Zébrawski Team Piaseczno
Kondycja Zalesie Gérne
Kondycja Warszawa
Kaczmar Project Warszawa
Zbrawski Team Warszawa

3:24.66
6:54.89
10:29.14
14:04.21

79-06-18
82-03-04
86-03-21
75-05-08
84-04-18
72-05-17
81-04-21
78-02-27
77-01-01
78-02-21
94-09-21
73-04-09
76-08-16
63-02-06
78-06-28
77-08-17
58-01-01
76-05-01
72-05-22
75-07-10
81-06-17
76-11-29
73-03-30
73-04-19
76-07-08
83-01-31
85-06-01
89-07-22
75-06-26
78-02-10

Kondycja Ustanéw
Zo6rawski Team Warszawa
Kondycja Piaseczno
Zo6rawski Team Warszawa
averbit Mysiadto

Nie ma Warszawa
Kondycja £édz

ADIDAS RUNNERS
Kaczmar Project Reguty
Zo6rawski Team Warszawa
ArtRunning Nowa Iwiczna
Zo6rawski Team Warszawa

Kondycja Piaseczno
Kondycja Piaseczno

ANNA RUN

Zébrawski run club Gdansk
Anna Run Wilga

Kondycja Piaseczno

Unilogo Running Team Mysiadto
Ks piaseczno Piaseczno
Kondycja Jozefoslaw

Skra Warszawa

Unilogo Running Team Krzaki
Zbrawski team Warszawa
Zbrawski Team Warszawa
KS Piaseczno Mysiadto

Anna Run Wilga

Zbrawski team Warszawa

KP

PM

17:45

PK

PD

MA

WP

20:05

20:40

2:18.79
2:20.14
2:20.71
2:22.72
2:29.71
2:30.67

2:03.87
2:04.50
2:04.91
2:07.14
2:07.62
2:08.58
2:09.34
2:15.53

DNF

17:24.18
17:27.02
17:39.19
17:41.33
18:00.67
18:11.19
18:38.84
18:44.31
18:58.20
19:17.44
19:20.01
19:21.44
19:22.57
19:38.72
19:39.84
19:43.68
19:56.90
19:57.30
20:04.19
20:34.83
20:43.41
20:53.00
20:57.55
21:01.59
21:04.30
22:27.09

DNF

18:55.87
20:30.45
21:14.71
21:24.90
21:30.69
21:30.80
21:36.09
21:53.24
21:57.10
22:01.78
22:01.91
22:08.22
22:08.99
22:44.09
22:53.96
23:12.37
23:14.93
23:25.87
23:31.74
23:48.00
24:13.02
24:55.41
24:59.74
25:05.43
26:08.20
26:33.52
26:35.12
26:37.26
27:07.38
27:43.87

SB



31 TURSKA Lidia 54-12-11
32 BRZOZOWSKI Andrzej 54-10-09
ROGUZINSKI Radostaw 82-04-06
GAWDZIK Rafat 81-04-04
100 m pt K U18 (76,2) +0.3
1 FRUN Wiktoria 02-02-12
KLOS Zuzanna 01-04-29
100 m pt +0.5
1 RZADZINSKA Julia 92-05-30
2 HULISZ Zuzanna 99-07-15
3 SZYMANSKA Anna 99-03-05
4 KOLODZIEJ Ada 95-03-24
5 GOLCZEWSKA Anna 97-10-26
6 SKIERKOWSKA Martyna 00-01-05
7 KULESZA Kalina 99-07-04
Skok w dal
1 KOSTRZEWSKA Barbara 98-03-27
2 FIJAK Zuzanna 01-01-19
3 BIERNACKA Julia 02-01-11
4 KARBOWNICZAK Martyna  02-08-08
5 KOSCIANEK Daria 03-03-28
6 GLOWACKA Zuzanna 04-01-19
7 KRYSTKIEWICZ Maria 00-08-17
8 KUBIAK Maja 03-02-15
9 KOS Maja 04-02-25
10 LYK Aleksandra 03-11-10
11 SZEMPLINSKA Aleksandra 04-07-23
12 OLSZEWSKA Maria 02-09-24
13 KULESZA Kalina 99-07-04
14 BUCZEK Kinga 03-01-09
15 KOWALSKA Magdalena 02-06-27
16 GRUNAS Maja 04-08-19
17 TAJCHMAN Alicja 04-12-12
18 GORNA Barbara 03-01-28
19 GRONKIEWICZ Julia 04-09-18
20 BURLEWICZ Barbara 03-01-09
21 CHWEDORCZUK Kamila 03-08-19
KOSTRZEWSKA Barbara 3.87 3.70 5.17
+1.6 +0.9 +2.7
FIJAK Zuzanna 5.33 x 5.14
+1.1 +1.2 +0.4
BIERNACKA Julia X 5.00 5.09
+1.6 +0.5 +3.1
KARBOWNICZAK Martyna  4.41 4.70 4.73
+2.6 +2.0 +0.7
KOSCIANEK Daria 472 4.32 4.72
+1.5 +1.1 +2.0
GLOWACKA Zuzanna 4.35 459 4.47
+1.5 +1.1 +1.5
KRYSTKIEWICZ Maria 452 4.47 4.70
+1.3 +0.2 +2.0
KUBIAK Maja 4.38 4.69 x
+1.5 +41.4 +1.9
KOS Maja 3.75 4.34 4.54
+0.4 +1.5 +1.1
LYK Aleksandra 4.45 432 453
+2.1 +1.3 +1.9
SZEMPLINSKA Aleksandra  x 4.32 4.53
+2.5 -0.2 +2.1
OLSZEWSKA Maria 4.35 4.25 4.51
+3.0 +1.9 +0.7
KULESZA Kalina X X 4.48
+2.2 -0.2 +0.6
BUCZEK Kinga 424 443 4.18
+0.8 +0.7 +1.6
KOWALSKA Magdalena X 4.30 4.32
+0.5 +2.3 +2.1
GRUNAS Maja 3.90 3.83 3.83
+1.3 -0.2 +1.2
TAJCHMAN Alicja X 3.82 3.76
] +3.2 -1.1 +1.6
GORNA Barbara 3.66 3.36 3.47
+2.4 +1.5 +0.8
GRONKIEWICZ Julia 3.63 3.45 3.58
+0.8 +2.0 +1.0
BURLEWICZ Barbara 3.59 x 3.60
+0.2 +1.7 +1.5
CHWEDORCZUK Kamila 3.26 3.45 -

+0.8

+1.1 -

MKS Polonia Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa

AZS L6dz

MKL Torun

OKS Skra Warszawa

UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Sprint 2020 Warszawa
UKS Gepard Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

UKS LA Basket Warszawa
UKS Otrebusy
GKS Wilga Garwolin
BKL Betchatow
UKS Sprint 2020 Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKS Durasan Ptonsk
UKS Otrebusy
UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa
MKS Durasan Ptorisk
MKS Durasan Ptonsk
UKS LA Basket Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MKS Durasan Ptonsk
OKS Skra Warszawa
UKS Otrebusy
KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
OKS Skra Warszawa
KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
5.14 5.45 5.39
+1.6 +2.0 +1.8
X X X
+2.0 +1.6 +1.3
5.09 x 5.07
+1.2 +1.5 +2.7
4.68 4.69 4.88
+1.8 +2.1 +29
X 4.66 4.78
+3.0 +1.4 +11
470 4.74 4.67
+2.8 +1.8 +0.7
445 x 4.35
+0.8 +1.0 +0.8
4.43 4.38 4.39
+2.6 +1.4 +1.3

18:22

18:28
LD
KP

LD

35:36.24
35:36.53
DNF
DNF

16.41
DNF

13.76
14.04
14.23
14.32
14.49
15.45
17.10

5.45
5.33
5.09
4.88
4.78
4.74
4.70
4.69
4.54
4.53
4.53
4.51
4.48
4.43
4.32
3.90
3.82
3.66
3.63
3.60
3.45

PB

SB
=PB

SB

=PB

PB

SB
PB

PB

SB

PB



