P R ZEGLA 218

SPORTOWY ZL,

Regulamin
Rankingu ,,Ztote Kolce 2018”

1. Postanowienia ogodlne

1.1.

1.2.

1.3.

Niniejszy regulamin (dalej: ,Regulamin”) okresla warunki, na jakich prowadzony jest
ranking pod nazwa ,Ztote Kolce 2018” (dalej: ,Ranking”).

Organizatorem Rankingu i fundatorem nagréd w Rankingu jest dziennik ,Przeglad
Sportowy” z siedzibg w Warszawie 02-672, ul. Domaniewska 52 oraz Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki, z siedzibg w Warszawie 01-612 przy ul. Mystowickiej 4, pod numerem
KRS 0000079613, NIP 118-09-85-758 (dalej: ,Organizator”).

Niniejszy Regulamin zatwierdzony przez Organizatora jest opublikowany na stronie

www.pzla.pl.

2. Cele Rankingu

2.1.

2.2.

Celem Rankingu jest wytonienie najlepszych zawodnikbw oraz najlepszych
zawodniczek w Polsce w dyscyplinie lekkoatletyka w roku 2018 uwzgledniajgc wyniki
imprez mistrzowskich rozgrywanych na terenie Polski i za granicg, wyszczegolnionych
w zatgczniku do Regulaminu.

Cykliczne publikowanie biezgcej klasyfikacji Rankingu oraz uroczyste wreczenie
nagréd dla najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow i zawodniczek w koncowej
punktacji Rankingu ma stuzy¢ popularyzacji sportu lekkoatletycznego oraz stymulowaé
zainteresowanie tematykg sportu.

3. Zatozenia organizacyjne

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

W Rankingu mogg by¢ klasyfikowane wytgcznie osoby aktualnie posiadajgce
obywatelstwo polskie.

W Rankingu sa klasyfikowani tylko zawodnicy, ktérzy sg czionkami klubu
zarejestrowanego w upowaznionym przez PZLA wojewddzkim zwigzku lekkiej atletyki
i posiadaja licencje PZLA wazng na rok 2018.

Zawodnik zdyskwalifikowany za jakiekolwiek wykroczenie w okresie 1.01-15.10.2018 r.
(co najmniej na trzy miesigce) zostaje wykluczony z Rankingu. Jezeli fakt
dyskwalifikacji bedzie ogtoszony po zamknieciu Rankingu oraz wreczeniu "Ztotych
Kolcow", a kara bedzie dotyczy¢ ww. okresu, to zawodnik zostanie réwniez wykluczony
z Rankingu, ponadto w przypadku miejsc premiowanych bedzie zobowigzany
do zwrotu nagrody.

Dyskwalifikacja zawodnika zagranicznego w miedzynarodowej imprezie mistrzowskiej
wptywajgca na zmiane punktacji "Ztotych Kolcédw" ujawniona po ogtoszeniu klasyfikacji
"Ztotych Kolcow" nie bedzie uwzgledniana.

4. Komisja Rankingu

4.1.

4.2.

4.3.

Organizator powotuje Komisje Rankingu czuwajacg nad prawidtowym jego
przebiegiem. W skiad Komisji wchodzg: redaktor naczelny dziennika ,Przeglad
Sportowy”, prezes PZLA i oficjalny statystyk PZLA.

Do zadah oficjalnego statystyka PZLA nalezy prowadzenie biezgcej klasyfikacji
Rankingu, ktéra jest publikowana w terminach ustalonych przez Komisje Rankingu.
Biezagca klasyfikacja Rankingu jest publikowana kilka razy w roku, na tamach dziennika
,Przegladu Sportowego”, na stronie internetowej www.przegladsportowy.pl oraz

www.pzla.pl

5. Klasyfikacja Rankingu

5.1.

Zawodnicy i zawodniczki klasyfikowani w Rankingu otrzymujg punkty:

— za lokaty w mistrzostwach Polski w kategorii: seniorow, mtodziezowcéw (20-22 lata)
i juniorow (18-19 lat); w sezonie halowym oraz na stadionie, w konkurencjach
rozgrywanych na ulicy i w biegach przetajowych

—za lokaty w miedzynarodowych imprezach mistrzowskich w kategorii: seniorow,
mtodziezowcow i juniorow



5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

—za ustanowienie rekordu $wiata, Europy i Polski w kategorii: senioréw,
mtodziezowcow i juniorow

— za lokaty w tabelach sezonu, swiatowych lub europejskich w kategorii senioréw,

— za lokate w rankingu IAAF.

Szczegbtowy wykaz przyznawanych punktow:

— za zajmowane lokaty w zawodach

— za ustanowienie rekordu

— za lokaty w tabelach irankingu IAAF

zawiera Zatgcznik do Regulaminu ,Punktacja Rankingu Ztote Kolce 2018”.

Premie za rekord Swiata, Europy i Polski

— premie przyznaje sie tylko w konkurencjach, w ktérych sg notowane oficjalne rekordy
Polski w danej kategorii wiekowej: senioréw, miodziezowcow i junioréw (p. strona
internetowa PZLA, zaktadka ,Rekordy Polski”)

— za rekordy $wiata, Europy lub Polski ustanowione w konkurencjach, w ktérych nie sg
rozgrywane mistrzostwa Polski w danej kategorii wiekowej, przyznaje sie potowe
punktéw przystugujacych za rekord w konkurencji rozgrywanej w mistrzostwach
Polski

— za wyréwnanie rekordu przystuguje identyczna premia jak za poprawienie rekordu

—za rekordowy wynik przystuguje jedna premia (np. przy rekordzie Swiata nie ma
premii za rekord Europy i Polski).

—w jednym dniu zawoddéw zawodnikowi przyznaje sie punkty tylko za jeden rekord
Polski.

Premie dla cztonkow sztafety

— punkty zdobyte przez sztafete dzielone sg réwno na wszystkich jej czionkéw
startujgcych w biegu finatowym

—zawodnik startujgcy tylko w eliminacjach sztafety otrzymuje potowe punktéw
zawodnika biorgcego udziat w finale

—nie przyznaje sie punktow zawodnikom sztafet uczestniczacych w mistrzostwach
Polski

— nie przyznaje sie punktéw za lokaty sztafet w tabelach.

Premie za lokaty w rocznych tabelach $wiatowych lub europejskich

— punkty przyznaje sie tylko za lokaty w tabelach senioréw, w konkurencjach w ktérych
sg rozgrywane mistrzostwa Polski senioréw oraz w biegu na 3000 m (dystans
rozgrywany w druzynowych ME) i pétmaratonie (dystans mistrzostw swiata)

—w przypadku identycznych wynikow w tabeli zawodnikom przyznaje sie te samg
liczbe punktéw (bez ich dzielenia).

Klasyfikacja koncowa

Przy réwnej liczbie punktéw w klasyfikacji koncowej o wyzszej lokacie decyduje wyzsza

pozycja w tabelach swiatowych, ew. europejskich, ew. krajowych (sezonu letniego), na

dzien poprzedzajacy ogtoszenie klasyfikacji "Ztotych Kolcéw".

6. Terminarz Rankingu

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Ze wzgleddéw organizacyjnych podstawowym okresem prowadzenia klasyfikacji
Rankingu ,Ztote Kolce 2018” jest okres od 1 stycznia do 15 pazdziernika 2018 r.
Dodatkowo w tej edycji Rankingu uwzgledniane sg wyniki Mistrzostw Europy
w Biegach Przetajowych rozgrywanych w dniu 10 grudnia 2017 r. w Samorin.

Do punktacji tej edycji Rankingu zaliczane sg réwniez rekordy ustanowione w okresie
po zamknieciu poprzedniej edycji Rankingu (16.10.2017 r.) do dnia 31 grudnia 2017 r.
Jezeli zawodnik lub zawodniczka w okresie 16.10.2017 — 31.12.2017 uzyska wynik
lepszy od osiggnietego w okresie od 1 stycznia do 15 pazdziernika 2018 r.
uprawniajgcy do premii za miejsce w tabelach swiatowych lub europejskich seniorow
(tzn. w ,10” ww. tabel 2018), to nalezy przyzna¢ takg premie, po uwzglednieniu lokaty,
ktorg dawatby ten wynik w tabelach roku 2018 (na dzien 15.10.2018 r.).

7. Nagrody
Organizator zapewnia nagrody finansowe lub rzeczowe, ktére zostajg wreczone podczas
uroczystej gali. Data uroczystosci zostanie podana na stronie www.pzla.pl.

8. Postanowienia koncowe

8.1.

8.2.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji Regulaminu. Przypadki nieujete
w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.
Decyzje Komisji Rankingu sg ostateczne.
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Zatgcznik do Regulaminu Rankingu "Ztote Kolce 2018"

PUNKTACJA RANKINGU "ZLOTE KOLCE 2018"

Zawodnikowi zalicza sie:

- 2 najwyzej punktowane starty ze wszystkich mistrzostw Polski w kategorii seniora, mtodziezowca i juniora (p.1.)
» 4 najwyzej punktowane starty w miedzynarodowych imprezach mistrzowskich, tacznie ze sztafetami (p.2.)

- udziat w kazdej konkurenciji traktowany jest jako osobny start

- zawodnik moze otrzymac tacznie maksymalnie 8 premii za wynik, w dowolnej konkurencji, czyli do 160 pkt (p.2.29.)

- wynik na terenie kraju musi by¢ uzyskany na zawodach klasy MM

+  Maksymalnie 3 premie za rekordy (p.3.)
- Premie za lokate w druzynie (p.4.)
» Jedna premie za lokate w tabelach rocznych (p.5.)

1. Mistrzostwa Polski 1 2 3
1.1.  [MP seniorow 100| 70 | 50
1.2.  |Halowe MP senioréw 60 | 40 | 30
1.3. |MP U23 60 [ 40 | 30
1.4. |MP U20 40
1.5. |Halowe MP U20 25
2. Miedzynarodowe imprezy mistrzowskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | 910 11 12
600 | 500 | 450 | 350 | 300 | 260 | 230 | 200 | 150( 130|110 100
600 | 500 | 450 | 350 | 300 | 260 | 230 | 200
2.3. |Halowe mistrzostwa swiata 450 | 350 | 300|200 | 170 140 | 120 | 100
2.4 |MS w biegach przetajowych / pétmaratonie 400 | 340 300 | 200 [ 170 | 140 | 120 | 100
2.5 [Mistrzostwa Europy 450 [ 350 | 300|200 | 170 | 140 [ 120 | 100
2.6. 300 250|220 170|140 120 100 | 80
2.7. |Mistrzostwa Europy w biegach przetajowych 150 | 120 100| 70 [ 60 | 50 | 40 | 30
[2.8. [Diamentowa Liga/World Challenge - klas. generalna [ 300]200]120] 90 [ 60 | 50 | 40 | 30
25 A 001 0 [0 00T o0 70 [ 501 0
2.10. |Mistrzostwa Europy U23 w biegach przetajowych 120 90 [ 701 40 | 35 [ 30 | 25 | 20
2.11. |Puchar Interkontynetalny 200|170] 150|120 110| 100 | 90 [ 80
2.12. |Druzynowe mistrzostwa swiata w chodzie 200|160 130] 90 | 80 | 70 | 60 | 50
2.13. 150|120 100 70 [ 60 | 50 | 40 | 30
2.14. 120|108 | 96 | 84 [ 72 | 60 | 48 | 36
2.15. [Puchar swiata 120|108 | 96 | 84 | 72 | 60
2.16. 100| 85 | 70 | 60 [ 50 | 40 [ 30 | 20
2.17. [Puchar Europy 10 000 m 90| 75| 60 | 50 [ 40 [ 30 [ 20 | 10
2.18. |Puchar Europy w rzutach 80| 65| 50 [ 40 [ 30 | 20
2.19. |Puchar Europy w rzutach U23 30| 25| 20
2.20. [Mistrzostwa swiata U20 200|160]130| 90 | 80 [ 70 | 60 | 50
2.21. 150|120 100 70 [ 60 | 50 | 40 | 30
2.22. 150|120 100 70 [ 60 | 50 | 40 | 30
2.23. |Mistrzostwa Europy U20 w biegach przetajowych 100 70 | 50 [ 30 [ 25 | 20 | 15 | 10
2.24. 100| 70 [ 50 | 30 [ 25| 20 | 15 | 10
2.25. 100] 80 | 70 | 50 | 40 | 30 | 20 | 10 |
2.26. 50 [ 40 | 30
2.27. 30 [ 20 | 10
2.28. 30 [ 20 | 10
2.29. |Premia za wynik z tabeli norm (max 8 premii) 20
2.30. |Lokata w rankingu IAAF 300[240[200[170[ 145[ 125[ 115[ 110 [105[100|




Sztafety (dla kazdego zawodnika) 1 2 3 4 5 6 7 8
2.31. [lgrzyska olimpijskie 150 125|113 88 [ 75 | 65 [ 58 | 50
2.32. |Mistrzostwa Swiata 150 125|113 88 [ 75 | 65 | 58 | 50
2.33. |Halowe mistrzostwa swiata 113| 88 | 75 [ 50 | 43| 35 | 30 | 25
2.34. |Mistrzostwa Europy 113 88 [ 75| 50 | 43 [ 35 | 30 | 25
2.35. |IAAF World Relays 100| 80 | 60 | 45 [ 40 | 35 | 30 | 25
2.36. |Halowe mistrzostwa Europy 751 63| 55) 43| 35|30 25] 20
2.37. |Mistrzostwa Europy U23 50 | 40 | 33| 23 [ 20 [ 18 [ 15| 13
2.38. |Mistrzostwa swiata U20 50 | 40 | 33| 23 [ 20| 18 | 15 [ 13
2.39. [Mistrzostwa Europy junioréw U20 3830|2518 [ 15| 13 [ 10| 8
2.40. [Druzynowe mistrzostwa Europy 301271 24|21 [ 18| 15[ 12 ] 9
2.41. [Puchar $wiata 30| 27| 24| 21 | 18 | 15
2.42. |Uniwersjada 25 [ 20 | 18
sztafety
3. Rekordy Sen | U23| U20| Sen | U23 | U20
3.1. [Rekord $wiata 400 150 100 38
3.2. |Rekord Europy 250/ 100 80 | 63 | 25 | 20
3.3. [Rekord Polski 100| 60 [ 40 | 25 [ 15 | 10
3.4. |Halowy rekord swiata 200 100 50 25
3.5. |Halowy rekord Europy 100 60 | 25 15
3.6. |Halowy rekord Polski 50 30 ] 13 8
Premie za oficjalne rekordy swiata, Europy i Polski
« Za wyréwnanie rekordu przystuguje identyczna premia jak za poprawienie rekordu
« Za oficjalne rekordy w konkurencjach "nieolimpijskich" lub poza halowymi MP przyznaje sie potowe premii
- Zarekordowy wynik przystuguje jedna premia (np. przy rekordzie $wiata, nie ma premii za rekord Europy i Polski)
« W jednym dniu zawoddw zawodnikowi przyznaje sie punkty tylko za jeden rekord Polski
4. Premia dla zawodnikow za lokate druzyny: 1-3 |
4.1. |Druzynowe mistrzostwa swiata w chodzie po 100/70/50 dla zawodnikdéw punktujacych
4.2. |[Druzynowe mistrzostwa Europy (superliga) po 100/70/50 dla zawodnikéw na miejscach 1-6
4.3. |Puchar swiata po 100/70/50 dla zawodnikéw na miejscach 1-4
4.4. |Druzynowe mistrzostwa Europy w wielobojach (superliga) po 100/70/50 dla zawodnikéw punktujacych
4.5. |Puchar Europy w chodzie po 100/70/50 dla zawodnikéw punktujgcych
4.6. |Mistrzostwa Europy w biegach przetajowych po 60/50/40 dla zawodnikéw punktujgcych
5. Lokata w tabelach rocznych 1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 (10
51. |- Swiat 150 | 140 130 120 | 110|100 90 | 80 | 70 | 60
5.2. |- Europa 100| 90 | 80 | 70 [ 60 | 50 [ 40 | 30 | 24 | 20
5.3. |- hala $wiat 75| 70 | 65 [ 60 | 55| 50 | 45 ] 40 [ 35| 30
5.4. |- hala Europa 50 | 45| 40| 35 [ 30| 25| 20| 15|12 10
«  Zawodnik moze uzyskac punkty za lokate w tabelach Tabela norm na premie za wynik
tylko w konkurencjach indywidualnych Kobiety Konkurencja Mezczyzni
- w sezonie letnim: 11.14 100 m 10.10
w konkurencjach olimpijskich, 22.82 200 m 20.33
3000 m (dystans rozgrywany w druzynowych ME) 51.67 400 m 45.26
i pétmaratonie (dystans mistrzostw Swiata) 1:59.55 800 m 1:45.13
- w sezonie halowym: 4:03.57 1500 m 3:34.87
rozgrywanych w halowych mistrzostwach Polski 8:51.02 3000 m 7:51.19
15:14.17 5000 m 13:22.37
32:11.80 10 000 m 28:07.15
71:04 Pétmaraton 62:14
2:28:54 Maraton 2:10:56
9:37.06 3000 m prz 8:25.20
12.92 100 m /110 m pt 13.40
55.50 400 m pt 49.22
1.95 Skok wzwyz 2.30
4.61 Skok o tyczce 5.75
6.72 Skok w dal 8.15
14.24 Tréjskok 16.97
18.21 Pchniecie kulg 21.07
62.64 Rzut dyskiem 65.72
72.37 Rzut mtotem 77.70
63.43 Rzut oszczepem 86.06
6370 7-b6j / 10-bd] 8281
1:29:37 Chéd 20 km 1:20:34
Chéd 50 km 3:45:21




