STS

POMERANIA

REGULAMIN
XVI OTWARTE ZACHODNIOPOMORSKIE IGRZYSKA LUDOWYCH ZESPOtOW SPORTOWYCH
W LEKKIEJ ATLETYCE

Termin 15 wrzesien 2018 (sobota) godz. 13.00

Miejsce Stadion Lekkoatletyczny w Szczecinku ul Stanistawa Staszica 15
Organizator STS Pomerania Szczecinek

Program: Open 2002 istarsiKiM 100 m, 150 m, 300 m, 1000 m, 3000 m,

200 m ppt. skok w dal, skok wzwyz

Rocznik 2003-2004 K i M 100 m, 200 m ppt. skok w dal,
Rocznik 2005-2006 Ki M 60 m, 600 m 80 m ppt 100 m ppf.
Rocznik 2007-2008 Ki M 60 m, 600 m 60 m ppt 80 m ppt.
Rocznik 2009 i mtodsiKiM 60 m

e Uczestnictwo: Zawodnicy i zawodniczki z aktualnymi badaniami lekarskimi

e Zgtoszenia: Zgtoszenia elektronicznie na stronie DOMTEL do 10.09 do godz.22.00

e Zasady finansowania: koszty organizacji pokrywa organizator, optata startowa 10 zt
od kazdego zgtoszenia do konkurencji.

e Inne: zgtoszenie zawodnika w dniu zawodéw (za zgodg organizatora) - optata startowa
razy 2

e Kontakt w sprawach organizacyjnych 606128530

Organizator



13.00 200 m ppt. M Skok w dal M
13.15 200 m ppt. K

13.30 600 m M

13.40 600 m K

13.50 1000 m M

13.55 100 m k

14.00 100 m ppt. M skok w dal K
14.10 80 m ppt. M

14.20 80 m ppt. K

14.30 60 m ppt. K

14.35 60mM

14.45 60 mK

15.00 100m M wzwyz K
15.15 100 m K

15.30 3000 m K

15.45 3000 m M

16.00 150 m K wzwyz M
16.15 150 m M

16.30 300 m K

16.45 300m M




