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INFORMACJA PODSTAWOWA

Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Termin i miejsce

14-16 lutego 2020, Arena Torun, ul. Generata Jézefa Bema 73/89, 87-100 Toruh

Organizator

Miejski Klub Lekkoatletyczny Torun, Stadion im. G. Duneckiego, ul. Gen. J. Bema 23/29, 87-100 Torun,

tel. 501 699 695, fax (56) 622 6705, www.mkl.mosir.torun.pl , mklforun@gmail.com

Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):
Delegaci techniczni PZLA: Tomasz Wieczorek, Edward Romanowski
Kierownik techniczny zawoddw: Tadeusz Majjsterkiewicz

Sedzia gtéwny zawoddw: Andrzej Chmielewski

Cztonkowie komisji odwotawczej: Stanistaw Krzywicki, Czestaw Lis, Henryk Ryll

Arbiter startu: Robert Palka

Arbiter biegdw: Janusz Rozum

Arbitrzy skokéw: Ewa Gotebowska, Matgorzata Janczyszyn, Arleta Kaniewska

Arbitrzy rzutéw: Przemystaw Otomanski, Tomasz tojko

Arbitrzy wielobojéw: Pawet Zielinski, Elzbieta Szablewska

Sedzia gtébwny chodu sportowego: Henryk Ryll
Dyzury delegatéw technicznych:

Kontakt do delegatow technicznych:

Tomasz Wieczorek: 508 973 043

Edward Romanowski: 665 256 304

Hala Arena Torun:

13.02.2020 r. godz.: 16:00-18:30

14.02.2020 r. godz.: 09:00-11:00 i 14:00-16:00
15.02.2020 r. godz.: 09:00-11:00i 14:00-16:00
16.02.2020 r. godz.: 09:00-11:00
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA
1. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu
z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekazac¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACIZNIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej
godziny:

v dla startujgcych w dniu 14 lutego do 13 lutego (czwartek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 15 lutego do 14 lutego (pigtek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 16 lutego do 15 lutego (sobota) do godziny 18:00.

Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie
skutkowa¢ automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowq jak za zgtoszenie po terminie.

PAMIETAJ: przy rezygnacji ze startu w PZLA HMP U18 i U20 zgtoszonego wczesniej zawodnika dokonaj
elektronicznego skredlenia przy uzyciu TOKENA (wczesniejsze wycofanie pozwoli na start innego zawodnika
lub na korzystniejsze rozstawienie zawodnikdéw w serii).

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktdrzy nie wystartujg w konkurenciji do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skresleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg skresleni ze
wszystkich nastepnych konkurenciji (ze sztafetami wtgcznie).

UWAGA: na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do
potwierdzenia sktadu zespotu w wyznaczonym migjscu (miejsce wskazane zostanie w Informacji
Technicznej).

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego
Weryfikacja sprzetu bedzie odbywad sie hali w nastepujgcych terminach:
= 14.02.2020 r. w godzinach: 11:00-15:00
= 15.02.2020 r. w godzinach:
o 09:30-12:00 (dla sesji porannej i popotudniowej),
o 15:45-17:45 (dla sesji popotudniowe;.
= 16.02.2020 r. w godzinach:
o 08:30-11:45 (dla sesji porannej i popotudniowej),
o 15:30-17:00 (dla sesji popotudniowej).
Kazdorazowo kule powinny zosta¢ dostarczone do biura zawodéw.
Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana w biurze zawoddw.
Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji jak przed kohcem zawoddw.

Osoby postronne nie mogq uczestniczyé w procesie weryfikacii sprzetu. Od decyzji sedziowskiej przystuguje
normalna procedura odwotawcza.
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3. Oficjalny trening ze starterami

Oficjalny frening odbedzie sie w dniu 13.02.2020 r. (czwartek) w godzinach: 18:00-18:30 (prosta) i 18:40-
19:00 (bieznia okrezna)

4. Numery startowe
Zawodnicy startujg z numerami starfowymi zapewnionymi przez organizatora.

Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.
Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:
» w konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem
skokdw obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej,
= w skokach wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.
5. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Bramka zlokalizowana bedzie przy wyjsciu z hali rozgrzewkowe;.

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20 minut przed startem

. 2 10’ przed startem
(wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 75 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji 65’ przed startem

w skoku wzwyz 45 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji 35" przed startem

w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegu przez ptotki na 30 minut

. ; - 20’ przed startem
przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji

w biegu sztafetowym na 30 minut przed startem (wyprowadzenie seriami) 15’ przed startem

Uwaga 1: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.
Uwaga 2: W konkurencjach biegowych zawodnicy wyprowadzani sq z bramki zawodniczej w strojach
startfowych.

é. Procedura sktadania protestéw do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Ustny protest nalezy zgtasza¢ niezwtocznie, maksymalnie w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych
wynikéw konkurencji do odpowiedniego arbitra. Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe
dziatajgcg w jego imieniu), ktdry uczestniczy w tej samej rundzie konkurenciji (np. eliminacije).

» Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawczej. Odwotanie musi by
ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez arbitra. Dodatkowo, odwotanie
musi by¢ sporzgdzone na piSmie na udostepnionym przez biuro formularzu i ztozone w biurze wraz
z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja
przepada.

7. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej zobowigzany jest nosi¢ dedykowany numer

medalowy przygotowany do dekoraciji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi

w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjq.

Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (tj. analogicznie
do umiejscowienia numeru startowego).

Godziny ceremonii dekoracji sg wskazane na programie minutowym udostepnionym na stronie
internetowej PZLA.

Miejsce ceremonii ulokowane jest na pierwszym pietrze, na balkonie nad 1. wirazem.
Szczegodtowe instrukcje dla medalistdw bedq udzielane przez Koordynatora Dekoracji Medalowe.
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INFORMACJA SPORTOWA

1. Sposoéb rozgrywania konkurenciji:

W biegach na 60, 200, 300, 400, 600 oraz 60 przez ptotki odbedq sie eliminacje oraz finaty Ai B.
W biegach na 800 metréow odbedq sie eliminacje oraz finat A.
W biegach na 1000, 1500, 2000, 3000 oraz w chodzie sportowym zostang rozegrane serie na czas.

W chodzie sportowym, na podstawie art. 230.7c, obowigzuje bezwzgledne stosowanie przepisu
dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikdéw, ktdérzy otrzymali trzy czerwone kartki.

W konkurencjach technicznych - bezposrednio finaty.

Kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg w miare
mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas na dystansach dtuzszych niz 1000m oraz w chodzie sportowym —
od najlepszej do najstabszej serii na czas.

2. Rozstawienia w konkurencjach biegowych:

60 metréw i 60 metrow przez ptotki: na podstawie wynikéw sezonu halowego 2020.

200 metréw i dtuzsze: na podstawie lepszego z dwdch parametréw: wyniku z sezonu letniego 2019 lub
wyniku z sezonu halowego 2020.

Sztafeta 4x400 mieszana (2 kobiety i 2 mezczyzn) na podstawie wynikdéw z sezonu letniego 2019 lub
wyniku z sezonu halowego 2020 zweryfikowanych cztonkdw zespotu sztafetowego.

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA w halach ze $wiadectwem PIZLA na
mityngach z kalendarzy EA lub/i IAAF lub na innych zawodach zagranicznych zgodnie z przyznang klasg
imprezy przez PZLA (weryfikacja PZLA).

Uwaga:

eliminacje biegdw na 200, 300 i 400 metréw rozgrywane bedqg w miare mozliwosci na torach 2-6, a finaty
na torach 1-6.

w biegach finatowych na biezni okreznej wg rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad
awansu do finatéw (pkt 3), trzy losowania toréw:

o do 400m wtgcznie: dla dwdch pierwszych zawodnikdw/zawodniczek z rankingu z eliminacji, na
podstawie zasad awansu do finatdw, rozlosowane bedg tory 5i 6; dla kolejnych dwdch tory 3i 4 oraz
dla kolejnych 1-2,

o dystanse 600m i 800m: na podstawie rankingu z eliminacji, zgodnego z zasadami awansu do finatéw

oraz rankingu stworzonego na potrzeby rozstawien (z ewentualng modyfikacjg w przypadku
uzyskania lepszych wynikdw): dla dwdch pierwszych zawodniczek/zawodnikéw - tory 5 i 6, dla
kolejnych dwdch - tory 3i 4 oraz dla kolejnych —tory 11 2.

Finaty na prostej wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatéw (pkt.3):

o 3losowania toréw: 3-6 (czterech pierwszych z rankingu), 7-8 (miejsca 5i é w rankingu), 1-2 (miejsca
7 18 w rankingu).
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3. Zasady awansu do finatéw (Q-awans miejscem, q-awans czasem)

60m

60mpt
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m

3 biegi - 2Q+2q
2 biegi - 3Q+2q
3 biegi - 1Q+3q
3 biegi - 1Q+3q

3 biegi - 1Q+3q
3 biegi - 1Q+3q
2 biegi - 2Q+4q

INFORMACIJA TECHNICINA

4 biegi - 1Q+4q 5 biegéw - 1Q+3¢q

3 biegi - 2Q+2¢q 4 biegi - 1Q+4q

4 biegi i wiecej - 6q
4 biegi i wiecej - 6q

4 biegi— 1Q+2g 5 biegdéw - 69
4 biegi - 1Q+2q
3 biegi - 2Q+2q

1000 m, 1500 m, 2000 m, 3000m - serie na czas

(awans do finatu B — kolejnymi czasami)

4. Wysokosci w skokach:

Kobiety:

= Skok o tyczce U18: 260, 280, 300, 320, 330, 340, 350 i co 5cm

= Skok o tyczce U20: 280, 300, 320, 340, 350, 360, 370ico 5cm

= Skok wzwyz U18: 150, 155, 159, 162, 165, 168, 170ico 2cm

= Skok wzwyz U20: 155, 159, 162, 165, 168, 170ico 2 cm

Mezczyini:

= Skok o tyczce U18: 280, 300, 320, 340, 360, 380, 395, 410, 420, 430ico 5 cm

= Skok o tyczce U20: 360, 380, 400, 415, 430, 440, 450ico 5 cm

= Skok wzwyz U18: 175, 180, 184, 188, 192, 195, 198, 201, 204ico 2 cm

= Skok wzwyz U20: 180, 185, 189, 193, 197, 200, 203, 206, 208 ico 2 cm

Wysokosci poczgtkowe w wielobojach:

= Skok wzwyz K U18/U20: 125 cm

= Skok wzwyz M U18/U20: 150 cm

= Skok o tyczce M U18/U20: 240 cm

5. Odlegtosci belki w tréjskoku

Odlegtosc¢ belki od zeskoczni wynosi w tréjskoku:

=  Mezczyzni Uig: 11 m

= Kobiety u1l8:9m
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