Spata 09.02.2020 r.

Godzina |Biegi 3skok/w dal |Wzwyz Tyczka Kula Godzina
11:00 60 K el Troéjskok K Tyczka A (300) [Kula K | 11:00
11:45 60 M el 11:45
12:40 60 KFB Tréjskok M Kula M| 12:40
12:45 60 K FA 12:45
12:55 60 M FB 12:55
13:00 60 M FA 13:00
13:25 300 K Tyczka B (420) 13:25
13:55 300 M 13:55
14:05 Wzwyz K (skocznia B) 14:05
14:10 Skok w dal K 14:10
14:45 600 K 14:45
15:05 600 M 15:05
15:30 400 K 15:30
15:50 400 M 15:50
16:15 800 K Wzwyz M (skocznia A) 16:15
16:30 800 M 16:30
15:45 Skok w dal M 15:45
16:55 1000 K 16:55
17:15 1000 M 17:15
17:35 200 K 17:35
18:20 200 M 18:20
19:20 3000 M




