
Otwarte Mistrzostwa woj. podlaskiego w LA 
BIAŁYSTOK, 27.05.2012 

 
100 m M    w: -0,1  
 1 KAROLAK Damian 89-07-21 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 10.76 
 2 MELECH Marek 90-06-11 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 11.10 
 3 MUSIEJ Karol 92-08-13 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 11.16 
 4 KONSTAŃCZUK Arkadiusz 79-05-30 RKS Łódź LDZ 11.25 PB  
 5 SZCZECH Paweł 91-09-28 MKS Juvenia Białystok  11.31 
 6 STRASZEWSKI Piotr 95-03-29 MKS Żak Biała Podlaska LBE 11.34 
 7 SZCZESIUL Kamil 91-09-11 MKS Juvenia Białystok  11.35 PB  
 8 GŁOWACKI Karol 94-05-15 MKS Żak Biała Podlaska LBE 11.53 SB  
100 m M 
 Bieg 1/4 w: 0,0   
 1 KONSTAŃCZUK Arkadiusz 79-05-30 RKS Łódź LDZ 11.41 =PB Q 
 2 KOWALUK Dariusz 96-04-16 MKS Żak Biała Podlaska LBE 11.57 PB  
 3 KOROL Damian 96-01-06 KS Podlasie Białystok  11.88 PB  
 4 KAMIŃSKI Damian 95-03-04 KS Podlasie Białystok  12.28 
 5 KOZŁOWSKI Krzysztof 95-04-22 MKS Juvenia Białystok  12.42 PB  
 6 JAWOROWSKI Paweł 95-02-01 MKS Juvenia Białystok  12.72 
 Bieg 2/4 w: 0,0  
 1 MUSIEJ Karol 92-08-13 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 11.09 Q 
 2 STRASZEWSKI Piotr 95-03-29 MKS Żak Biała Podlaska LBE 11.29 PB q 
 3 GŁOWACKI Karol 94-05-15 MKS Żak Biała Podlaska LBE 11.56 q 
 4 ŚNIATKOWSKI Maciej 94-04-28 LUKS Hańcza Suwałki  11.69 
 5 KUBIAK Adam 96-01-01 KS Podlasie Białystok  12.33 
 6 DĄBROWA Mateusz 97-01-01 KS Podlasie Białystok  12.86 
 Bieg 3/4 w: 0,0  
 1 KAROLAK Damian 89-07-21 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 10.90 Q 
 2 SZCZESIUL Kamil 91-09-11 MKS Juvenia Białystok  11.44 q 
 3 BARTNOWSKI Damian 94-12-20 UKS Czwórka Białystok  11.96 PB  
 4 WOŁYNIEC Piotr 97-01-09 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 12.53 
 Bieg 4/4 w: 0,0  
 1 MELECH Marek 90-06-11 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 11.05 Q 
 2 SZCZECH Paweł 91-09-28 MKS Juvenia Białystok  11.31 q 
 3 KIERSKI Dawid Jarosław 96-03-25 UKS 19 Bojary Białystok  12.06 PB  
 4 MALWIŃSKI Karol 94-04-05 UKS Czwórka Białystok  12.21 
 5 BEZUBIK Bartosz 95-01-01 KS Podlasie Białystok  12.46 
 6 SZAMRETA Mateusz 95-08-09 KS Podlasie Białystok  19.37 
200 m M 
 Bieg 1/2 w: 0,0  
 1 STRASZEWSKI Piotr 95-03-29 MKS Żak Biała Podlaska LBE 22.93 PB  
 2 GŁOWACKI Karol 94-05-15 MKS Żak Biała Podlaska LBE 22.98 
 3 BURACZYŃSKI Kamil 86-04-23 MKS Juvenia Białystok  23.91 
 MELECH Marek 90-06-11 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE DNF 
 Bieg 2/2 w: 0,0  
 1 KOWALUK Dariusz 96-04-16 MKS Żak Biała Podlaska LBE 23.89 PB  
 2 BARTNOWSKI Damian 94-12-20 UKS Czwórka Białystok  24.21 
 3 MALWIŃSKI Karol 94-04-05 UKS Czwórka Białystok  24.52 
 4 KAMIŃSKI Damian 95-03-04 KS Podlasie Białystok  24.78 
 5 WOŁYNIEC Piotr 97-01-09 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 25.44 
 6 NOWICKI Dawid 96-01-26 MKS Juvenia Białystok  26.10 
400 m M 
 Bieg 1/3 15:35 
 1 JABŁOŃSKI Marcin 94-09-29 UKS 19 Bojary Białystok  50.14 PB  
 2 SOSNOWSKI Tomasz 93-09-05 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 50.32 
 3 OLĘDZKI Kamil 90-04-28 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 50.48 SB  
 4 CHYLIŃSKI Daniel 90-12-18 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża  50.74 
 5 KASZUBA Paweł 94-09-10 LUKS Hańcza Suwałki  51.49 
 6 ROGAŁO Piotr 94-02-22 KS Podlasie Białystok  52.25 PB  
 Bieg 2/3 15:38 
 1 KAPUŚCIŃSKI Jakub 95-07-15 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża  53.67 PB  
 2 CHOJNOWSKI Karol 95-05-16 KS Podlasie Białystok  54.16 PB  
 3 PUZONOWSKI Grzegorz 95-01-01 KS Podlasie Białystok  55.03 
 4 GAWRYSIAK Mateusz 95-07-07 KS Podlasie Białystok  56.91 
 Bieg 3/3 15:39 
 1 ŻUKOWSKI Kamil 95-12-26 KS Podlasie Białystok  51.13 
 2 GRANASZEWSKI Artur 95-07-27 KS Podlasie Białystok  53.87 PB  
 3 MAKARUK Marcin 95-12-24 UKS 19 Bojary Białystok  55.28 
 4 OSTAPCZUK Karol 95-03-23 MKS Żak Biała Podlaska LBE 57.05 PB  
800 m M 
 1 ŁAPSZO Piotr 91-04-30 UKS Olimp LO Łapy  2:01.78 
 2 AUGUSTYNOWICZ Wojciech 92-03-24 MKS Juvenia Białystok  2:02.03 PB  
 3 SOBOLEWSKI Michał 96-05-01 MKS Żak Biała Podlaska LBE 2:02.54 PB  
 4 GRABOWSKI Rafał 95-03-10 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża  2:04.99 PB  
 5 OKUŁA Damian 94-08-07 MKS Juvenia Białystok  2:05.30 
 6 PLESKOWICZ Łukasz 93-09-17 KS Podlasie Białystok 2:06.67 
 7 KONDRACKI Marcin 94-03-08 KS Podlasie Białystok  2:07.42 
 8 CHOMICZEWSKI Marek 94-06-27 KS Podlasie Białystok  2:07.85 PB  
 9 HRYSZKO Paweł 94-08-26 MKS Juvenia Białystok  2:09.09 



 10 ABRAMOWICZ Piotr 94-06-21 MKS Żak Biała Podlaska LBE 2:09.54 PB  
 11 GOŁAWSKI Sebastian 94-03-10 MKS Żak Biała Podlaska LBE 2:13.74 SB  
 12 TURCZYŃSKI Paweł 96-12-17 MKS Juvenia Białystok  2:20.37 
1500 m M 
 1 KACZAN Grzegorz 93-02-13 MKS Żak Biała Podlaska LBE 4:04.47 
 2 SACHARCZUK Piotr 94-04-04 KS Podlasie Białystok  4:13.29 PB  
 3 JACIUK Sylwester 93-05-19 MKS Pogoń Siedlce MAZ 4:14.54 
 4 RUSINIAK Rafał 93-02-19 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża  4:25.18 
 5 BABYNKO Karol 94-09-28 KS Podlasie Białystok  4:29.07 
 6 SZODA Maciej 95-12-12 KS Podlasie Białystok  4:34.40 PB  
 7 ROGALSKI Rafał 94-01-01 KS Podlasie Białystok  4:39.16 
 8 PIEKARSKI Mateusz 95-04-27 UKS Technik Augustów  4:41.84 
 9 OSTROWSKI Cezary 95-06-25 KS Podlasie Białystok  4:43.58 PB  
3000 m M 
 1 ZABIELSKI Krzysztof 95-03-19 KS Podlasie Białystok  9:42.80 PB  
 JANUSZEWSKI Sebastian 93-11-04 KS Podlasie Białystok  DNF 
5000 m M 
 1 ROSZKO Damian 91-11-11 KS Podlasie Białystok  14:22.49 
 2 BIELAWIEC Maciej 94-02-28 KS Podlasie Białystok  15:24.61 
 3 LEOŃCZUK Andrzej 92-11-04 KS Podlasie Białystok  15:38.57 
 4 WASILEWSKI Krzysztof 94-04-01 KS Podlasie Białystok  15:40.94 
110 m ppł juniorów mł (91,4)    w: 0,0  
 1 SUPROŃ Paweł 96-03-28 KS Podlasie Białystok  14.89 PB  
 2 KUCZYŃSKI Kornel 95-02-01 UKS 19 Bojary Białystok  15.10 PB  
 3 KOROL Adam 96-04-23 UKS 19 Bojary Białystok  15.65 
 4 SKORUPSKI Robert 96-05-04 KS Podlasie Białystok  15.75 
 5 BIRT Szymon 96-03-01 LUKS Hańcza Suwałki  15.80 
 6 PACEWICZ Wojciech 95-01-11 UKS 19 Bojary Białystok  15.84 
Pchni ęcie kul ą M (7,26kg) 
 1 SUCHOCKI Mateusz 89-07-01 KS Podlasie Białystok  16.69 SB  
 2 TALAREK Rafał 92-08-06 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 16.14 
 3 KOPCZYŃSKI Jakub 89-09-25 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 13.55 
 SUCHOCKI Mateusz 16.12 x 16.69 x x x 
 TALAREK Rafał 16.14 15.61 x 15.02 15.38 x 
 KOPCZYŃSKI Jakub 13.55 13.20 13.46 x x x 
Pchni ęcie kul ą juniorów (6kg) 
 1 OCYPA Patryk 94-02-24 OKS Start Otwock MAZ 17.68 
 2 GORLEWSKI Artur 94-05-14 KS Podlasie Białystok 17.67 
 3 KURACH Dominik 93-02-12 OKS Start Otwock MAZ 16.97 
 4 WASILEWSKI Karol 93-03-16 KS Podlasie Białystok  16.02 
 5 AMBROZIEWICZ Marek 94-02-04 RKS Skra Warszawa MAZ 15.87 
 6 KOZAKIEWICZ Kamil 93-03-25 KS Podlasie Białystok  15.64 SB  
 7 SYGIT Mateusz 94-07-19 KS Podlasie Białystok  15.21 SB  
 8 PYTEL Sylwester 93-05-21 LKS Sprinter Siemiatycze  13.48 PB  
 9 POPOWSKI Sławomir 93-08-06 KS Podlasie Białystok  12.26 
 10 ROSZCZYC Adrian 94-03-04 KS Podlasie Białystok  11.89 
 11 SZYMCZUK Rafał 93-01-29 UKS Czwórka Białystok  11.72 
 OCYPA Patryk 17.36 17.58 17.68 x 17.13 x 
 GORLEWSKI Artur 16.92 17.67 17.48 17.11 x 16.47 
 KURACH Dominik 15.81 15.98 16.51 16.89 16.96 16.97 
 WASILEWSKI Karol x 15.78 15.95 x x 16.02 
 AMBROZIEWICZ Marek 14.64 15.18 15.50 15.87 x x 
 KOZAKIEWICZ Kamil 15.64 15.64 15.38 x x 15.32 
 SYGIT Mateusz 14.40 15.21 14.72 14.37 14.73 14.70 
 PYTEL Sylwester x 13.33 12.64 13.48 x x 
Pchni ęcie kul ą juniorów mł (5kg) 
 1 OLIZAROWICZ Krystian 95-11-11 KS Podlasie Białystok  13.92 PB  
 2 GIEŃKO Artur 96-04-07 KS Podlasie Białystok  12.99 PB  
 3 TEREBUN Paweł 95-07-15 UKS Czwórka Białystok  12.58 PB  
 4 FILIPOWICZ Jakub 96-06-22 KS Podlasie Białystok  11.15 
 OLIZAROWICZ Krystian 12.94 12.09 13.17 13.77 13.42 13.92 
 GIEŃKO Artur 10.79 12.30 12.80 11.46 x 12.99 
 TEREBUN Paweł 10.99 11.79 12.41 12.46 12.40 12.58 
Rzut oszczepem juniorów mł (700) 
 1 GODLEWSKI Karol 95-06-06 KS Podlasie Białystok  58.80 PB  
 2 KLINICKI Daniel 95-04-10 UKS Czwórka Białystok  54.25 PB  
 3 BALUN Marcin 95-03-05 KS Podlasie Białystok  53.03 
 4 JAKUBOWSKI Krzysztof 95-05-27 UKS Technik Augustów  49.24 
 5 BARANOWSKI Krystian 95-01-01 KS Podlasie Białystok  42.34 
 6 ŚWISTUN Adrian 95-10-02 KS Podlasie Białystok  42.08 
 GODLEWSKI Karol 50.66 57.19 52.20 x 56.91 58.80 
 KLINICKI Daniel 54.25 x 52.60 52.22 52.32 x 
 BALUN Marcin x x 52.38 52.72 50.05 53.03 
Rzut oszczepem M (800) 
 1 SZALECKI Krzysztof 91-02-13 KS Podlasie Białystok  67.21 
 2 OMIELAN Krzysztof 92-01-08 KS Podlasie Białystok  64.78 SB  
 3 OSTAPKOWICZ Damian 90-05-15 KS Podlasie Białystok  59.77 
 4 STEFAŃCZUK Paweł 90-01-04 KS Podlasie Białystok  56.66 
 5 ANIŚKO Paweł 94-04-08 KS Podlasie Białystok  54.32 
 6 KOTUK Marcin 93-04-04 KS Podlasie Białystok  53.58 
 7 PRACZUK Łukasz 94-05-20 KS Podlasie Białystok  50.65 SB  
 8 TOKARSKI Kamil 89-12-29 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 47.79 
 9 KALINOWSKI Alan Filip 94-09-20 KS Podlasie Białystok  42.90 



 10 KAROLCZUK Dawid 92-11-17 KS Podlasie Białystok  41.70 
 SZALECKI Krzysztof 64.75 65.70 66.45 65.10 67.21 65.39 
 OMIELAN Krzysztof 55.00 64.78 61.53 61.85 64.17 63.37 
 OSTAPKOWICZ Damian 57.77 56.21 56.31 59.77 x x 
 STEFAŃCZUK Paweł 55.89 56.66 x 54.92 x x 
 ANIŚKO Paweł 25.86 48.97 54.32 50.00 x x 
 KOTUK Marcin 52.07 48.12 x 53.58 53.56 51.97 
 PRACZUK Łukasz x 43.58 50.65 x 46.33 x 
Rzut dyskiem juniorów (1.75kg) 
 1 ŁABIENIEC Patryk 94-04-17 KS Podlasie Białystok  46.23 
 2 JAMIOŁKOWSKI Daniel 93-08-17 OKS Start Otwock MAZ 44.33 
 3 FURTEK Michał 93-06-09 KS Podlasie Białystok  40.47 
 4 ROSZCZYC Adrian 94-03-04 KS Podlasie Białystok  36.28 
 5 KURACH Dominik 93-02-12 OKS Start Otwock MAZ 34.73 
 6 OCYPA Patryk 94-02-24 OKS Start Otwock MAZ 34.62 
 7 HOROSZKO Przemysław 94-12-25 KS Podlasie Białystok  33.30 PB  
 ŁABIENIEC Patryk x 44.80 x 46.23 42.77 x 
 JAMIOŁKOWSKI Daniel 34.42 39.89 x 42.13 44.33 x 
 FURTEK Michał x x 33.58 36.28 40.47 37.85 
Rzut dyskiem jmł (1.5kg) -boisko boczne 
 1 OLIZAROWICZ Krystian 95-11-11 KS Podlasie Białystok  46.53 PB  
 2 MOCARSKI Rafał 95-02-21 KS Podlasie Białystok  43.75 PB  
 3 GRĄDZKI Rafał 95-07-03 LKS Narew Kurpiewski Łomża  42.99 PB  
 4 GIEŃKO Artur 96-04-07 KS Podlasie Białystok  40.61 PB  
 5 FILIPOWICZ Jakub 96-06-22 KS Podlasie Białystok  38.95 PB  
 6 TEREBUN Paweł 95-07-15 UKS Czwórka Białystok  37.09 PB  
 OLIZAROWICZ Krystian 46.16 x 43.64 x 45.76 46.53 
 MOCARSKI Rafał 43.75 43.02 41.74 43.13 42.26 43.14 
 GRĄDZKI Rafał 37.37 40.49 40.62 42.99 40.74 x 
 GIEŃKO Artur 37.66 39.26 x 38.76 36.17 40.61 
Rzut dyskiem M (2kg) 
 1 TALAREK Rafał 92-08-06 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 44.25 
 2 KOPCZYŃSKI Jakub 89-09-25 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 39.37 
 SUCHOCKI Mateusz 89-07-01 KS Podlasie Białystok  NM 
 TALAREK Rafał 40.51 41.26 41.84 41.61 44.25 36.39 
 KOPCZYŃSKI Jakub 38.17 x 39.37 x x x 
Skok wzwy ż M 
 1 MILEWSKI Piotr 91-10-02 KS Podlasie Białystok  1.90 
 1 WRÓBLEWSKI Kamil 92-04-27 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 1.90 
 3 SAWCZYŃSKI Piotr 94-01-30 KS Podlasie Białystok  1.90 
 4 NOWICKI Damian 95-09-27 KS Podlasie Białystok  1.85 
 5 BEDENICZUK Bartłomiej 95-09-06 KS Podlasie Białystok  1.85 
 6 GOLONKO Dariusz 75-04-10 MKS Juvenia Białystok  1.80 
 6 BOŻKO Arkadiusz 93-05-22 KS Podlasie Białystok  1.80 
 8 JABŁOŃSKI Karol 96-01-24 KS Podlasie Białystok  1.70 
  170 175 180 185 190 195 
 WRÓBLEWSKI Kamil - - - - o xxx 
 MILEWSKI Piotr - - - - o xxx 
 SAWCZYŃSKI Piotr - - - o xo xxx 
 NOWICKI Damian - - xo o xxx 
 BEDENICZUK Bartłomiej - - xo xo xxx 
 GOLONKO Dariusz o xo o x- 
 BOŻKO Arkadiusz - xo o xxx 
 JABŁOŃSKI Karol xxo xxx 
Rzut młotem juniorów (6kg) 
 1 NOWICKI Sebastian 94-08-26 RKS Skra Warszawa MAZ 64.07 
 2 SULEJEWSKI Karol 94-05-05 RKS Skra Warszawa MAZ 61.42 PB  
 NOWICKI Sebastian 62.69 64.07 x x x x 
 SULEJEWSKI Karol x x 60.70 61.25 61.42 61.01 
Rzut młotem jmł (5kg)-boisko boczne 
 1 ROSZKOWSKI Paweł 96-08-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża  52.00 SB  
 2 LACH Patryk 95-01-01 KS Podlasie Białystok  47.36 PB  
 ROSZKOWSKI Paweł 49.59 52.00 50.48 x x 50.54 
 LACH Patryk 46.67 x x 47.36 46.50 x 
Rzut młotem M (7,26kg) 
 1 NOWICKI Wojciech 89-02-22 KS Podlasie Białystok  72.67 SB  
 2 WESOŁOWSKI Damian 89-02-23 KS Podlasie Białystok  65.68 PB  
 NOWICKI Wojciech 70.38 70.38 72.67 x 72.46 71.98 
 WESOŁOWSKI Damian x 63.67 x 64.14 65.09 65.68 
Skok o tyczce M 
 1 ŻUKOWSKI Kamil 95-12-26 KS Podlasie Białystok  3.40 =PB  
 2 ŻUKOWSKI Radosław 98-02-09 LUKS Eurocentr Suchowola  2.50 
 3 CHARUBA Mariusz 96-11-12 LUKS Eurocentr Suchowola  2.20 
 4 JABŁOŃSKI Karol 96-01-24 KS Podlasie Białystok  2.10 
  250 260 300 320 340 360 
 ŻUKOWSKI Kamil o - o o xo xxx 
Skok w dal M 
 1 CIEŚLUKOWSKI Przemysław 88-01-01 KS Podlasie Białystok  6.92 0.0 
 2 ŚNIATKOWSKI Maciej 94-04-28 LUKS Hańcza Suwałki  6.18  0.0 
 3 LUTEREWICZ Łukasz 95-03-11 KS Podlasie Białystok  6.11 0.0 
 4 CHOJNOWSKI Karol 92-05-16 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 6.04  0.0 
 5 SUPROŃ Paweł 96-03-28 KS Podlasie Białystok  5.96 0.0 
 6 PAŃKOWSKI Maciej 95-06-28 UKS Czwórka Białystok  5.03 0.0 
 CIEŚLUKOWSKI Przemysław 6.83 6.72 6.92 6.75 6.83 6.79 
  0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 



 
100 m K  w: 0,0  
 1 POPOWSKA Ewelina Emilia 91-05-08 KS Podlasie Białystok  11.94 PB  
 2 KISIEL Ayla 92-06-28 UKS 19 Bojary Białystok  12.00 SB  
 3 KONOPKO Klaudia 92-02-21 UKS 19 Bojary Białystok  12.14 SB  
 4 KAJEWSKA Paulina 95-06-30 KS Podlasie Białystok  12.46 SB  
 5 BOGUCKA Monika 92-04-18 UKS 19 Bojary Białystok  12.49 PB  
 6 CZAUSZ Edyta 94-04-03 UKS 19 Bojary Białystok  12.61 SB  
 7 KASJANOWICZ Sylwia 93-04-28 UKS 19 Bojary Białystok  12.70 
 8 DROZDOWSKA Katarzyna 93-06-11 KS Podlasie Białystok  12.72 
100 m K 
 Bieg 1/3 w: -0,2   
 1 POPOWSKA Ewelina Emilia 91-05-08 KS Podlasie Białystok  12.18 Q 
 2 BOGUCKA Monika 92-04-18 UKS 19 Bojary Białystok  12.67 Q 
 3 DMOCHOWSKA Monika 93-12-28 KS Podlasie Białystok  12.82 
 4 DRYJA Marta 91-05-25 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 13.00 
 5 TYMIŃSKA Karolina 94-09-07 KS Podlasie Białystok  13.24 
 6 BRONIEWICZ Monika 96-07-09 MKS Żak Biała Podlaska LBE 14.26 
 Bieg 2/3 w: 0,0  
 1 KISIEL Ayla 92-06-28 UKS 19 Bojary Białystok  12.19 SB Q 
 2 KAJEWSKA Paulina 95-06-30 KS Podlasie Białystok  12.56 Q 
 3 CZAUSZ Edyta 94-04-03 UKS 19 Bojary Białystok  12.67 q 
 4 PACIORKOWSKA Żaneta 95-03-05 LUKS Hańcza Suwałki  12.96 
 5 MIŁASZEWSKA Emilia 94-09-27 KS Podlasie Białystok  13.29 
 6 BARTOSIEWICZ Natalia 96-05-25 MKS Żak Biała Podlaska LBE 13.75 
 7 STAŚKIEWICZ Aleksandra 98-08-17 MKS Juvenia Białystok  14.52 
 Bieg 3/3 w: -0,1  
 1 KONOPKO Klaudia 92-02-21 UKS 19 Bojary Białystok  12.18 SB Q 
 2 KASJANOWICZ Sylwia 93-04-28 UKS 19 Bojary Białystok  12.69 Q 
 3 DROZDOWSKA Katarzyna 93-06-11 KS Podlasie Białystok  12.75 q 
 4 SOKOŁOWSKA Eliza 95-06-03 KS Podlasie Białystok  13.28 PB  
 5 KAMIŃSKA Monika 99-01-01 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 13.49 PB  
200 m K 
 Bieg 1/2 w: 0,0  
 1 DĄBROWSKA Martyna 94-04-05 UKS 19 Bojary Białystok  24.53 PB  
 2 KAJEWSKA Paulina 95-06-30 KS Podlasie Białystok  25.34 
 3 BOGUCKA Monika 92-04-18 UKS 19 Bojary Białystok  25.89 PB  
 4 DMOCHOWSKA Monika 93-12-28 KS Podlasie Białystok 25.96 
 5 TYMIŃSKA Karolina 94-09-07 KS Podlasie Białystok  26.19 PB  
 6 MIKIEWICZ Paulina 92-07-13 KS Podlasie Białystok  26.72 
 7 MIŁASZEWSKA Emilia 94-09-27 KS Podlasie Białystok  26.94 SB  
 8 KAMIŃSKA Monika 99-01-01 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 28.02 
 Bieg 2/2 w: 0,0  
 1 SZYDŁOWSKA Aneta 95-01-31 MKS Juvenia Białystok  27.17 PB  
 2 DAKOWICZ Ewa 95-06-08 UKS Czwórka Białystok  27.31 PB  
 3 BRONIEWICZ Monika 96-07-09 MKS Żak Biała Podlaska LBE 28.49 PB  
 4 ZAJKOWSKA Marzena 95-07-01 MKS Juvenia Białystok 28.69 
 5 PUCZYŁOWSKA Emilia 95-05-30 LUKS Hańcza Suwałki  29.05 
 6 ABŁAŻEWICZ Karolina 95-02-19 UKS Czwórka Białystok  29.46 
 7 PIECYK Katarzyna 95-02-06 UKS Czwórka Białystok  30.49 
400 m K 
 1 MIKIEWICZ Paulina 92-07-13 KS Podlasie Białystok  57.64 PB  
 2 MROZOWSKA Patrycja 95-09-10 AZS UMCS Lublin LBE 59.82 PB  
 3 KUKLIŃSKA Natalia 95-01-13 UKS Czwórka Białystok  1:05.11 
 4 WOJCIECHOWSKA Patrycja 98-03-23 MKS Juvenia Białystok  1:06.80 
800 m K 
 1 GRZEGORCZYK Karolina 95-06-20 MKS Juvenia Białystok  2:24.94 PB  
 2 MILANIUK Monika 95-05-18 MKS Żak Biała Podlaska LBE 2:25.74 
 3 MALINOWSKA Karolina 97-06-14 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 2:36.94 PB  
 4 LELMACHER Justyna 96-01-01 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 2:38.26 PB  
 5 WASILEWSKA Ewelina 95-01-01 KS Podlasie Białystok  2:46.62 
 6 SULEWSKA Natalia 98-04-03 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 2:47.87 
2000 m przeszkody K 
 1 OSTASZEWSKA Eliza 94-05-17 KS Podlasie Białystok  7:34.17 PB  
   GOSK Anna 90-03-31 KS Podlasie Białystok  DNF 
5000 m K 
 1 LUPA Beata 90-04-14 UKS Olimp LO Łapy  18:45.15 
 2 RUTKOWSKA Katarzyna 94-01-14 KS Podlasie Białystok  18:47.24 
 3 KROPIEWNICKA Julita 94-01-10 KS Podlasie Białystok  19:06.88 
   ŚWIĘCKA Anna 95-01-01 KS Podlasie Białystok  DNF 
   GOSK Anna 90-03-31 KS Podlasie Białystok  DNF 
100 m ppł juniorek mł (76,2) w: 0,0  
 1 PUCZYŁOWSKA Emilia 95-05-30 LUKS Hańcza Suwałki  16.42 
 2 PIOTROWSKA Joanna 95-09-28 LKS Sprinter Siemiatycze  17.18 PB  
100 m ppł K w: 0,0  
 1 JANKOWSKA Barbara 94-01-05 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 15.70 
400 m ppł K (76,2) 
 1 JANKOWSKA Barbara 94-01-05 MLUKS Pojezierze Ełckie Ełk WMZ 1:07.11 
 2 PECHCIN Olga 92-01-04 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 1:08.81 
 3 PIOTROWSKA Joanna 95-09-28 LKS Sprinter Siemiatycze  1:13.94 
Pchni ęcie kul ą K (4kg) 



 1 RACIBORSKA Katarzyna 92-12-27 KS Podlasie Białystok  13.20 SB  
 2 ORMANOWSKA Justyna 93-03-29 LKS Narew Kurpiewski Łomża  12.56 SB  
 3 BUŃKOWSKA Sylwia 94-09-29 KS Podlasie Białystok  12.09 SB  
 4 MARKOWSKA Ewa 92-03-16 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 12.05 PB  
 5 ŻEBROWSKA Ewelina 94-01-14 LKS Narew Kurpiewski Łomża  11.04 
 6 ŁAZARSKA Katarzyna 94-12-05 KS Podlasie Białystok  9.05 
 7 WITKOWSKA Anna 93-02-18 LKS Narew Kurpiewski Łomża  8.79 
 RACIBORSKA Katarzyna 12.05 x 12.80 12.73 12.94 13.20 
 ORMANOWSKA Justyna 11.69 12.41 12.56 12.30 12.30 12.02 
 BUŃKOWSKA Sylwia 11.34 12.09 12.03 11.64 x x 
 MARKOWSKA Ewa 11.48 x 11.18 11.58 11.67 12.05 
Pchni ęcie kul ą juniorek mł (3kg) 
 1 NESTEROWICZ Karolina 96-04-24 LKS Sprinter Siemiatycze  13.70 
 2 TRZONKOWSKA Beata 95-05-02 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża  13.12 
 3 KARDASZ Klaudia 96-05-02 KS Podlasie Białystok  12.97 
 4 GÓRSKA Wioleta 95-01-03 LKS Narew Kurpiewski Łomża  12.44 
 5 WOJTULEWICZ Barbara 95-03-25 LUKS Hańcza Suwałki  12.18 
 6 ZABAWSKA Daria 95-04-16 KS Podlasie Białystok  12.05 PB  
 7 JAROSZEWICZ Anna 96-07-14 KS Podlasie Białystok  11.77 
 8 SOKÓŁ Małgorzata 96-09-18 MKS Żak Biała Podlaska LBE 10.56 
 9 GODLEWSKA Małgorzata 96-06-11 UKS Technik Augustów  9.83 SB  
 10 CYMBOR Ewelina 95-01-01 KS Podlasie Białystok  9.75 PB  
 11 SZYMAŃSKA Monika 96-02-10 MKS Żak Biała Podlaska LBE 9.21 
 12 ABŁAŻEWICZ Karolina 95-02-19 UKS Czwórka Białystok  9.11 PB  
 13 TELATYCKA Natalia 95-08-20 UKS Czwórka Białystok  8.69 
 14 IZBICKA Anna 97-01-22 LUKS Hańcza Suwałki  8.36 
 NESTEROWICZ Karolina 13.26 13.70 13.30 x 12.71 13.22 
 TRZONKOWSKA Beata 12.50 11.22 12.60 12.79 13.12 x 
 KARDASZ Klaudia 12.86 x 12.90 12.97 x x 
 GÓRSKA Wioleta 12.13 11.94 x 12.09 12.44 x 
 WOJTULEWICZ Barbara 7.09 12.18 10.60 - - - 
 ZABAWSKA Daria 11.18 11.66 11.91 11.87 12.05 11.28 
 JAROSZEWICZ Anna 11.41 11.33 10.71 11.97 11.77 11.30 
 SOKÓŁ Małgorzata 10.34 8.03 10.56 10.23 10.19 8.99 
Rzut oszczepem juniorek mł (500) 
 1 ANDREJCZYK Maria 96-03-09 UKS przy LO Sejny  39.57 
 2 DABULIS Dominika 96-10-28 UKS przy LO Sejny  33.75 
 3 KULBACKA Sylwia 95-05-15 LUKS Hańcza Suwałki  32.42 
 4 ŁAPIŃSKA Katarzyna 95-01-01 KS Podlasie Białystok  30.63 
 5 TOMASZEWSKA Milena 96-09-07 LKS Narew Kurpiewski Łomża  29.50 
 6 PACHWICEWICZ Natalia 96-06-17 LKS Sprinter Siemiatycze  24.12 
 7 TELATYCKA Natalia 95-08-20 UKS Czwórka Białystok  20.30 
 8 CYMBOR Ewelina 95-01-01 KS Podlasie Białystok  19.13 
 ANDREJCZYK Maria 35.71 33.40 34.83 x 39.57 35.80 
 DABULIS Dominika 33.75 31.17 x x 32.68 31.04 
 KULBACKA Sylwia 31.54 x 32.42 x x 30.60 
Rzut oszczepem K (600) 
 1 WIELOGÓRSKA Monika 92-05-10 KS Podlasie Białystok  38.38 
 2 CZERWIŃSKA Katarzyna 90-10-16 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 35.83 
 WIELOGÓRSKA Monika 37.49 38.38 36.16 37.45 35.49 37.25 
 CZERWIŃSKA Katarzyna 31.58 34.37 33.40 32.62 35.83 35.05 
Rzut dyskiem K (1kg) 
 1 GÓRSKA Wioleta 95-01-03 LKS Narew Kurpiewski Łomża  41.80 
 2 TRZONKOWSKA Beata 95-05-02 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża  39.22 
 3 ZABAWSKA Daria 95-04-16 KS Podlasie Białystok  38.14 
 4 BOROWSKA Anna 92-01-02 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 37.40 
 5 JAROSZEWICZ Anna 96-07-14 KS Podlasie Białystok  37.07 =PB  
 6 ŁAZARSKA Katarzyna 94-12-05 KS Podlasie Białystok  34.21 
 7 GÓRSKA Klaudia 93-03-04 LKS Narew Kurpiewski Łomża  33.66 SB  
 8 MARKOWSKA Ewa 92-03-16 KS AZS-AWF Biała Podlaska LBE 30.79 PB  
 9 ZDUNIEWICZ Anna 96-08-21 LKS Sprinter Siemiatycze  26.81 PB  
 10 KORZENIEWSKA Ewelina 95-01-01 KS Podlasie Białystok  17.50 
 GÓRSKA Wioleta x 41.42 x 39.37 41.80 36.69 
 TRZONKOWSKA Beata 39.22 x x x x 37.63 
 ZABAWSKA Daria x 35.66 x x 38.14 36.07 
 BOROWSKA Anna 33.89 37.29 36.86 37.40 x x 
 JAROSZEWICZ Anna 29.61 35.73 34.92 34.85 36.83 37.07 
Skok wzwy ż K 
 1 WOJTULEWICZ Barbara 95-03-25 LUKS Hańcza Suwałki  1.55 =PB  
 2 BERNATOWICZ Joanna 96-10-22 KS Podlasie Białystok  1.50 
 2 KONDRAT Izabela 95-02-20 KS Podlasie Białystok  1.50 
 2 NIEDZIELKO Paulina 90-01-07 KS Podlasie Białystok  1.50 
 2 WRÓBEL Elwira 96-01-11 LUKS Hańcza Suwałki  1.50 SB  
 6 BAZYLUK Angelika 91-01-01 UKS 19 Bojary Białystok  1.50 
  CHODOROWSKA Sylwia 93-12-16 KS Podlasie Białystok  NM 
  JURCZUK Małgorzata 90-05-11 KS Podlasie Białystok  NM 
  WISZOWATA Paulina 95-10-12 KS Podlasie Białystok  NM 
  HOŁOWNIA Joanna 95-10-30 KS Podlasie Białystok  NM 
  135 140 145 150 155 158 
 WOJTULEWICZ Barbara o o o o xxo xxx 
 WRÓBEL Elwira - o o o xxx 
 KONDRAT Izabela - - - o - 
 NIEDZIELKO Paulina - - - o - 
 BERNATOWICZ Joanna - o o o xxx 



 BAZYLUK Angelika - o o xo xxx 
Rzut młotem K (4kg)-boisko boczne 
 1 KOWALCZYK Sylwia 94-12-09 RKS Skra Warszawa MAZ 45.10 SB  
 2 SOBIECH Emilia 88-08-09 RKS Skra Warszawa MAZ 43.62 
 3 SZKODA Beata 94-04-25 KS Podlasie Białystok  26.06 PB  
 KOWALCZYK Sylwia 42.52 45.10 44.74 42.76 42.63 43.72 
 SOBIECH Emilia 40.92 42.97 43.43 43.62 x 41.01 
Rzut młotem juniorek mł (3kg)- boisko boczne 
 1 ŚLIWOWSKA Ewelina 95-05-20 niestowarzyszona ... 45.65 
 2 IZBICKA Anna 97-01-22 LUKS Hańcza Suwałki  32.92 
 3 SOKÓŁ Małgorzata 96-09-18 MKS Żak Biała Podlaska LBE 29.37 
 ŚLIWOWSKA Ewelina x 43.94 x 44.22 45.65 x 
 IZBICKA Anna 28.52 32.92 6.48 29.54 29.09 28.01 
Skok w dal K 
 1 SZEWCZYK Natalia 94-01-01 KS Podlasie Białystok  4.61 0.0 
 2 JASIŃSKA Alicja 95-04-17 UKS przy LO Sejny  4.59 0.0 
Trójskok K 
 1 PIEKARSKA Monika 94-01-30 LUKS Hańcza Suwałki  10.72 0.0 
 2 BAŁON Anna 96-01-10 LUKS Hańcza Suwałki  10.27 -0.2 
 PIEKARSKA Monika 10.10 x 10.72 10.62 10.61 10.10 
  0.0 0.0 0.0 0.0 -0.1 0.0 
 BAŁON Anna 9.64 10.05 10.11 10.27 10.09 9.90 
  0.0 0.0 0.0 -0.2 0.0 0.0 
 


