
12. Otwarte Mistrzostwa Aleksandrowa 

1. Memoriał Andrzeja Grabarczyka 
 

ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI, 22.08.2020 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 
100 metrów mężczyzn 

 FINAŁ A 0.4 m/s 16:45 

 1 BRZEZIŃSKI Adrian 98-08-24 MKL Toruń KP 10.80 
 2 SMAK Kacper 97-01-04 AZS Łódź LD 10.92 
 3 NAPIERAJ Mateusz 03-05-09 MKS Aleksandrów Łódzki LD 11.41 
 4 KRUPIŃSKI Dawid 03-07-12 ULKS MOSiR Sieradz LD 11.43 =PB  
 5 PIETRZAK Daniel 04-10-13 AZS Łódź LD 11.61 

100 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 3 -0.2 M/S 15:02 

 1 BRZEZIŃSKI Adrian 98-08-24 MKL Toruń KP 10.77 q     
 2 SMAK Kacper 97-01-04 AZS Łódź LD 11.05 q     
 3 NAPIERAJ Mateusz 03-05-09 MKS Aleksandrów Łódzki LD 11.39 q     
 4 KRUPIŃSKI Dawid 03-07-12 ULKS MOSiR Sieradz LD 11.63 q     
 5 LEWANDOWSKI Jakub 00-09-17 AZS Łódź LD 11.63      

 Bieg 2/ 3  +0.0M/S 15:06 

 1 PIETRZAK Daniel 04-10-13 AZS Łódź LD 11.52 q     
 2 GRABOWSKI Daniel 01-07-16 MKS Aleksandrów Łódzki LD 11.84      
 3 JAŚKIEWICZ Adam 02-03-19 MKLA Łęczyca LD 11.88      
 4 STANKIEWICZ Mikołaj 03-07-25 AZS Łódź LD 12.19      

 Bieg 3/ 3 -0.2M/S 15:17 

 1 GRABSKI Mateusz 02-07-20 MKLA Łęczyca LD 11.73  PB    
 2 SUBOCZ Bartosz 02-06-04 MKLA Łęczyca LD 11.76  PB    
 3 GRABSKI Jakub 04-03-22 MKLA Łęczyca LD 11.96  PB    
 4 BAUER Dominik 04-02-26 MKLA Łęczyca LD 12.42  PB    

400 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 3   13:54 

 1 ADAMCZEWSKI Dominik 01-05-10 MKS Aleksandrów Łódzki LD 50.45      
 2 NAPIERAJ Mateusz 03-05-09 MKS Aleksandrów Łódzki LD 50.85      
 3 GRABSKI Mateusz 02-07-20 MKLA Łęczyca LD 51.26  PB    

 Bieg 2/ 3   13:58 

 1 SUBOCZ Bartosz 02-06-04 MKLA Łęczyca LD 50.91  PB    
 2 MATERA Mateusz 04-04-20 AZS Łódź LD 51.13  PB    
 3 GRABSKI Jakub 04-03-22 MKLA Łęczyca LD 52.53  PB    

 Bieg 3/ 3   14:02 

 1 SZWED Maks 04-08-06 AZS Łódź LD 52.63      
 2 KRYSIAK Iwo 03-09-02 AZS Łódź LD 53.85  PB    
 3 WILIŃSKI Jakub 04-06-02 AZS Łódź LD 54.20      

800 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 15:24 

 1 ADAMCZEWSKI Dominik 01-05-10 MKS Aleksandrów Łódzki LD 2:02.10      
 2 BIELECKI Marek 03-07-31 MKS Juvenia Puszczykowo WP 2:03.10      
 3 ZIELIŃSKI Piotr 02-03-06 MKS Tomaszów Mazowiecki LD 2:06.75      
 4 ANDRUSIEWICZ Jerzy 04-08-26 MKS Aleksandrów Łódzki LD 2:12.78      
 5 SZCZEPANIAK Igor 04-03-16 AZS Łódź LD 2:13.07      
 6 KRASIŃSKI Krystian 03-07-30 MKS Aleksandrów Łódzki LD 2:14.71  SB    
 SAMULSKI Bartosz 04-09-28 MKS Aleksandrów Łódzki LD DNS      
 SWĘDERSKI Bartosz 03-06-03 MKS Aleksandrów Łódzki LD DNS      

110 metrów pł M U18 (91.4) 

 FINAŁ A -0.1 M/S 14:11 
 1 MARCISZEWSKI Igor 04-01-16 UKS Dziewiątka Kutno LD 16.13 
 2 GRZELAK Kornel 04-08-03 UKS Dziewiątka Kutno LD 16.73 PB  

110 metrów pł M U18 (91.4) 

 Bieg 1/ 1 +0.3 13:10 

 1 MARCISZEWSKI Igor 04-01-16 UKS Dziewiątka Kutno LD 16.07 q     
 2 GRZELAK Kornel 04-08-03 UKS Dziewiątka Kutno LD 17.00 q     

110 m ppł mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 +0.0 M/S 13:18 

 1 JANOWSKI Ludwik 00-12-25 MKS Aleksandrów Łódzki LD 15.89 
 ADAMCZEWSKI Dominik 01-05-10 MKS Aleksandrów Łódzki LD DNF 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 

 FINAŁ 13:20 

 1 KRZYSTANEK Mateusz 02-02-23 MKS Aleksandrów Łódzki LD 14.13      
 2 ANTCZAK Julian 02-05-31 MKS Aleksandrów Łódzki LD 13.19      
 3 KOWALSKI Bartosz 01-03-15 MKS Aleksandrów Łódzki LD 12.81      



 I II III IV V VI 
 KRZYSTANEK Mateusz x 13.96 x 13.71 13.55 14.13 

 ANTCZAK Julian 12.31 13.01 13.19 x x 13.05 

 KOWALSKI Bartosz 12.02 12.81 11.49 12.19 x 11.85 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 FINAŁ 14:25 

 1 KRZYSTANEK Mateusz 02-02-23 MKS Aleksandrów Łódzki LD 42.49 
 2 ANTCZAK Julian 02-05-31 MKS Aleksandrów Łódzki LD 39.44 
 3 KOWALSKI Bartosz 01-03-15 MKS Aleksandrów Łódzki LD 34.91 
 4 DUDEK Ignacy 02-12-16 MKS Aleksandrów Łódzki LD 28.78 

 I II III IV V VI 
 KRZYSTANEK Mateusz x x 42.49 x x x 

 ANTCZAK Julian x 39.44 x x x x 

 KOWALSKI Bartosz 31.23 31.87 33.18 32.81 x 34.91 

 DUDEK Ignacy x x x x 28.78 x 

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 

 FINAŁ 14:25 

 1 GAJEWSKI Michał 04-08-27 MKS Aleksandrów Łódzki LD 37.95 PB  
 2 WALCZAK Jakub 04-01-24 MKS Aleksandrów Łódzki LD 31.79 

 I II III IV V VI 
 GAJEWSKI Michał 30.78 x 31.90 35.62 37.77 37.95 

 WALCZAK Jakub 30.26 27.35 x x 30.37 31.79 

Skok wzwyż mężczyzn 

 FINAŁ 17:15 

 1 NOWICKI Patryk 02-07-07 UMLKS Pegaz Opoczno LD 1.85  =PB    
 2 ZDRAJKOWSKI Dominik 08-03-11 MKS Aleksandrów Łódzki LD 1.50      

 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 
 NOWICKI Patryk - - - - - - o - o - xo xxx 

 ZDRAJKOWSKI Dominik o o xxo o xxx 

Skok o tyczce mężczyzn 

 FINAŁ 15:20 

 1 MUŻDŻYŃSKI Maksymilian 97-06-25 UKS 55 Łódź LD 4.82 SB  
 2 GRACZYK Maciej 01-06-11 UKS 55 Łódź LD 4.42 
 3 KEMPSKI Filip 02-09-12 UKS Olimp Mazańcowice SL 4.02 
 4 GRACZYK Oskar 03-01-24 MKS Aleksandrów Łódzki LD 3.82 
 4 NOWAKOWSKI Krystian 02-04-06 MKLA Łęczyca LD 3.82 
 6 ŻEMIGAŁA Bartosz 03-03-13 MKLA Łęczyca LD 3.62 SB  
 BUCKI Dawid 03-04-03 UKS Olimp Mazańcowice SL NM 
 MACIEJEWSKI Kacper 03-04-29 WKS Flota Gdynia PM NM 

 3.62 3.72 3.82 3.92 4.02 4.12 4.22 4.32 4.42 4.52 4.62 4.72 4.82 4.92 5.02 
 MUŻDŻYŃSKI Maksymilian - - - - - - o - o - xo - o - xxx 

 GRACZYK Maciej - - - - - - o - xo - xxx 

 KEMPSKI Filip - - - - xo - xxx 

 NOWAKOWSKI Krystian - - o - xxx 

 GRACZYK Oskar - - o - xxx 

 ŻEMIGAŁA Bartosz xo - xxx 

 MACIEJEWSKI Kacper - - - - xxx 

 BUCKI Dawid xxx 

Skok o tyczce M U16 

 FINAŁ 14:05 

 1 KUNC Michał 05-02-27 MKS Ustroń SL 3.02 
 2 PAWŁOWSKI Szymon 06-03-12 MKLA Łęczyca LD 2.72 PB  
 3 BARTCZAK Filip 06-04-13 MKLA Łęczyca LD 2.32 

 2.32 2.52 2.72 2.82 2.92 3.02 3.12 3.22 
 KUNC Michał - - - - - o - xxx 

 PAWŁOWSKI Szymon - o xo xxx 

 BARTCZAK Filip xo xxx 

 

 



 Skok w dal mężczyzn 

 FINAŁ 16:02 

 1 KRZEMIŃSKI Dawid 00-04-05 RLTL ZTE Radom MZ 7.19  SB    1.2 
 2 KRAWCZYK Kacper 01-04-05 AZS Łódź LD 7.16  PB    1.9 
 3 PODSIADŁY Adam 00-04-07 AZS-AWF Katowice SL 6.32      1.1 
 4 BUDUJ Mikołaj 03-01-12 MUKS Kadet Rawicz WP 6.26  SB    1.8 
 5 KOWALSKI Piotr 97-06-19 UKS Dziewiątka Kutno LD 6.12      1.1 
 6 KRAWCZYK Mateusz 04-06-10 AZS Łódź LD 5.96      0.7 
 7 DUDKIEWICZ Rafał 04-04-13 MKS Aleksandrów Łódzki LD 5.64  SB    0.2 
 8 CIAPA Bartłomiej 03-02-02 ULKS MOSiR Sieradz LD 5.49      1.0 
 I II III IV V VI 
 KRZEMIŃSKI Dawid 6.88 6.98 7.19 6.99 x 7.19 
 0.6 3.8 1.2 1.3 1.7 0.9 
 KRAWCZYK Kacper 6.94 6.75 x 6.62 6.82 7.16 
 1.3 2.1 1.2 1.1 2.0 1.9 
 PODSIADŁY Adam 6.32 4.95 6.32 6.22 6.16 4.34 
 1.1 2.6 2.2 2.2 0.0 0.4 
 BUDUJ Mikołaj 5.93 x 5.79 5.60 6.26 6.14 
 0.2 2.2 -1.5 0.1 1.8 0.8 
 KOWALSKI Piotr 6.00 6.12 5.98 - x - 
 2.2 1.1 -0.4 - 1.9 - 
 KRAWCZYK Mateusz 5.96 5.89 5.62 5.43 2.90 5.77 
 0.7 1.3 0.7 0.5 1.8 0.9 
 DUDKIEWICZ Rafał 5.39 5.29 5.64 5.46 5.43 x 
 1.6 0.8 0.2 1.7 -0.9 0.6 
 CIAPA Bartłomiej x 5.42 x 5.49 5.33 5.47 
 0.7 0.8 -0.4 1.0 0.8 0.7 
Trójskok mężczyzn 

 FINAŁ 18:18 

 1 KULMACZEWSKI Jan 95-04-22 UKS Kapry-armexim Pruszków MZ 15.51 +0.9 
 2 SULWIRSKI Rafał 96-07-16 AZS-AWF Warszawa MZ 15.25 +1.1 
 3 RUDNIK Kacper 01-03-24 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN 14.52 +2.0 
 4 CETLICER Filip 01-05-18 MKS Aleksandrów Łódzki LD 14.41 +1.0 
 5 WALĘCKI Wiktor 97-07-24 MKS Aleksandrów Łódzki LD 14.34 +1.5 
 6 PRZYGODZKI Bartłomiej 03-01-25 MKS Aleksandrów Łódzki LD 13.98 +0.6 
 7 PODSIADŁY Adam 00-04-07 AZS-AWF Katowice SL 13.79 +1.8 
 8 NOWAKOWSKI Dominik 02-04-06 MKLA Łęczyca LD 13.36 +2.6 
 9 BUDUJ Mikołaj 03-01-12 MUKS Kadet Rawicz WP 12.17 +2.1 
 10 KULON Kacper 04-06-20 WKS Śląsk Wrocław DS 12.03 -0.2 
 11 CIAPA Bartłomiej 03-02-02 ULKS MOSiR Sieradz LD 11.44 +0.7 
 12 SMUS Artur 99-04-19 ULKS MOSiR Sieradz LD 11.39 +1.7 
 13 SIKORSKI Jakub 04-11-03 LKS Maraton Turek WP 10.08 +0.4 
 KRYSZTOFIAK Jakub 04-09-11 MKS Aleksandrów Łódzki LD NM 

 I II III IV V VI 
 KULMACZEWSKI Jan 15.51 15.25 x x x x 
 +0.9 +1.4 +1.6 +1.5 +1.4 +1.1 
 SULWIRSKI Rafał 14.84 14.98 x 15.25 15.08 15.17 
 +1.5 +1.3 +1.0 +1.1 +1.5 +1.1 
 RUDNIK Kacper 13.82 13.92 14.20 14.27 14.52 13.32 
 +1.3 +2.1 +1.0 +0.4 +2.0 +0.1 
 CETLICER Filip x x 14.26 13.85 x 14.41 
 +1.5 +2.9 +1.2 +1.4 +1.1 +1.0 
 WALĘCKI Wiktor 14.04 13.95 14.34 14.08 x 14.16 
 +1.2 +0.9 +1.5 +0.5 +1.8 +1.0 
 PRZYGODZKI Bartłomiej 13.55 x 13.89 13.98 x 13.91 
 +0.7 +0.6 +1.0 +0.6 +1.3 +1.7 
 PODSIADŁY Adam x 13.74 13.79 12.37 13.68 13.66 
 +0.8 +2.2 +1.8 _+1.1 +1.0 +1.5 
 NOWAKOWSKI Dominik 12.65 13.36 x x 11.97 x 
 +1.7 +2.6 +1.1 -0.1 +1.4 +2.7 
 BUDUJ Mikołaj x 12.17 11.98 
 +0.9 +2.1 +0.7 
 KULON Kacper 11.56 12.03 12.02 
 +1.0 -0.2 +0.9 
 CIAPA Bartłomiej 10.87 11.05 11.44 
 +1.3 +3.2 +0.7 
 SMUS Artur 11.28 11.02 11.39 
 +1.5 +0.3 +1.7 
 SIKORSKI Jakub 9.98 10.08 9.96 
 +2.4 +0.4 +2.7 
 KRYSZTOFIAK Jakub x x x 
 +2.0 +2.0 +2.4 
Pięciobój M U16 

 FINAŁ 17:00 

 1 ULIŃSKI Kacper 06-02-22 MKS Aleksandrów Łódzki LD 2784      
 2 ANTOSIAK Sebastian 06-07-12 MKLA Łęczyca LD 2727      
 3 WOŹNIAK Hubert 05-09-29 MKLA Łęczyca LD 2378      
 4 MATUSIAK Szymon 05-03-29 MKLA Łęczyca LD 2248  PB    
 5 ŻELECHOWSKI Jakub 05-04-04 MKLA Łęczyca LD 2040      
 6 DUDKA Filip 06-08-31 MKLA Łęczyca LD 2023      

110 m pł M (5bój) 

 Bieg 1/ 2 -0.1 13:00 

 1 WOŹNIAK Hubert 05-09-29 MKLA Łęczyca LD 17.48      575 
 2 ULIŃSKI Kacper 06-02-22 MKS Aleksandrów Łódzki LD 17.60      563 
 3 ŻELECHOWSKI Jakub 05-04-04 MKLA Łęczyca LD 17.80      543 
 GLINKOWSKI Wiktor 05-02-03 MUKS Park Zduńska Wola LD DNS      

 Bieg 2/ 2 +0.1 13:02 

 1 ANTOSIAK Sebastian 06-07-12 MKLA Łęczyca LD 17.01      623 



 2 MATUSIAK Szymon 05-03-29 MKLA Łęczyca LD 18.05      519 
 3 DUDKA Filip 06-08-31 MKLA Łęczyca LD 19.01      432 

Skok w dal M (5bój) 

 13:34 

 1 ANTOSIAK Sebastian 06-07-12 MKLA Łęczyca LD 5.65      0.3 512 
 2 MATUSIAK Szymon 05-03-29 MKLA Łęczyca LD 5.46      0.3 473 
 3 ULIŃSKI Kacper 06-02-22 MKS Aleksandrów Łódzki LD 5.42      -0.5 465 
 4 DUDKA Filip 06-08-31 MKLA Łęczyca LD 5.27      -0.1 435 
 5 WOŹNIAK Hubert 05-09-29 MKLA Łęczyca LD 5.21      0.2 423 
 6 ŻELECHOWSKI Jakub 05-04-04 MKLA Łęczyca LD 4.93      -0.3 369 

 I II III 
 ANTOSIAK Sebastian 5.60 5.65 x 
 0.2 0.3 -0.5 
 MATUSIAK Szymon 5.15 5.29 5.46 
 -0.2 -0.3 0.3 
 ULIŃSKI Kacper 4.54 4.29 5.42 
 0.2 -0.2 -0.5 
 DUDKA Filip 4.90 5.27 5.25 
 -0.3 -0.1 0.0 
 WOŹNIAK Hubert x 5.21 5.15 
 -0.3 0.2 0.2 
 ŻELECHOWSKI Jakub 4.62 4.74 4.93 
 0.0 -0.4 -0.3 
Pchnięcie kulą M (5kg) (5bój) 

 14:05 

 1 ULIŃSKI Kacper 06-02-22 MKS Aleksandrów Łódzki LD 10.34      506 
 2 ANTOSIAK Sebastian 06-07-12 MKLA Łęczyca LD 9.86      477 
 3 WOŹNIAK Hubert 05-09-29 MKLA Łęczyca LD 9.40      450 
 4 DUDKA Filip 06-08-31 MKLA Łęczyca LD 9.12      433 
 5 ŻELECHOWSKI Jakub 05-04-04 MKLA Łęczyca LD 8.36      388 
 6 MATUSIAK Szymon 05-03-29 MKLA Łęczyca LD 8.09      372 

 I II III 
 ULIŃSKI Kacper 9.79 10.34 9.72 

 ANTOSIAK Sebastian 9.89 x x 

 WOŹNIAK Hubert 9.33 9.40 8.95 

 DUDKA Filip 9.05 x 9.12 

 ŻELECHOWSKI Jakub 7.60 7.91 8.36 

 MATUSIAK Szymon 7.71 7.74 8.09 

Skok wzwyż M(5bój) 

 16:35 

 1 ANTOSIAK Sebastian 06-07-12 MKLA Łęczyca LD 1.81      636 
 2 WOŹNIAK Hubert 05-09-29 MKLA Łęczyca LD 1.69      536 
 3 MATUSIAK Szymon 05-03-29 MKLA Łęczyca LD 1.66      512 
 4 ULIŃSKI Kacper 06-02-22 MKS Aleksandrów Łódzki LD 1.60      464 
 5 ŻELECHOWSKI Jakub 05-04-04 MKLA Łęczyca LD 1.48      374 
 6 DUDKA Filip 06-08-31 MKLA Łęczyca LD 1.45      352 

 1.42 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 1.78 1.81 1.84 
 ANTOSIAK Sebastian - - - - - - - xo o o o o o o xxx 

 WOŹNIAK Hubert - - - - - o - o o o xxx 

 MATUSIAK Szymon - - - - - o o xo o xxx 

 ULIŃSKI Kacper - - xo o o o xxo xxx 

 ŻELECHOWSKI Jakub xo o xo xxx 

 DUDKA Filip o xo xxx 

1000 m M (5bój) 

 Bieg 1/ 1 17:03 

 1 ULIŃSKI Kacper 06-02-22 MKS Aleksandrów Łódzki LD 2:48.05      786 
 2 ANTOSIAK Sebastian 06-07-12 MKLA Łęczyca LD 3:20.28      479 
 3 WOŹNIAK Hubert 05-09-29 MKLA Łęczyca LD 3:30.79      394 
 4 MATUSIAK Szymon 05-03-29 MKLA Łęczyca LD 3:33.79      372 
 5 DUDKA Filip 06-08-31 MKLA Łęczyca LD 3:33.89      371 
 6 ŻELECHOWSKI Jakub 05-04-04 MKLA Łęczyca LD 3:34.58      366 

  

 

 

 

 



 

KOBIETY/WOMEN 

100 metrów kobiet 

 FINAŁ A 0.5 m/s 16:41 

 1 MATYŚKIEWICZ Maja 04-03-28 UKS Czempion Bełchatów LD 12.52 SB  
 2 BARCZ Weronika 02-10-28 AZS Łódź LD 12.68 SB  
 3 BARCEWICZ Daria 03-05-30 AZS Łódź LD 12.79 
 4 TARKOWSKA Natalia 02-03-23 MKL Toruń KP 12.89 
 5 KALINOWSKA Maja 04-04-19 UKS Otrębusy MZ 12.97 

100 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 5 +0.1  M/S 14:45 

 1 MATYŚKIEWICZ Maja 04-03-28 UKS Czempion Bełchatów LD 12.70 q     
 2 BARCZ Weronika 02-10-28 AZS Łódź LD 12.72 q SB    
 3 BARCEWICZ Daria 03-05-30 AZS Łódź LD 12.80 q     
 4 TARKOWSKA Natalia 02-03-23 MKL Toruń KP 12.90 q     
 5 KALINOWSKA Maja 04-04-19 UKS Otrębusy MZ 12.93 q PB    

 Bieg 2/ 5 +0.0  M/S 14:47 

 1 MOSIEK Joanna 02-02-16 MUKS Kadet Rawicz WP 13.16  PB    
 2 WÓJCIK Emila 05-02-19 UKS Otrębusy MZ 13.57      
 3 PYRKOWSKA Agata 02-08-08 LKS Maraton Turek WP 13.59      
 4 CHWAŁOWSKA Natalia 05-03-18 UKS Otrębusy MZ 13.84      
 5 TWARDOWSKA Patrycja 99-02-18 MUKS Kadet Rawicz WP 13.85      

 Bieg 3/ 5 +0.3 M/S 14:50 

 1 KŁOS Karina 03-04-28 AZS Łódź LD 13.37  PB    
 2 KWAPISIEWICZ Julia 03-03-21 AZS Łódź LD 13.57  PB    
 3 ZAWADZKA Zuzanna 04-11-01 AZS Łódź LD 13.59  PB    
 4 MARCINIAK Julia 04-06-28 AZS Łódź LD 13.82  PB    
 5 BUDNER Marta 01-05-17 MKLA Łęczyca LD 14.42      

 Bieg 4/ 5 +0.5 M/S 14:52 

 1 BIELECKA Magdalena 07-06-05 OŚ AZS Poznań WP 14.42  PB    
 2 DUDA Martyna 04-05-26 AZS Łódź LD 14.68      
 3 OLBORSKA Nikola 04-07-20 AZS Łódź LD 14.84      
 SZULAK Aleksandra 03-03-24 MKS Aleksandrów Łódzki LD DNS      

 Bieg 5/ 5 +0.5 M/S 14:59 

 1 ROLSKA Helena 04-08-02 WKS Śląsk Wrocław DS 13.92  SB    
 2 POSMYK Wiktoria 04-03-27 UKS Czempion Bełchatów LD 14.77      
 3 TATAR Oliwia 03-06-26 MKS Aleksandrów Łódzki LD 14.82      
 JABŁOŃSKA Oliwia 05-10-16 MKS Aleksandrów Łódzki LD DNS      

400 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1 13:54 

 1 SKRZYPNIK Kamila 01-08-13 MKL Toruń KP 59.76      
 2 PAWLAK Zofia 01-05-13 LKS Maraton Turek WP 62.84  PB    
 3 KOWALSKA Julia 00-11-17 AZS Łódź LD 64.68      
 4 SZULAK Aleksandra 03-03-24 MKS Aleksandrów Łódzki LD 66.50  PB    
 TATAR Oliwia 03-06-26 MKS Aleksandrów Łódzki LD DNS      

100 m pł K U18 (76,2) 

 FINAŁ A 0.0 m/s 14:21 

 1 KOŁODZIEJCZUK Maria 04-11-19 UKS Czempion Bełchatów LD 14.80 PB  
 2 THEBLINE Elisa 04-03-23 MKS Aleksandrów Łódzki LD 16.22 PB  

100 m pł K U18 (76,2) 

 Bieg 1/ 1 +0.1  M/S 13:49 

 1 KOŁODZIEJCZUK Maria 04-11-19 UKS Czempion Bełchatów LD 15.00 q     
 2 THEBLINE Elisa 04-03-23 MKS Aleksandrów Łódzki LD 16.59 q     

100 m ppł kobiet 

 FINAŁ A + 0.0 M/S 14:21 

 1 FIJAK Zuzanna 01-01-19 UKS Otrębusy MZ 14.71 

100 m ppł kobiet 

 Bieg 1/ 1 +0.1  M/S 13:39 

 1 FIJAK Zuzanna 01-01-19 UKS Otrębusy MZ 14.53 q PB    

Pchnięcie kulą kobiet (4kg) 

 FINAŁ 15:00 

 1 FRONCZYK Wiktoria 02-04-29 MKS Aleksandrów Łódzki LD 11.15 
 2 PIECHOTA Justyna 00-07-12 MKS Aleksandrów Łódzki LD 11.13 PB  
 3 WAJSZCZYK Wiktoria 02-11-29 MKS Tomaszów Mazowiecki LD 10.44 PB  
 4 RÓŻAŃSKA Katarzyna 04-08-10 MKLA Łęczyca LD 9.97 
 5 JĘDRZEJCZAK Oliwia 04-03-27 MKS Aleksandrów Łódzki LD 9.91 

 I II III IV V VI 
 FRONCZYK Wiktoria 11.15 10.97 11.03 11.05 10.95 x 

 PIECHOTA Justyna x 10.30 x 10.28 11.13 x 

 WAJSZCZYK Wiktoria 10.31 10.03 9.94 9.70 10.00 10.44 



 RÓŻAŃSKA Katarzyna x x 8.75 9.97 x x 

 JĘDRZEJCZAK Oliwia x 9.52 8.50 9.91 x 9.15 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 15:00 

 1 KLIMCZAK Klaudia 04-07-21 MKS Aleksandrów Łódzki LD 11.35 
 2 MROWIŃSKA Gabriela 05-05-17 MKS Aleksandrów Łódzki LD 10.42 
 I II III IV V VI 
 KLIMCZAK Klaudia 10.73 x 10.24 11.35 10.53 11.01 

 MROWIŃSKA Gabriela 10.35 10.10 9.96 9.70 10.37 10.42 

Rzut dyskiem kobiet (1kg) 

 FINAŁ 13:35 

 1 PIECHOTA Justyna 00-07-12 MKS Aleksandrów Łódzki LD 41.51  SB    
 2 WAJSZCZYK Wiktoria 02-11-29 MKS Tomaszów Mazowiecki LD 39.21      
 3 JĘDRZEJCZAK Oliwia 04-03-27 MKS Aleksandrów Łódzki LD 27.80      
 4 MROWIŃSKA Gabriela 05-05-17 MKS Aleksandrów Łódzki LD 27.40      
 5 RÓŻAŃSKA Katarzyna 04-08-10 MKLA Łęczyca LD 26.33  PB    
 6 KOWALCZYK Zuzanna 04-07-01 MUKS Park Zduńska Wola LD 26.18      
 7 JANIAK Patrycja 04-01-20 MUKS Park Zduńska Wola LD 25.86      
 ROSIAK Roksana 03-03-21 ULKS MOSiR Sieradz LD NM      
 FRONCZYK Wiktoria 02-04-29 MKS Aleksandrów Łódzki LD NM      

 I II III IV V VI 
 PIECHOTA Justyna 41.51 x x x x x 

 WAJSZCZYK Wiktoria 36.50 39.21 36.90 39.08 37.23 x 

 JĘDRZEJCZAK Oliwia 25.27 x x x 27.80 x 

 MROWIŃSKA Gabriela x 26.02 24.11 x 27.40 x 

 RÓŻAŃSKA Katarzyna x 26.33 x 25.53 x x 

 KOWALCZYK Zuzanna 20.92 25.13 23.79 26.18 25.73 x 

 JANIAK Patrycja x 24.21 25.86 x x x 

 FRONCZYK Wiktoria x x x 

 ROSIAK Roksana x x x 

Trójskok K U18 

 FINAŁ 12:40 

 1 JUSZCZAK Gabriela 04-03-29 niestowarzyszona ... 11.42 PB  0.9 
 2 MIROWSKA Weronika 03-02-09 MKS Aleksandrów Łódzki LD 10.88 2.5 
 3 KANTECKA Zuzanna 03-10-06 UKS Achilles Leszno WP 10.65 PB  1.5 
 4 JARCZAK Sandra 03-07-23 AZS-AWF Gorzów LB 10.55 2.7 
 5 DUBISZ Michalina 03-10-25 UKS Achilles Leszno WP 10.55      2.3 
 6 KŁOSIŃSKA Sara 04-07-13 MKS Aleksandrów Łódzki LD 10.37 0.8 
 DZIADAK Nikolina 03-08-04 UKS Siódemka Ostrołęka MZ NM 
 KONIAREK Aleksandra 07-07-24 KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP DNS 

 I II III IV V VI 
 JUSZCZAK Gabriela 11.39 11.39 11.08 11.04 11.42 11.42 
 2.3 1.6 2.6 0.7 0.9 -1.7 
 MIROWSKA Weronika 10.88 x x x x x 
 2.5 1.5 1.3 0.7 0.3 1.8 
 KANTECKA Zuzanna 10.36 x 10.25 x 10.55 10.65 
 1.8 1.6 0.8 1.0 1.9 1.5 
 JARCZAK Sandra 10.55 x 10.34 x x x 
 2.7 2.8 0.8 1.9 0.8 1.2 
 DUBISZ Michalina x 10.55 10.00 9.93 x 10.20 
 1.0 2.3 1.2 1.3 1.9 0.1 
 KŁOSIŃSKA Sara x x x 9.65 10.37 10.14 
 1.7 1.3 2.2 2.6 0.8 0.7 
 DZIADAK Nikolina x x x 

Skok wzwyż kobiet 

 FINAŁ 18:15 

 1 NOWAKOWSKA Aleksandra 98-04-23 RKS Łódź LD 1.69 
 2 OWCZAREK Patrycja 02-11-23 RKS Łódź LD 1.65 
 3 PIECH Maria 03-12-12 RKS Łódź LD 1.56 
 4 IGNATOWICZ Katarzyna 99-11-10 KS AZS AWF Wrocław DS 1.56 
 5 GROCHULSKA Julia 05-07-29 UKS Czempion Bełchatów LD 1.56 
 6 GAŁKA Anna 03-02-09 WKS Śląsk Wrocław DS 1.51 
 7 JACAK Julia 04-08-29 RKS Łódź LD 1.51 
 7 KARLIŃSKA Natalia 01-11-29 UMLKS Pegaz Opoczno LD 1.51 
 9 KUŹMIŃSKA Karolina 03-10-21 RKS Łódź LD 1.46 
 KAŹMIERCZAK Weronika 02-01-26 RKS Łódź LD NM 

 141 146 151 156 161 165 169 173 176 
 NOWAKOWSKA Aleksandra - - - - - o o xxx 

 OWCZAREK Patrycja - - - xxo xo o xxx 



 PIECH Maria - - o o xxx 

 IGNATOWICZ Katarzyna - - xo o xxx 

 GROCHULSKA Julia o o xo xxo xxx 

 GAŁKA Anna - o o xxx 

 KARLIŃSKA Natalia - - xo xxx 

 JACAK Julia - o xo xxx 

 KUŹMIŃSKA Karolina o xxo xxx 

 KAŹMIERCZAK Weronika - - - - - r 

Skok o tyczce kobiet 

 FINAŁ 14:05 

 1 GÓRNY Kinga 02-04-26 MKS Ustroń SL 3.82 SB  
 2 CHAMOT Maja 03-10-16 MKS Ustroń SL 3.62 
 3 PLAK Malwina 02-01-08 RKS Łódź LD 3.22 SB  
 4 JÓŹWIAK Zofia 01-06-02 RKS Łódź LD 3.22 PB  
 5 BALCAR Martyna 04-03-30 MKS Ustroń SL 3.12 
 6 MACURA Zuzanna 04-11-28 MKS Ustroń SL 3.02 
 7 ŚMIAŁKOWSKA Maja 02-04-30 RKS Łódź LD 2.82 

 2.72 2.82 2.92 3.02 3.12 3.22 3.32 3.42 3.52 3.62 3.72 3.82 3.92 
 GÓRNY Kinga - - - - - - - - o xo - xo xxx 

 CHAMOT Maja - - - - - xo - xxo - xo - xxx 

 PLAK Malwina - - - - - xo - xxx 

 JÓŹWIAK Zofia - o - o - xxo xxx 

 BALCAR Martyna o o - xxo o xxx 

 MACURA Zuzanna xxo o - xo xxx 

 ŚMIAŁKOWSKA Maja xo o - xxx 

Skok o tyczce K U16 

 FINAŁ 14:05 

 1 WODZIŃSKA Weronika 05-07-24 MKS Aleksandrów Łódzki LD 3.42 PB  
 2 JAKÓBIEC Małgorzata 06-01-22 UKS Błyskawica Domaniewice LD 3.02 PB  

 2.82 2.92 3.02 3.12 3.22 3.32 3.42 3.52 
 WODZIŃSKA Weronika - - - - o o o xxx 

 JAKÓBIEC Małgorzata o - xxo xxx 

Skok w dal kobiet 

 FINAŁ 14:41 

 1 JĘDRASZAK Roksana 02-05-28 MKL Jarocin WP 5.96 2.2 
 2 FIJAK Zuzanna 01-01-19 UKS Otrębusy MZ 5.47 -1.3 
 3 JARCZAK Sandra 03-07-23 AZS-AWF Gorzów LB 5.26 -0.1 
 4 MYSZYŃSKA Izabela 03-10-20 MKS Tomaszów Mazowiecki LD 5.12 1.0 
 5 ROLSKA Barbara 01-11-06 WKS Śląsk Wrocław DS 5.02 -0.8 
 6 BUDNER Marta 01-05-17 MKLA Łęczyca LD 4.76 0.4 
 7 MUSIELAK Wiktoria 01-07-11 UKS Achilles Leszno WP 4.75 0.3 
 8 PYRKOWSKA Agata 02-08-08 LKS Maraton Turek WP 4.74 -0.5 
 9 CHMIELEWSKA Wiktoria 04-09-13 MKS Aleksandrów Łódzki LD 4.61 -0.7 
 10 ROLSKA Helena 04-08-02 WKS Śląsk Wrocław DS 4.43 0.0 

 I II III IV V VI 
 JĘDRASZAK Roksana 5.86 5.96 5.87 r 
 -1.2 2.2 0.5 
 FIJAK Zuzanna x 5.23 5.47 r 
 -1.0 -0.1 -1.3 
 JARCZAK Sandra x 5.26 x 5.16 5.22 x 
 -1.0 -0.1 -0.1 -0.7 0.3 0.0 
 MYSZYŃSKA Izabela x 5.05 5.06 5.12 x 5.06 
 -0.3 -1.2 0.4 1.0 -1.7 -1.1 
 ROLSKA Barbara x 4.79 4.87 4.74 x 5.02 
 -1.7 0.0 0.7 -0.4 -0.2 -0.8 
 BUDNER Marta x x 4.66 4.68 x 4.76 
 1.0 1.1 1.4 -0.4 -0.5 0.4 
 MUSIELAK Wiktoria 4.55 4.75 x 4.65 4.61 x 
 -1.3 0.3 -0.3 -0.2 -1.0 -3.3 
 PYRKOWSKA Agata x 4.68 4.62 x 4.74 x 
 -0.3 0.1 0.7 -0.8 -0.5 0.2 
 CHMIELEWSKA Wiktoria 4.61 4.58 4.35 
 -0.7 -0.1 -0.3 
 ROLSKA Helena x x 4.43 
 -1.6 0.3 0.0 
Trójskok kobiet 

 FINAŁ 12:41 

 1 BEDNAREK Agnieszka 98-06-14 AZS Łódź LD 13.45      2.3 
 2 SZTACHAŃSKA Zuzanna 01-12-28 niestowarzyszona ... 12.44  PB    1.5 



 3 SZABLEWSKA Paulina 98-04-26 RKS Łódź LD 12.28  SB    1.6 
 3 MOSIEK Joanna 02-02-16 MUKS Kadet Rawicz WP 12.20      1.1 
 5 TWARDOWSKA Patrycja 99-02-18 MUKS Kadet Rawicz WP 11.73      2.5 
 6 MACIEJEWSKA Ewelina 02-08-16 UKS Achilles Leszno WP 11.51      1.2 
 7 TOMES Martyna 01-11-11 MKLA Łęczyca LD 10.83      1.8 
 JĘDRZEJCZYK Dominika 99-08-11 AZS-AWF Warszawa MZ NM      
 KRASICKA Wiktoria 01-06-18 AZS-AWF Gorzów LB NM      

 I II III IV V VI 
 BEDNAREK Agnieszka x 13.22 x x 13.45 x 
 2.3 0.9 3.8 0.0 2.3 1.2 
 SZTACHAŃSKA Zuzanna 11.97 12.44 11.88 x 12.18 x 
 1.3 1.5 3.4 1.9 0.6 0.9 
 SZABLEWSKA Paulina x 12.02 x 12.12 12.20 12.28 
 2.6 0.9 2.4 3.3 2.0 1.6 
 MOSIEK Joanna 12.15 12.20 x 11.98 x x 
 2.1 1.1 2.2 1.8 1.5 1.7 
 TWARDOWSKA Patrycja 11.73 11.45 11.43 11.27 11.21 10.94 
 2.5 1.2 1.7 2.2 1.9 1..5 
 MACIEJEWSKA Ewelina 11.51 10.86 11.20 10.97 x x 
 1.2 0.6 0.4 1.0 2.8 2.3 
 TOMES Martyna 10.58 10.72 10.83 10.63 x x 
 2.7 1.4 1.8 2.3 -2.1 2.0 
 JĘDRZEJCZYK Dominika x x x 

 KRASICKA Wiktoria x x x 

Pięciobój K U16 

 FINAŁ 17:15 

 1 TULIŃSKA Julia 05-02-25 UKS Dziewiątka Kutno LD 2563      
 2 BIENIAK Natalia 05-06-30 MKLA Łęczyca LD 1809      
 3 KĘPSKA Oliwia 06-09-27 MKLA Łęczyca LD 1658      
 4 TOMES Nikola 05-07-01 MKLA Łęczyca LD 1632      
 5 KRYSIAK Natalia 06-03-14 MKLA Łęczyca LD 1249      
 6 PAŁCZYŃSKA Nikola 06-04-11 MKLA Łęczyca LD 1225      

80 m pł K (5bój) 

 Bieg 1/ 2 +0.0 M/S 14:34 

 1 TULIŃSKA Julia 05-02-25 UKS Dziewiątka Kutno LD 13.09      698 
 2 BIENIAK Natalia 05-06-30 MKLA Łęczyca LD 14.22      540 
 3 KĘPSKA Oliwia 06-09-27 MKLA Łęczyca LD 16.02      328 

 Bieg 2/ 2 +0.0 M/S 14:43 

 1 TOMES Nikola 05-07-01 MKLA Łęczyca LD 15.19      420 
 2 KRYSIAK Natalia 06-03-14 MKLA Łęczyca LD 17.25      212 
 3 PAŁCZYŃSKA Nikola 06-04-11 MKLA Łęczyca LD 18.64      108 

Skok wzwyż K (5bój) 

 15:35 

 1 KĘPSKA Oliwia 06-09-27 MKLA Łęczyca LD 1.39      502 
 2 TULIŃSKA Julia 05-02-25 UKS Dziewiątka Kutno LD 1.33      439 
 3 PAŁCZYŃSKA Nikola 06-04-11 MKLA Łęczyca LD 1.30      409 
 4 TOMES Nikola 05-07-01 MKLA Łęczyca LD 1.24      350 
 5 KRYSIAK Natalia 06-03-14 MKLA Łęczyca LD 1.15      266 
 6 BIENIAK Natalia 05-06-30 MKLA Łęczyca LD 1.15      266 

 1.12 1.15 1.18 1.21 1.24 1.27 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42 
 KĘPSKA Oliwia - o - o o o o o xo o xxx 

 TULIŃSKA Julia - - - - o xo o xo xxx 

 PAŁCZYŃSKA Nikola - - o o o xxo o xxx 

 TOMES Nikola o xo o o o xxx 

 KRYSIAK Natalia o o xxx 

 BIENIAK Natalia o xo xxx 

Pchnięcie kulą K (3kg) (5bój) 

 16:10 

 1 TULIŃSKA Julia 05-02-25 UKS Dziewiątka Kutno LD 9.88 522 
 2 KĘPSKA Oliwia 06-09-27 MKLA Łęczyca LD 8.38 424 
 3 TOMES Nikola 05-07-01 MKLA Łęczyca LD 7.95 396 
 4 PAŁCZYŃSKA Nikola 06-04-11 MKLA Łęczyca LD 7.91 394 
 5 KRYSIAK Natalia 06-03-14 MKLA Łęczyca LD 7.07 340 
 6 BIENIAK Natalia 05-06-30 MKLA Łęczyca LD 5.60 246 

 I II III 
 TULIŃSKA Julia 8.18 9.88 9.35 

 KĘPSKA Oliwia 8.13 8.18 8.38 

 TOMES Nikola 7.09 x 7.95 

 PAŁCZYŃSKA Nikola 6.82 7.45 7.91 

 KRYSIAK Natalia 6.76 6.54 7.07 



 BIENIAK Natalia 5.07 5.60 4.48 

Skok w dal K (5bój) 

 16:40 

 1 TULIŃSKA Julia 05-02-25 UKS Dziewiątka Kutno LD 4.62      2.2 459 
 2 BIENIAK Natalia 05-06-30 MKLA Łęczyca LD 4.24      1.7 364 
 3 KĘPSKA Oliwia 06-09-27 MKLA Łęczyca LD 4.23      0.6 362 
 4 TOMES Nikola 05-07-01 MKLA Łęczyca LD 3.93      2.3 292 
 5 KRYSIAK Natalia 06-03-14 MKLA Łęczyca LD 3.91      0.7 287 
 6 PAŁCZYŃSKA Nikola 06-04-11 MKLA Łęczyca LD 3.83      3.8 270 
 I II III 
 TULIŃSKA Julia 4.62 x 4.30 
 2.2 4.0 0.6 
 BIENIAK Natalia x 4.24 x 
 3.0 1.7 -1.2 
 KĘPSKA Oliwia 3.64 4.23 x 
 -0.7 0.6 1.7 
 TOMES Nikola 3.93 x x 
 2.3 0.3 1.7 
 KRYSIAK Natalia x 3.75 3.91 
 2.0 1.9 0.7 
 PAŁCZYŃSKA Nikola 3.83 2.55 3.55 
 3.8 2.0 3.2 
600 m K (5bój) 

 Bieg 1/ 1 17:06 

 1 TULIŃSKA Julia 05-02-25 UKS Dziewiątka Kutno LD 1:54.53      445 
 2 BIENIAK Natalia 05-06-30 MKLA Łęczyca LD 1:57.75      393 
 3 TOMES Nikola 05-07-01 MKLA Łęczyca LD 2:14.35      174 
 4 KRYSIAK Natalia 06-03-14 MKLA Łęczyca LD 2:17.30      144 
 5 PAŁCZYŃSKA Nikola 06-04-11 MKLA Łęczyca LD 2:30.15      44 
 6 KĘPSKA Oliwia 06-09-27 MKLA Łęczyca LD 2:30.54      42 


