MEZCZYZNI/MEN
100 metréw
FINAL
SACHARCZUK Radostaw
SUCHOROWSKI Jan
CHUDAK Franciszek
WROBEL Adam
KEPINSKI Barttomiej
SCIUBEL Marcin
100 metréow
Bieg 1/ 2
1 SACHARCZUK Radostaw
2 CHUDAK Franciszek
3 WROBEL Adam
4 KEPINSKI Bartlomiej
5 PRZYZECKI Dominik
6 ZOLEK Daniel
Bieg 2/ 2
1 SUCHOROWSKI Jan
2 SCIUBEL Marcin
3 DABROWSKI Adrian
4 WITANOWSKI Adrian
5 RUTA Mitosz
300 metrow
Bieg 1/ 4
1 MIROStLAW Cezary
2 DUDEK Bartosz
3 DABROWSKI Piotr
4 PIERZCHALA Gabriel
5 GARSTECKI Mikotaj
Bieg 2/ 4
1 KUCHARSKI Piotr
2 LUKASIAK Szymon

DU WNBE

3 MOUKETOU-TARAZEWICZ
4 BARRA-STRZEMINSKI Mario

5 BORECKI Kasper
Bieg 3/ 4
1 LACIAK Antoni
2 KOWALCZYK Jakub
3 BADENSKI Bernard
4 ZIULKOWSKI Piotr
5 GORKA Maciej
Bieg 4/ 4
1 ZIABKA Oliwier
2 SIEJKA Mariusz
3 GROTKOWSKI Krzysztof
600 metrow M U20
Bieg 1/ 2
LIKWIARZ Dawid
ADAMCZEWSKI Dominik
ZAREBA Mateusz
ULINSKI Kacper
PIOTROWSKI Andrzej
JARMUNDOWICZ Igor
WROBLEWSKI Btazej
KRAKOWIAK Tymoteusz
MILKOWSKI Wiktor
Bieg 2/ 2
SZYMANSKI Filip
MIELCAREK Ignacy
SZYMANSKI Oliwier
WROBLEWSKI Michat
KOZAKIEWICZ Jeremi
ZEGNALEK Stanistaw
JEZYNA Maciej
MOTYK Radostaw
800 metrow
Bieg 1/ 2
1 SALOMONOWSKI Jakub
SKRZYPCZAK Kamil
PEC Adrian
ROZMIANIEC Pawet
ROGOZINSKI Karol
SZYMANSKI Dawid
PALYGA Robert
MACIOCH Szymon
Bieg 2/ 2
JURAK Bartosz
FOLGA Barttomiej
FRANCZAK Mateusz
NAGOREK Marcin
PIOTROWSKI Filip
RACZYLO Damian
SZCZEPANIAK Igor
ORLIKOWSKI Kamil
1000 metréw
Bieg 1/ 2
1 KONDEJ Mateusz
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3. Memoriat Stawomira Rostona
PIASECZNO, 06.09.2020

+0.6
08.09.1993 KS Podlasie Biatystok
21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa
03.12.2001 AKL Ursynéw Warszawa
24.10.2001 UKS Herkules Sulejowek
01.08.2003 OKS Start Otwock
16.03.1976 RKS todz

-0.3
08.09.1993 KS Podlasie Biatystok
03.12.2001 AKL Ursynéw Warszawa
24.10.2001 UKS Herkules Sulejowek
01.08.2003 OKS Start Otwock
17.01.2001 AKL Ursynéw Warszawa
27.12.1981 MUKS Ptock

+0.5
21.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa
16.03.1976 RKS todz
03.05.2002 MKS Polonia Warszawa
07.11.2003 OKS Start Otwock
17.12.2005 KS Czempion Warszawa

08.05.1997 AZS UMCS Lublin

25.02.1992 MKS Juvenia Biatystok
08.06.2003 LtKS Prefbet Sniadowo tomza
18.10.2004 UKS Olimp Kozienice
28.11.2000 AKL Ursynéw Warszawa

12.06.1982 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
31.07.2003 UKS Herkules Sulejowek
09.02.2005 OKS Start Otwock

04.03.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
25.03.2005 UKS 48 Warszawa

29.01.2006 AKL Ursynéw Warszawa
23.06.2005 KS Czempion Warszawa
28.10.2005 AKL Ursynéw Warszawa
20.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa
08.04.2006 OKS Start Otwock

23.02.2005 MKS Aleksandrow tédzki
23.03.1977 SRS Kondycja Piaseczno
26.07.1963 UKS Herkules Sulejowek

18.02.2002 LLKS Prefbet Sniadowo Lomza
10.05.2001 MKS Aleksandrow Lodzki
02.01.2001 OKS Skra Warszawa

22.02.2006 MKS Aleksandrow t.odzki
07.05.1973 MKS Polonia Warszawa
15.07.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
10.03.2005 AKL Ursynow Warszawa
09.06.2004 MKS Polonia Warszawa
15.04.2005 UKS 48 Warszawa

18.03.2005 KS Makéw Biega
10.09.2005 WLKS Wroctaw
02.03.2005 MKS Aleksandrow t.odzki
06.08.1979 AKL Ursynow Warszawa
21.09.2005 AKL Ursynéw Warszawa
14.12.2005 SRS Kondycja Piaseczno
07.12.2005 LKS Koluszki

15.08.2006 AKL Ursynéw Warszawa

10.11.2002 UKS lwiczna Nowa lwiczna
31.12.1991 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
28.04.2003 SRS Kondycja Piaseczno
20.02.1987 MKS Unia Hrubieszow

19.01.1999 UKS Siédemka Ostroteka
05.02.2003 SRS Kondycja Piaseczno
21.06.2001 AZS-AWF Warszawa

05.05.2003 LtKS Prefbet Sniadowo tomza

11.03.2003 LLKS Prefbet Sniadowo tomza
08.11.2003 LLKS Prefbet Sniadowo tomza
18.03.2004 KS SMS Szklarska Poreba
05.10.1980 KS Agros Zamosc¢

26.03.2001 BKS Wataha Warszawa
26.08.1998 AZS-AWF Warszawa
16.03.2004 AZS todz

02.09.2004 UKS Filipides Teresin

24.02.1997 GKS Wilga Garwolin

17:47
PD

LD

16:10
PD

16:18

LD

17:30
LD

LD

17:33

17:37
LD

16:35

LD

LD

LD

16:39

DS

LD

18:25

LD

LU

LD

16:49

10.86
11.05
11.17
11.49
11.50
12.27

10.95
11.20
11.64
11.66
11.80
11.92

11.16
12.15
12.16
12.52
12.88

34.02
34.53
35.29
36.40
36.41

36.69
37.63
38.03
38.47
38.89

39.80
40.82
43.17
44.25
46.34

38.96
41.35
47.63

1:22.26
1:22.46
1:27.65
1:27.73
1:29.19
1:29.90
1:31.36
1:32.86
1:33.43

1:29.24
1:31.93
1:32.77
1:34.77
1:34.83
1:35.97
1:39.20
1:42.87

1:59.37
1:59.62
2:00.70
2:01.37
2:01.64
2:04.77
2:05.11
2:05.44

1:56.80
1:56.93
2:02.17
2:02.37
2:05.29
2:05.91
2:10.75

DNF

2:28.83

PB
PB
PB

SB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

SB

PB



2 STRZELCZYK Jakub 12.06.2003 UKS Olimp Kozienice 2:29.96
3 WASIEWICZ Krzysztof 03.01.1992 SRS Kondycja Piaseczno 2:30.03
4 SZMIT Patryk 28.02.2003 KS SMS Szklarska Poreba DS 2:30.14
5 WASILEWSKI Krzysztof 01.04.1994 KS Podlasie Biatystok PD 2:30.90
6 MISIEWICZ Michat 31.12.1995 AZS-AWF Warszawa 2:32.35
7 BABIK Filip 02.11.1996 KS ENTRE.PL Team Warszawa 2:33.83
8 KUBICKI Adam 28.09.1997 MKS Polonia Warszawa 2:35.25
DABROWSKI Aleksander 17.11.2000 MKS Polonia Warszawa DNF
Bieg 2/ 2 16:54
1 KOWALCZYK Dominik 31.05.2004 OKLA Ostroteka 2:41.42
2 BASAJ Bartosz 21.10.2005 UKS Olimp Kozienice 2:47.61
3 STANCZUK Jan 02.08.2005 UKS Mtodzik Warszawa 2:48.74
4 WIECZOREK Michat 12.02.1999 LKS Koluszki LD 2:48.90
5 ANTONOWICZ Jan 26.05.2005 SRS Kondycja Piaseczno 2:53.65
6 PLUCIENNIK Adam 25.05.2006 AKL Ursynow Warszawa 2:59.89
7 WOJCIK Cezary 14.08.2005 OKS Start Otwock 3:03.59
8 ROSZKOWSKI tukasz 20.06.1988 MKS Juvenia Biatystok PD 3:04.78
9 ANDERS Damian 02.08.2006 SRS Kondycja Piaseczno 3:09.01
5000 metrow
Bieg 1/ 2 19:15
1 tOBODZINSKI Piotr 04.07.1985 LLKS Prefbet Sniadowo tomza PD 15:00.18
2 WASIEWICZ Krzysztof 03.01.1992 SRS Kondycja Piaseczno 15:24.17
3 SZYMBORSKI Rafat 05.07.1992 BKS Wataha Warszawa 15:25.66 SB
4 SWIRGON Adam 19.05.1994 AZS UMCS Lublin LU 15:32.40 SB
5 KROCHMAL Pawet 31.03.1993 KS Czempion Warszawa 15:42.49 SB
6 KUCHARSKI Bartosz 20.11.2000 SRS Kondycja Piaseczno 15:48.00
7 SZCZEPANSKI Piotr 15.06.2000 SRS Kondycja Piaseczno 15:50.26 PB
8 MIKULSKI Tomasz 30.01.1996 UKS Filipides Teresin 15:54.10
9 TREBICKI Ignacy 04.10.2000 OKS Skra Warszawa 15:55.15 PB
10 KUBICKI Adam 01.01.1988 Zérawski Team 16:33.49
11 KOBIALKA Konrad 01.01.1978 KS Lemiesz Team Warszawa 16:49.33
12 GLODOWSKI Michat 01.01.1991 Zérawski Team 17:31.70
13 SZCZEPLEK Jan 17.12.1985 KS Lemiesz Team Warszawa 17:38.35
14 CHROBOT Daniel 01.01.1997 Wozniak Running Team 17:45.06
15 SALAK Michat 01.01.1980 niestowarzyszony 17:57.89
16 ZASEPA Sebastian 01.01.1979 Team ZabieganeDni 17:59.04
17 JAMBOR Michal 01.01.1979 Bractwo Biegowe 18:36.64
18 CHWEDCZUK Robert 01.01.1987 Zérawski Team 18:37.34
19 PANCER Michal 01.01.1995 niestowarzyszony 18:39.25
20 DESKA Leszek 01.01.1972 M.i.l.a 18:59.30
21 KNYCHAS Dariusz 01.01.1973 PZU Sport Team 19:24.67
22 DYNOWSKI Grzegorz 01.01.2002 niestowarzyszony 20:38.88
23 DYNOWSKI tukasz 01.01.2000 niestowarzyszony 21:25.91
Bieg 2/ 2 19:40
1 TOKARSKI Piotr 01.01.1995 niestowarzyszony 16:13.62
2 MODELSKI Adam 01.01.1976 Unilogo Running Team 17:55.46
3 PLEJZNEROWSKI Marcin 01.01.1982 niestowarzyszony 19:43.29
4 KOLODZIEJSKI Michat 01.01.1974 Lipiec Running Team 19:48.21
5 MAJOREK Krzysztof 01.01.1987 niestowarzyszony 19:52.12
6 KONOFAL Arkadiusz 01.01.1995 Otwock biega 20:05.66
7 DEBECKI Michal 01.01.1971 SRS Kondycja Piaseczno 20:13.39
8 RYBAK Adam 01.01.1982 SRS Kondycja Piaseczno 20:15.36
9 BIENIEK Piotr 01.01.1988 PKP Intercity Running Team 20:23.32
10 SUCHOLEWSKI Damian 01.01.1978 SRS Kondycja Piaseczno 21:24.43
11 MURAWSKI Filip 01.01.1982 niestowarzyszony 23:34.97
12 SUTYLA Aleksander 01.01.1973 Team ZabieganeDni 23:51.89
13 SZKLARCZYK Piotr 01.01.1984 Bractwo Biegowe 24:36.07
14 KLOS Piotr 01.01.1976 Unilogo Running Team 24:45.84
15 WLODARCZYK Grzegorz 01.01.1985 Unilogo Running Team 24:50.98
16 MURAWSKI Sylwester 01.01.1959 Unilogo Running Team 25:49.36
4x100 metréw M U16
1 AKL Ursynéw Warszawa 43.07
801 Franciszek CHUDAK 03.12.2001
802 Dominik PRZYZECKI 17.01.2001
851 Jan SUCHOROWSKI 21.10.2001
800 Stanistaw ZIELINSKI 14.10.2001
2 AKL Ursynéw Warszawa Il 50.89
Btazej WROBLEWSKI 10.03.2005
Antoni tACIAK 29.01.2006
Jeremi KOZAKIEWICZ 21.09.2005
Bernard BADENSKI 28.10.2005
KOBIETY/WOMEN
100 metréow
FINAL +0.9 17:45
1 LYSKOWKA Maja 01.01.2004 LLKS Prefbet Sniadowo tomza PD 12.51 PB
2 ZUROWSKA Julia 18.03.2001 AKL Ursynéw Warszawa 12.52 PB
3 NOWAKOWSKA Marcelina 20.07.2002 AKL Ursynéw Warszawa 12.83 SB
100 metréw kobiet
Bieg 1/ 4 +0.7 16:02
1 ZUROWSKA Julia 18.03.2001 AKL Ursynéw Warszawa 12.60 q=PB
2 NOWAKOWSKA Marcelina 20.07.2002 AKL Ursynéw Warszawa 12.86 g SB
3 SWIETLIK Sonia 11.05.1992 SRS Kondycja Piaseczno 12.93 q
4 JAWORSKA Wiktoria 03.02.2006 AKL Ursynow Warszawa 13.64
5 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejowek 13.67
6 JACKIEWICZ Patrycja 06.08.2001 UKS Filipides Teresin 13.87
Bieg 2/ 4 +0.7 16:02
1 LYSKOWKA Maja 01.01.2004 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD 12.65 q
2 POLANOWSKA Nina 25.11.2003 AKL Ursynéw Warszawa 13.15 q
3 SUCHECKA Katarzyna 14.11.2001 AKL Ursynéw Warszawa 13.46

4 MAREK Justyna 01.10.2003 AKL Ursynéw Warszawa 13.78



5 BRZDONKIEWICZ Zuzanna
6 DEREZINSKA Hanna
Bieg 3/ 4
1 BARTOSIEWICZ Natalia
2 MASZKIEWICZ Maja
3 SIENKIEWICZ Marianna
4 DOBKOWSKA Aleksandra
5 TYC Marianna
Bieg 4/ 4
1 LITWINIEC Karolina
2 JASKULSKA Oliwia Maria
3 RYBCZYNSKA Zofia Maria
4 DZIEWICKA Lidia
5 BILCZEWSKA Lena
300 metrow
Bieg 1/ 6
BARTOSIEWICZ Natalia
SWIETLIK Sonia
SUCHOWOLAK Lena
SOKOL Oliwia
MISIAK Michalina
WOZNIAK Barbara
/ 6
SZYMCZYK Kornelia
REGULSKA Nastazja
WITKOWSKA Maria
JACKIEWICZ Patrycja
HRYCIUK Gabriela
GAJDA Zuzanna
/ 6
SOKOLOWSKA Julia
BIERNACKA Gabriela
BRZDONKIEWICZ Zuzanna
MARKIEWICZ Hanna
DEREZINSKA Hanna
HRYCIUK Marianna
/6
KARCZEWSKA Maria
JASTRZEBSKA Weronika
GRABOWSKA Joanna
WIERASZKO Sandra
SUCHARSKA-CZAPSKA
Bieg 5/ 6
1 MICHALCZYK-ZGLINSKA
2 TYC Marianna
3 SZOSTAK Natalia
4 SZUMIGAJ Aleksandra
Bieg 6/ 6
1 BERENT Magdalena
2 HOFMAN Maja
3 PAVILLET Zoé
600 metrow K U18
Bieg 1/ 2
KAROLCZUK Martyna
STRZELCZYK Aleksandra
PAZYCH Klaudia
GAWLAS Anna
DEBECKA Barbara
WIERZBOWSKA Matgorzata
DIMITROW Maja
PIOTROWSKA Zofia
LIPINSKA Anna
10 NAPIERALA Amelia
11 REK Kinga
Bieg 2/ 2
1 KRAWCZYNSKA Martyna
2 STEPKOWSKA Matylda
GRABOWSKA Wiktoria
BOJARSKA Jagoda
MAJKOWSKA Monika
KARLOWSKA Pola
OSTASZEWSKA Amelia
KUKLINSKA Aleksandra
ROZANSKA Maria
10 DANISZEWSKA Aleksandra
11 SZCZERBINSKA Hanna
800 metrow
Bieg 1/ 2
1 WYKA Weronika
PLOCINSKA Aleksandra
STRZEZYSZ Matgorzata
BAK Zuzanna
WOSZCZEK Danuta
LESNIK Zofia
MULTAN Julianna
CIEPAL Natasza
Bieg 2/ 2
1 GAJDA Sylwana
2 CIESLIK Wiktoria
3 SOKOLOWSKA Maria
4 KAROLCZUK Aleksandra

Bieg

Bieg
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09.06.2004 LKS Masuria Jecznik
18.10.2004 SRS Kondycja Piaseczno

+1.1

25.05.1996 AZS-AWF Warszawa
04.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa
23.08.2003 AKL Ursynéw Warszawa
16.05.2006 OKLA Ostroteka
01.01.2006 UKS Otrebusy

-0.3

11.04.2004 UKS Orzetki Warszawa
24.10.2006 UKS Orzetki Warszawa
15.12.2005 UKS Orzetki Warszawa
19.05.2006 UKS Orzetki Warszawa
15.09.2006 UKS Orzetki Warszawa

25.05.1996 AZS-AWF Warszawa
11.05.1992 SRS Kondycja Piaseczno
22.02.2005 UKS Filipides Teresin
07.01.2005 UKS Filipides Teresin
01.09.2004 OKS Start Otwock

02.05.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

08.08.2004 OKLA Ostroteka
08.04.2001 KS Warszawianka W-wa
17.08.2003 KS Czempion Warszawa
06.08.2001 UKS Filipides Teresin
08.08.2001 OKS Start Otwock
07.06.2002 BKS Wataha Warszawa

26.01.2000 AKL Ursynéw Warszawa
18.01.1996 KS Czempion Warszawa
09.06.2004 LKS Masuria Jecznik
10.08.2004 AKL Ursynéw Warszawa
18.10.2004 SRS Kondycja Piaseczno
04.02.2006 OKS Start Otwock

27.06.2003 OKS Start Otwock
10.09.2006 KS Czempion Warszawa
15.04.1975 PZLAM

19.04.2002 MKS Polonia Warszawa

06.03.1974 KS Lemiesz Team Warszawa

27.10.1974 UKS Herkules Sulejowek
01.01.2006 UKS Otrebusy
06.08.2003 OKS Start Otwock
08.01.2005 BKS Wataha Warszawa

16.03.2004 OKS Start Otwock
30.06.2006 UKS Iwiczna Nowa lwiczna
19.07.2006 AKL Ursynéw Warszawa

18.09.2005 LUKS Boguszyce
20.05.2006 UKS Olimp Kozienice
26.03.2003 UKS Siédemka Ostroteka
17.04.2006 KS Czempion Warszawa
19.03.2005 SRS Kondycja Piaseczno
06.05.2005 UKS Siédemka Ostroteka

02.12.2004 KS Lemiesz Team Warszawa

08.12.2005 BKS Wataha Warszawa
01.03.2005 AKL Ursynéw Warszawa
30.08.2006 LKS Koluszki

20.01.2005 AKL Ursynéw Warszawa

21.11.2004 LtKS Prefbet Sniadowo tomza

21.02.2006 KS Czempion Warszawa

18.02.2005 LLKS Prefbet Sniadowo Lomza

05.04.2006 KS Makéw Biega
19.01.2005 KS Makow Biega
22.07.2006 KS Czempion Warszawa
09.12.2005 SRS Kondycja Piaseczno
08.11.2005 UKS Siodemka Ostroteka
26.02.2006 AKL Ursynéw Warszawa
26.11.2004 BKS Wataha Warszawa
25.11.2005 AKL Ursynéw Warszawa

07.01.1994 AZS-AWF Warszawa
05.10.1999 SRS Kondycja Piaseczno
02.10.2004 AZS-AWF Warszawa
08.02.2002 OKS Start Otwock
20.02.1978 UKS Olimp Kozienice
22.06.2001 AKL Ursynéw Warszawa
31.12.2004 SRS Kondycja Piaseczno
12.06.2003 MKS Polonia Warszawa

10.11.1999 AZS-AWF Warszawa
08.03.2004 KS SMS Szklarska Poreba
18.08.2003 LKS Masuria Jecznik
28.09.2004 LUKS Boguszyce

WN

16:05

16:08

17:02

LD
17:05

17:14

WN

17:19

MS

17:24

16:26
LD

LD

PD

PD

18:12

18:17

DS

LD

13.85
14.78

12.77
12.90
13.09
14.03
14.87

13.78
14.54
14.63
15.21
15.60

38.96
40.65
41.49
41.97
41.99
42.49

42.97
43.61
43.94
44.15
46.93
47.23

41.75
44.34
45.40
46.73
46.93
48.08

45.84
47.29
47.33
48.07
50.43

48.97
49.44
49.68
54.30

49.86
49.92
51.60

1:39.31
1:42.87
1:43.98
1:44.18
1:46.09
1:46.61
1:47.66
1:50.54
1:50.97
1:53.00
1:53.28

1:35.41
1:42.85
1:43.13
1:46.14
1:51.04
1:54.45
1:54.85
1:55.97
1:56.94
1:57.50
1:59.66

2:09.51
2:11.83
2:12.10
2:15.36
2:18.17
2:18.51
2:20.12
2:20.42

2:17.58
2:21.36
2:22.45
2:22.46

SB

o0 00

SB
PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

16:31

PB

PB

PB
PB



5 MARCINCZYK Izabela

6 KOSMOWSKA Aleksandra
1000 metréw kobiet

1 CIOtAK Magdalena

2 SCISLOWSKA Julia

3 SOT Aleksandra

4 £ADA Anna )

5 KUCZABA VEL KUCIABINSKA

6 SECZEK Martyna
1500 metrow kobiet

1 BRONOWSKA Zuzanna

2 ZATORSKA Maia

3 NAPIORKOWSKA Katarzyna

4 KANDER Paulina

5000 metrow kobiet

GALINSKA Eliza
JAKUBCZAK Anna
SZKLARSKA Karolina
SZYMBORSKA Monika
ASLANOWICZ Matylda
PARTYKA Agnieszka
KRAWCZYKIEWICZ Dorota
SIELICKA Julia
KRAWCZYKIEWICZ
PIATEK-MLYNARCZYK
4x100 metrow K U16

=
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1
Julia ZUROWSKA
Katarzyna SUCHECKA
Marcelina NOWAKOWSKA
Maja MASZKIEWICZ

2

242 Zofia Maria RYBCZYNSKA
242 Oliwia Maria JASKULSKA
260 Lidia DZIEWICKA

242 Karolina LITWINIEC

Hanna SZCZERBINSKA
830 Maria ROZANSKA
801 Kinga REK
819 Zoé PAVILLET

850 Marianna SIENKIEWICZ
800 Nina POLANOWSKA
823 Justyna MAREK

822 Zofia tUCJANEK

18.01.2003 UKS Siédemka Ostroteka
17.06.2001 BKS Wataha Warszawa

05.05.2001 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
26.01.2003 KS SMS Szklarska Poreba
05.04.2004 UKS Olimp Kozienice

21.04.2006 KS Czempion Warszawa
31.07.2005 KS Czempion Warszawa
27.07.2004 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

20.06.2001 Mazovia ProActiv Ciechanow
23.12.2004 AKL Ursynoéw Warszawa
12.09.2004 KS Makow Biega

23.01.2003 OKS Start Otwock

25.07.2006 UKS Filipides Teresin
01.01.1973 M.i.lL.a

30.01.2004 UKS Filipides Teresin
11.08.1976 Team ZabieganeDni
01.01.2003 Zérawski Team
01.01.1972 Team ZabieganeDni
01.01.1983 Zdérawski Team
07.06.1981 Unilogo Running Team
01.01.1978 Zoérawski Team
01.01.1991 Zérawski Team

AKL Ursynéw Warszawa Il
18.03.2001
14.11.2001
20.07.2002
04.10.2001
UKS Orzetki Warszawa
15.12.2005
24.10.2006
19.05.2006
11.04.2004
AKL Ursynéw Warszawa
25.11.2005
26.02.2006
20.01.2005
19.07.2006
AKL Ursynow llI
23.08.2003
25.11.2003
01.10.2003
16.07.2004

2:25.60
2:33.98

2:53.85
2:54.09
2:56.10
3:04.11
3:05.24
3:06.06

4:33.51
4:39.28
4:41.27
4:48.12

17:07.80
19:09.48
20:23.48
21:51.24
22:48.46
24:09.93
26:40.61
26:49.68
27:12.99
30:15.90

51.01

57.56

DQ

DQ



