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 MĘŻCZYŹNI/MEN 
100 metrów mężczyzn 
 FINAŁ -0.3  13:59 
 1 JARZĄB Miłosz 1999-05- KS AZS AWF Wrocław DS 11.35      
 2 MARCINKOWSKI Marcin 1981-02- OŚ AZS Poznań WP 11.40      
 3 KĘDZIERSKI Mikołaj 2003-09- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 11.50  PB    
 4 ŁUCZYNSKI Igor 2007-05- MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 12.16      
 5 SKARBA Andrzej 1984-01- BKL Bełchatów LD 12.34      
 6 BARTECKI Maciej 2005-03- TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski LU 12.67      
 KNADEL Rafał 2007-02- MKS Tomaszów Mazowiecki LD DNS      
 SATERNUS Szymon 2004-03- KS Victoria Trzebinia MA DNS      
100 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 2 +1.6  12:59 
 1 JARZĄB Miłosz 1999-05- KS AZS AWF Wrocław DS 11.40 q     
 2 KĘDZIERSKI Mikołaj 2003-09- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 11.57 q     
 3 ŁUCZYNSKI Igor 2007-05- MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 12.16 q     
 4 SKARBA Andrzej 1984-01- BKL Bełchatów LD 12.31 q     
 5 KNADEL Rafał 2007-02- MKS Tomaszów Mazowiecki LD 13.58 q PB    
 Bieg 2/ 2 -0.6  13:01 
 1 SATERNUS Szymon 2004-03- KS Victoria Trzebinia MA 11.44 q PB    
 2 MARCINKOWSKI Marcin 1981-02- OŚ AZS Poznań WP 11.49 q     
 3 BARTECKI Maciej 2005-03- TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski LU 12.85 q     
 ODOLIŃSKI Szymon 2005-02- UKS Kresy Otwock MZ DNS      
200 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 1 +0.5  14:51 
 1 KĘDZIERSKI Mikołaj 2003-09- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 22.95  PB    
 2 MARCINKOWSKI Marcin 1981-02- OŚ AZS Poznań WP 23.02  SB    
 3 KASIETCZUK Adrian 2004-04- MKS Agros Chełm LU 23.48      
 4 RINKE Łukasz 2007-05- LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle OP 28.20      
400 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 2 
 1 STOPA Artur 1999-09- KS AZS AWF Wrocław DS 49.80      
 2 PĘDZIWIATR Jakub 1999-09- LKS MOSiR Sieradz LD 50.14      
 3 SATERNUS Szymon 2004-03- KS Victoria Trzebinia MA 51.30  PB    
 4 BASIŃSKI Paweł 2005-01- MKS MOS Wrocław DS 51.31  PB    
 5 PIERZCHAŁA Gabriel 2004-10- UKS Olimp Kozienice MZ 51.91      
 Bieg 2/ 2 
 1 BARRA-STRZEMIŃSKI Mario 2005-03- MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 51.89  PB    
 2 STAŃCZUK Jan 2005-08- UKS Młodzik Warszawa MZ 53.55      
 JARMUNDOWICZ Igor 2005-07- MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD DNF      
800 metrów mężczyzn 
 Bieg 1/ 2 
 1 BOROWSKI Dawid 1999-07- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 1:52.86  PB    
 2 CHODURA Marcel 1999-01- LUKS MGOKSiR Korfantów OP 1:52.98  SB    
 3 CHMIELARZ Jakub 2002-09- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 1:54.65      
 4 WIATRZYK Robert 2000-04- TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski LU 1:54.75  PB    
 5 SZMIT Patryk 2003-02- KS SMS Szklarska Poręba DS 1:55.66  PB    
 6 KULESZA Robert 1999-02- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 1:55.81  PB    
 7 WIECZOREK Mikołaj 2001-03- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 1:56.41  PB    
 8 WRÓBEL Jakub 1999-01- LKS MOSiR Sieradz LD 1:57.71      
 9 MORDALSKI Jacek 1999-08- KS AZS AWF Kraków MA 1:59.76  SB    
 10 FORYŚ Mateusz 2004-05- Kraków Athletics Team MA 2:04.06 
 Bieg 2/ 2 
 1 KUBASIK Jakub 2005-02- KS Stal Pleszew WP 2:02.42  PB    
 2 BRUDŁO Hubert 2006-01- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 2:02.59      
 3 KADŁUCZKA Kacper 2006-12- LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle OP 2:19.25      
 JANIK Mikołaj 2003-07- KS Stal Pleszew WP DNF      
1500 metrów mężczyzn 
 1 ZAWIŚLAK Maksymilian 2005-04- LKS Omega Kleszczów LD 4:16.57      
 2 BIZOŃ Artur 2004-11- MOSM Tychy SL 4:18.93      
 3 MARKOWIAK Mateusz 2005-04- UKS Czempion Bełchatów LD 4:19.49  PB    
 4 ŚWIĄTEK Fabian 2004-06- LKS Orkan Ostrzeszów WP 4:22.91      
 5 URBANIAK Sergiusz 2002-03- LKS Omega Kleszczów LD 4:34.19      
2000 m przeszkody mężczyzn 
 1 ZIELIŃSKI Piotr 2002-03- MKS Tomaszów Mazowiecki LD 6:41.94  SB    
 MARKOWIAK Mateusz 2005-04- UKS Czempion Bełchatów LD DNF      
3000 metrów mężczyzn 
 1 MALUŚKI Tomasz 2005-05- OKL Oborniki WP 9:30.48  PB    
 2 FLOREK Kamil 2005-03- LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle OP 9:39.60  PB    
 3 KLECZEWSKI Piotr 2005-01- UKS Filipides Teresin MZ 9:52.91      
 4 SZYMCZAK Łukasz 2005-03- KS Stal Pleszew WP 10:32.14      
110 metrów pł M U18 (91.4) 
 Bieg 1/ 2 -0.2  12:13 
 1 OLAJOSSY Szymon 2005-10- WKS Wawel Kraków MA 18.97 q     
 JANIK Mateusz 2004-02- WMLKS Nadodrze Powodowo WP DNF     DNF 
  Bieg 2/ 2 +0.3  13:50 
  1 JANIK Mateusz 2004-02- OLA Wielkopolskie WP 15.42      
 2 OLAJOSSY Szymon 2005-10- WKS Wawel Kraków MA 18.17  PB    
400 metrów pł M U18 (84.0) 
 1 SZCZEPANIAK Paweł 2005-02- UKS Achilles Leszno WP 1:00.68      
 2 RYCZYŃSKI Mikołaj 2005-11- LKS Maraton Turek WP 1:04.11      
 3 KORZENIOWSKI Kacper 2004-12- TL ROW Rybnik SL 1:04.36      
 GŁOWALA Michał 2005-04- UKS Kresy Otwock MZ DNS      
Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 
 1 SOUISSI Hamza 2002-01- Katar 16.96 
 SOUISSI Hamza x x x 16.64 16.96 x 
Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 
 1 SROKA Jakub 2005-01- UMLKS START Wieruszów LD 13.00 



 SROKA Jakub 12.52 12.20 13.00 11.91 12.31 11.70 
Pchnięcie kulą M U16 (5kg) 
 1 KACZOR Maciej 2007-11- LKS Orkan Ostrzeszów WP 7.90 
 2 KACZOR Marcin 2007-11- LKS Orkan Ostrzeszów WP 7.84 
 KACZOR Maciej 7.42 7.54 7.90 6.90 7.48 7.21 
 KACZOR Marcin 7.84 7.46 7.77 7.64 7.70 7.48 
Rzut oszczepem M U18 (700) 
 1 GAŁAZIN Michał 2005-12- UKS Gepard Warszawa MZ 44.94 
 GAŁAZIN Michał 43.28 40.38 37.87 41.09 44.94 40.23 
Rzut dyskiem M U16 (1kg) 
 1 KACZOR Maciej 2007-11- LKS Orkan Ostrzeszów WP 26.04 
 2 KACZOR Marcin 2007-11- LKS Orkan Ostrzeszów WP 23.29 
 KACZOR Maciej 20.25 21.46 x 26.04 x 21.76 
 KACZOR Marcin 23.29 x 19.76 x 21.41 19.36 
Skok wzwyż mężczyzn 
 1 SZULER Kamil 2005-03- TS Wieliczanka Wieliczka MA 1.79 
 164 174 179 184 
 SZULER Kamil O O XO XXX 
Skok w dal mężczyzn 
 1 OLSZÓWKA Mateusz 2001-01- KU AZS PWSZ w Tarnowie MA 6.74 +1.3 
 2 ROBOTNIKOWSKI Jakub 2004-05- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 6.50 +1.1 
 3 LUDWICZAK Krzysztof 2004-10- TL ROW Rybnik SL 6.27 -0.7 
 4 KRAWCZYK Mateusz 2004-06- AZS Łódź LD 6.18 -0.5 
 5 CZAPKOWICZ Paweł 2005-06- KU AZS PWSZ w Tarnowie MA 5.84 +0.8 
 6 RINKE Łukasz 2007-05- LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle OP 4.72 +0.9 
 7 KNADEL Rafał 2007-02- MKS Tomaszów Mazowiecki LD 4.60 -0.0 
 ODOLIŃSKI Szymon 2005-02- UKS Kresy Otwock MZ DNS 
 GŁOWALA Michał 2005-04- UKS Kresy Otwock MZ DNS 
 OLSZÓWKA Mateusz 6.60 6.64 6.57 6.74 x x 
 +1.0 -0.3 -0.4 +1.3 +0.5 +0.3 
 ROBOTNIKOWSKI Jakub 6.50 6.37 6.29 6.33 x x 
 +1.1 +0.2 +0.2 +0.4 +0.1 +0.1 
 LUDWICZAK Krzysztof 6.22 6.21 5.99 x 6.27 x 
 +0.3 +0.2 -0.9 +0.7 -0.7 +0.9 
 KRAWCZYK Mateusz x x 6.18 x x x 
 +0.4 +0.8 -0.5 +1.0 +0.4 +1.1 
 CZAPKOWICZ Paweł 5.81 5.51 5.56 5.68 4.65 5.84 
 -0.0 -0.4 -0.3 +0.7 +0.3 +0.8 
 RINKE Łukasz 4.72 4.63 4.43 4.46 4.57 2.36 
 +0.9 +0.0 +0.1 +1.0 +1.1 +0.6 
 KNADEL Rafał x 4.48 4.60 4.19 x 4.60 
 +0.6 -0.1 -0.0 +0.7 +1.5 +0.4 
Trójskok mężczyzn 
 1 LUDWICZAK Krzysztof 2004-10- TL ROW Rybnik SL 12.91 -0.0 
 2 JANIK Mateusz 2004-02- WMLKS Nadodrze Powodowo WP 12.43 -0.1 
 3 ADAMIAK Bartosz 2004-05- LKS MOSiR Sieradz LD 11.60 +0.5 
 LUDWICZAK Krzysztof 12.75 12.38 12.30 12.90 12.42 12.91 
 +0.6 -0.5 -0.7 +0.4 -0.5 -0.0 
 JANIK Mateusz 12.34 12.08 x 12.15 12.39 12.43 
 -0.2 +0.6 -0.2 +0.5 -0.1 -0.1 
 ADAMIAK Bartosz 11.27 11.36 11.60 11.41 11.29 11.49 
 -0.1 +0.3 +0.5 -0.0 +0.5 -0.0 
 

 KOBIETY/WOMEN 
100 metrów kobiet 
 FINAŁ -0.1  13:56 
 1 HOROWSKA Nikola 2001-01- WMLKS Nadodrze Powodowo WP 11.81  PB    
 2 BENEDYKCIŃSKA Natalia 2000-01- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 12.37  SB    
 3 LIPIŃSKA Julia 2001-08- AZS-AWF Warszawa MZ 12.66  SB    
 4 KRÓL Zofia 2004-05- UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 12.90      
 5 NOWAKOWSKA Sandra 2006-10- KS Stal Pleszew WP 13.51      
 6 WESTENHOLC Paulina 2006-05- KS Victoria Trzebinia MA 13.54      
 7 NOWAK Tola 2004-06- KS AZS AWF Wrocław DS 14.01      
 8 WAŃDYGA Martyna 2002-08- KKB MOSiR Krosno PK 14.18      
100 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 2 -0.8  12:52 
 1 HOROWSKA Nikola 2001-01- WMLKS Nadodrze Powodowo WP 11.93 q     
 2 LIPIŃSKA Julia 2001-08- AZS-AWF Warszawa MZ 12.68 q     
 3 NOWAKOWSKA Sandra 2006-10- KS Stal Pleszew WP 13.61 q     
 4 WESTENHOLC Paulina 2006-05- KS Victoria Trzebinia MA 13.72 q     
 5 NOWAK Tola 2004-06- KS AZS AWF Wrocław DS 13.91 q     
 ŁYSKOWKA Maja 2004-01- KS Prefbet-Sonarol PD DNS      
 Bieg 2/ 2 -0.2  12:54 
 1 BENEDYKCIŃSKA Natalia 2000-01- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 12.47 q     
 2 KRÓL Zofia 2004-05- UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 12.85 q     
 3 WAŃDYGA Martyna 2002-08- KKB MOSiR Krosno PK 14.15 q     
 GOZDERA Zuzanna 2004-07- KS Wisła Puławy LU DNS      
 ŻUROWSKA Julia 2001-03- AZS-AWF Warszawa MZ DNS      
200 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 2 -0.3  14:44 
 1 HOROWSKA Nikola 2001-01- WMLKS Nadodrze Powodowo WP 24.17      
 2 KRÓL Zofia 2004-05- UKS Olimpijczyk 46 Wrocław DS 26.47      
 3 KĘDZIOR Oliwia 2004-08- LKS Orkan Ostrzeszów WP 27.35      
 LACHELE Susane 2000-07- KS Gwardia Piła WP DNS      
 Bieg 2/ 2 +0.6  14:46 
 1 WESTENHOLC Paulina 2006-05- KS Victoria Trzebinia MA 28.08      
 2 NOWAK Tola 2004-06- KS AZS AWF Wrocław DS 28.90  PB    
 3 WAŃDYGA Martyna 2002-08- KKB MOSiR Krosno PK 29.37      
400 metrów kobiet 
 Bieg 1/ 2 
 1 KORCZUK Natalia 1998-10- KS AZS AWF Wrocław DS 56.58      
 2 SĘCZEK Martyna 2004-07- MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 59.84  PB    
 3 WOŹNIAK Barbara 2005-05- MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 1:00.44      
 4 JASZCZAK Aleksandra 2004-06- AZS KU Politechniki Opolskiej  OP 1:01.06      
 5 DYBALAK Marita 2004-10- UKS Czempion Bełchatów LD 1:01.80      



 Bieg 2/ 2 
 1 KĘDZIOR Oliwia 2004-08- LKS Orkan Ostrzeszów WP 1:04.50      
 2 SIPURZYŃSKA Hanna 2006-10- LKS Orkan Ostrzeszów WP 1:05.19      
 3 STRZELCZYK Aleksandra 2006-05- UKS Olimp Kozienice MZ 1:10.02      
800 metrów kobiet 
 1 MAŁEK Emilia 2000-04- KS AZS AWF Kraków MA 2:15.93  PB    
 2 WOSZCZEK Danuta 1978-02- UKS Olimp Kozienice MZ 2:20.43  SB    
 3 PRUSKO Gabriela 2003-08- GKS Piast Gliwice SL 2:20.58      
 4 SZCZEPANIAK Paulina 2003-11- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 2:22.24  SB    
 5 STANEK Oliwia 2004-05- KS Victoria Olesno OP 2:22.38      
 6 KUKUŁA Alicja 2004-08- KS Victoria Olesno OP 2:22.87  PB    
 7 HAŁKA Oliwia 2004-04- GKS Piast Gliwice SL 2:23.68      
 8 LEŚNIAK Matylda 2004-02- GKS Piast Gliwice SL 2:31.69      
 9 CYGANEK Marta 2007-02- GKS Piast Gliwice SL 2:32.37  PB    
 10 SKOWROŃSKA Daria 2009-06- AZS-AWF Warszawa MZ 2:35.32      
1500 metrów kobiet 
 1 GIERACH Milena 2000-04- LKS Omega Kleszczów LD 4:42.42  PB    
 2 KLATKA Anna 2005-03- KS SMS Szklarska Poręba DS 4:52.28  PB    
 3 LOSY Anna 2003-05- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 4:52.62  PB    
 4 PAWELUS Amelia 2005-08- LKS Omega Kleszczów LD 4:58.67  PB    
 5 CHMIELARZ Sandra 2005-04- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 5:04.88      
 6 RAK Wiktoria 2005-12- LUKS Podium Kup OP 5:06.04      
1500 m przeszkody kobiet 
 1 SOT Aleksandra 2004-04- UKS Olimp Kozienice MZ 5:18.33      
 2 ROŚ Martyna 2003-04- KKB MOSiR Krosno PK 5:36.65  SB    
 3 DWORCZAK Malwina 2004-01- WMLKS Nadodrze Powodowo WP 5:51.28  PB    
 4 SZKLARSKA Karolina 2004-01- UKS Filipides Teresin MZ 5:55.72  SB    
3000 metrów kobiet 
 1 KUCZABA VEL KUCIABIŃSKA  2005-07- KS Czempion Warszawa MZ 10:02.69      
 2 WILK Magdalena 2002-06- MOSM Tychy SL 11:41.34  PB    
 3 JAŚKACZEK Julia 2004-10- KS Victoria Trzebinia MA 11:55.48  PB    
100 m pł K U18 (76,2) 
 FINAŁ +1.1  13:43 
 1 BLOK Natalia 2005-09- KS AZS AWF Wrocław DS 15.75      
 GLATKI Ewa 2005-12- LUKS Podium Kup OP DNF      
100 m pł K U18 (76,2) 
 Bieg 1/ 1 -0.4  12:03 
 1 GLATKI Ewa 2005-12- LUKS Podium Kup OP 15.21 q     
 2 BLOK Natalia 2005-09- KS AZS AWF Wrocław DS 15.98 q     
 GRONOWSKA Zofia 2004-09- UKS Sprint Przeźmierowo WP DNS      
100 m ppł kobiet 
 FINAŁ +1.1 13:21 
 1 HAGLAUER Paulina 2003-08- LKS Orkan Ostrzeszów WP 19.63 
100 m ppł kobiet 
 Bieg 1/ 1 +0.4  12:08 
 1 HAGLAUER Paulina 2003-08- LKS Orkan Ostrzeszów WP 19.57 q PB    
 LIPIŃSKA Julia 2001-08- AZS-AWF Warszawa MZ DNS      
 ŻUROWSKA Julia 2001-03- AZS-AWF Warszawa MZ DNS      
400 m pł kobiet 
 Bieg 1/ 3   12:25 
 1 BRZĘK Paulina 1999-03- KS AZS AWF Wrocław DS 1:03.94      
 2 BYCZKOWSKA Amelia 2005-09- UKS Czapla Białe Błota KP 1:08.47      
 KOŁODZIEJCZUK Maria 2004-11- UKS Czempion Bełchatów LD DNF      
 Bieg 2/ 3 
 1 GLATKI Ewa 2005-12- LUKS Podium Kup OP 1:06.14      
 2 GRACZ Julia 2005-07- MULKS Juvenia Głuchołazy OP 1:07.31      
 3 CICHOŃ Julianna 2005-02- LUKS Podium Kup OP 1:07.85      
 4 SZMYD Natalia 2004-03- KS AZS AWF Wrocław DS 1:08.00      
 Bieg 3/ 3 
 1 SKALSKA Maja 2005-11- Kraków Athletics Team MA 1:09.56      
 2 MIELCZAREK Martyna 2005-02- UKS Czempion Bełchatów LD 1:10.10      
 ŚLUSARCZYK Julia 2005-01- TL ROW Rybnik SL DNF      
Pchnięcie kulą kobiet (4kg) 
 1 PICK Wiktoria 2001-10- WMLKS Nadodrze Powodowo WP 9.19 
 2 TOMASZEWSKA Aurelia 2001-12- LKS Orkan Ostrzeszów WP 8.53 
 PICK Wiktoria 8.61 8.61 8.62 8.40 9.19 8.87 
 TOMASZEWSKA Aurelia 7.32 8.53 8.50 X r 
Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 
 1 OKUPNIK Zofia 2005-09- MKS Tomaszów Mazowiecki LD 7.31 
 OKUPNIK Zofia 7.31 6.80 6.80 7.07 7.02 7.07 
Rzut oszczepem K U18 (500) 
 1 MIELCZAREK Zuzanna 2005-02- UKS Czempion Bełchatów LD 28.54 
 2 OKUPNIK Zofia 2005-09- MKS Tomaszów Mazowiecki LD 15.43 
 MIELCZAREK Zuzanna 25.82 23.67 26.46 28.54 26.28 22.99 
 OKUPNIK Zofia 15.43 x x x x 14.86 
Rzut oszczepem kobiet (600) 
 BEDNAREK Aleksandra 2001-04- AZS-AWF Katowice SL DNS     DNS 
Rzut oszczepem K U20 (600) 
 1 MYSZYŃSKA Izabela 2003-10- MKS Tomaszów Mazowiecki LD 28.92 
 MYSZYŃSKA Izabela 28.54 27.27 28.92 28.73 28.52 26.46 
Rzut dyskiem kobiet (1kg) 
 1 PICK Wiktoria 2001-10- WMLKS Nadodrze Powodowo WP 34.74 
 2 TOMASZEWSKA Aurelia 2001-12- LKS Orkan Ostrzeszów WP 32.56 
 PICK Wiktoria x 30.94 29.21 33.49 34.74 x 
 TOMASZEWSKA Aurelia 30.58 32.56 31.49 x x x 
Rzut dyskiem K U20 (1kg) 
 1 HAGLAUER Paulina 2003-08- LKS Orkan Ostrzeszów WP 26.52 
 HAGLAUER Paulina x 24.63 23.43 26.52 26.12 24.84 
Skok wzwyż kobiet 
 1 GROCHULSKA Julia 2005-07- UKS Czempion Bełchatów LD 1.58 
 2 JACAK Julia 2004-08- RKS Łódź LD 1.53 
 3 SOBCZYK Julia 2003-02- ULKS Fajfer 2001 Łapanów MA 1.53 



 4 KUŹMIŃSKA Karolina 2003-10- RKS Łódź LD 1.53 
 5 KONIAREK Aleksandra 2007-07- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 1.48 
 5 WOJCIECHOWSKA Zofia 2004-12- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 1.48 
 7 SKOWROŃSKA Daria 2009-06- AZS-AWF Warszawa MZ 1.38 
 RYBAK Daria 2005-11- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP NM 
 128 133 138 143 148 153 158 161 164 
 GROCHULSKA Julia - - - O O O O XXX 
 JACAK Julia - - - - - O XXX 
 SOBCZYK Julia - - - O O XO XXX 
 KUŹMIŃSKA Karolina - - - XO O XXO XXX 
 WOJCIECHOWSKA Zofia - - - O XO XXX 
 KONIAREK Aleksandra O O O O XO XXX 
 SKOWROŃSKA Daria O O O XXX 
 RYBAK Daria - - - XXX 
Skok w dal kobiet 
 1 SZTACHAŃSKA Zuzanna 2001-12- AZS Łódź LD 5.66 +0.2 
 2 BENEDYKCIŃSKA Natalia 2000-01- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 5.52 +0.5 
 3 ŚLIWIAK Natalia 2004-12- TS Wieliczanka Wieliczka MA 5.41 -0.1 
 4 OBLONK Marta 2005-06- LUKS Podium Kup OP 5.08 +0.2 
 5 MIELCZAREK Zuzanna 2005-02- UKS Czempion Bełchatów LD 4.88 +1.2 
 6 BLOK Natalia 2005-09- KS AZS AWF Wrocław DS 4.76 +0.4 
 7 KONIAREK Aleksandra 2007-07- KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 4.39 +1.2 
 8 HAGLAUER Paulina 2003-08- LKS Orkan Ostrzeszów WP 4.32 -0.0 
 SZTACHAŃSKA Zuzanna 5.43 X X 5.64 5.66 X 
 +0.1 +0.2 +0.3 +0.1 +0.2 +0.9 
 BENEDYKCIŃSKA Natalia 3.73 5.49 X X 5.52 5.14 
 +1.1 -0.0 +0.6 +0.6 +0.5 +0.7 
 ŚLIWIAK Natalia 5.08 X 5.27 X 5.41 5.28 
 +0.1 +0.5 +0.1 +0.9 -0.1 +0.3 
 OBLONK Marta 4.70 4.83 4.60 X X 5.08 
 +0.8 +1.4 +0.8 +0.0 +0.2 +0.2 
 MIELCZAREK Zuzanna 4.69 X 4.86 4.76 X 4.88 
 +0.8 +0.6 +0.4 -0.1 -0.3 +1.2 
 BLOK Natalia 4.51 4.56 4.50 4.76 4.60 4.75 
 +0.2 +0.8 -0.0 +0.4 -0.0 -0.1 
 KONIAREK Aleksandra 3.57 4.39 4.02 4.36 X X 
 +0.3 +1.2 +0.9 +0.4 -0.3 +0.8 
 HAGLAUER Paulina 3.97 4.14 4.32 4.19 4.32 4.16 
 +0.8 +0.7 -0.0 +0.8 +0.5 +1.5 
Trójskok kobiet 
 1 MOSKAL Monika 2003-10- KKB MOSiR Krosno PK 11.68 +2.1 
 2 JACAK Julia 2004-08- RKS Łódź LD 10.64 -0.4 
 3 PABJANEK Nikola 2004-09- MULKS Juvenia Głuchołazy OP 10.59 -0.1 
 4 LORENC Kinga 2004-06- KKB MOSiR Krosno PK 10.39 +0.2 
 MOSKAL Monika x x 11.14 11.11 11.27 11.68 
 +0.2 +0.8 +0.3 +0.1 -0.4 +2.1 
 JACAK Julia 10.59 9.80 10.64 10.36 10.36 10.36 
 +0.2 -0.8 -0.4 -0.7 +0.5 +1.1 
 PABJANEK Nikola 10.01 10.29 x 10.59 x 10.14 
 +0.3 +0.1 +0.8 -0.1 +0.3 -.01 
 LORENC Kinga 10.39 10.30 10.27 x 10.11 10.38 
 +0.2 +0.1 +0.4 -0.0 +0.1 -0.0 


