Mistrzostwa Woj. Warminsko-Mazurskiego LDK! 1.Memoriat Wiestawa Czerniakowskiego.

MEZCZYZNI/MEN
100 metrow M U16
FINAL
DABKOWSKI Jakub
PIOTROWSKI Dominik
KOSTYRA Dawid
LUTOWICZ Marcel
SKOCKI Piotr
MIEDZIAK Alan
BIRBACH Wiktor
GUTTMAN Filip
100 metrow M U16
Bieg 1/ 2
1 TUREK Bartosz
PK
2 DABKOWSKI Jakub
3 RAFINSKI Jakub
PK
4 PIOTROWSKI Dominik
5 KOSTYRA Dawid
6 LUTOWICZ Marcel
7 MIEDZIAK Alan
Bieg 2/ 2
1 SKOCKI Piotr
2 BIRBACH Wiktor
3 GUTTMAN Filip
4 OGULEWICZ Dominik
100 metrow M
Bieg 1/ 1
1 PIECZULAJTIS Patryk
2 KASPROWICZ Mitosz
3 SZULC Kacper
60 metrow chtopcéw
FINAL

O~NOUIAWNPE

WNUK Bartosz
WILAN Maciej
JANKOWSKI Przemystaw
KONOPKA Antoni
JADUSINSKI Btazej
KACPROWICZ Mitosz
PYTLARCZYK Jan
MUREK Antoni
60 metréow chtopcow
Bieg 1/ 3
1 WNUK Bartosz
2 JADUSINSKI Btazej
3 KACPROWICZ Mitosz
4 KONOPKA Antoni
5 IWANIURA Feliks
Bieg 2/ 3
1 JANKOWSKI Przemystaw
2 PYTLARCZYK Jan
3 MUREK Antoni
4 BUKOWIECKI Alex
Bieg 3/ 3
1 WILAN Maciej
2 BORYSEWICZ Wiktor
3 BRODOWSKI Stanistaw
4 BZYMEK Igor
5 JANCEWICZ Witold
200 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 2
1 TUREK Bartosz
2 RUMINSKI Dawid
3 PIECZULAJTIS Patryk
4 RAFINSKI Jakub
Bieg 2/ 2
5 SZULC Kacper
6 KASPROWICZ Mitosz
300 metréw M U16
Bieg 1/ 2
1 KOZIBSKI Tomasz
2 LINDORF Adrian
3 BIENKOWSKI Marcin
Bieg 2/ 2
1 KOSZELA Krystian
2 BIRBACH Wiktor
3 GUTTMAN Filip
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+1.3
13-03-06
09-07-06
17-05-07
23-08-06
29-06-07
03-02-06
17-09-07
12-10-07

+2.1
22-05-02

13-03-06
14-05-03

09-07-06
17-05-07
23-08-06
03-02-06
+1.6
29-06-07
17-09-07
12-10-07
25-11-07

+1.5
14-06-01
31-01-03
31-01-05

06-08-10
17-09-10
20-07-10
11-10-10
06-11-10
27-07-10
13-12-10
29-01-10

06-08-10
06-11-10
27-07-10
11-10-10
22-10-13

20-07-10
13-12-10
29-01-10
24-08-13

17-09-10
21-10-10
17-05-10
29-01-10
03-05-10

+1.1
22-05-02
24-01-03
14-06-01
14-05-03

+1.3
31-01-05
31-01-03

15-03-06
17-06-06
13-03-07

20-05-07
17-09-07
12-10-07

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

OLECKO, 13.06.2021

UKS MOSIR Dziatdowo
LKS Korab Olecko

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Zamek Kurzetnik

UKS Jedyneczka Gizycko
KS Zamek Kurzetnik

UKS Jedynka Bartoszyce

UKS Atos Woznice

UKS MOSIR Dziatdowo
LKS Lubawa

LKS Korab Olecko

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
UKS Jedyneczka Gizycko

KS Zamek Kurzetnik
KS Zamek Kurzetnik
UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Jedynka Bartoszyce

UKS Jedynka Bartoszyce
Orka ltawa Athletics
UKS Jedynka Bartoszyce

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Atos Woznice

KS Jelonki Dobre Miasto
UKS MOSIR Dziatdowo
UKS Gimpas Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
MKL Jurand Szczytno

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Gimpas Pastek

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS MOSIR Dziatdowo
UKS Sokét Wegorzewo

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
MKL Jurand Szczytno
MKL Jurand Szczytno

UKS Atos Woznice

UKS Gimpas Pastek

UKS Atos Woznice

MKL Jurand Szczytno

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

UKS Atos Woznice

LUKS Orneta

UKS Jedynka Bartoszyce
LKS Lubawa

UKS Jedynka Bartoszyce
Orka ltawa Athletics

Orka ltawa Athletics
LUKS Orneta
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
KS Zamek Kurzetnik
UKS Jedynka Bartoszyce
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4 OGULEWICZ Dominik
400 metréow mezczyzn
Bieg 1/ 2
1 OBREBSKI Robert
2 WAWRZYNOWICZ Dawid
3 KUC Kacper
Bieg 2/ 2
1 RUTKOWSKI Damian
2 GRAZUL Alan
600 metréw M U12
Bieg 1/ 1
WNUK Bartosz
KONOPKA Antoni
PYTLARCZYK Jan
KAMINSKI Filip
STEFANOWICZ Jakub
REBOWSKI Mateusz
JANCEWICZ Witold
REBOWSKI Grzegorz
KACPROWICZ Mitosz
10 JANKOWSKI Przemystaw
11 IWANIURA Feliks
600 metréw M U16
Bieg 1/ 1
1 LINDORF Adrian
2 RUTKOWSKI Michat
3 SOROKA Jakub
4 SPACHT Wojciech
5 OBIEDZINSKI Sebastian
6 LEWICKI Norbert
4x200 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1
1

©Coo~NOO~WNPE

145 Bartosz WNUK

25-11-07 UKS Jedynka Bartoszyce

08-01-04 KS AZS UWM Olsztyn
05-10-05 UKS Atos Woznice
05-05-05 KS AZS UWM Olsztyn

02-07-04 KS Zamek Kurzetnik
31-08-04 KS Zamek Kurzetnik

06-08-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
11-10-10 UKS MOSIR Dziatdowo
13-12-10 KS Jelonki Dobre Miasto
31-05-10 UKS Gimpas Pastek
08-06-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
08-12-10 UKS Gimpas Pastek
03-05-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
15-12-12 UKS Gimpas Pastek
27-07-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
20-07-10 KS Jelonki Dobre Miasto
22-10-13 UKS Sokét Wegorzewo

17-06-06 LUKS Orneta

18-02-07 KS Zamek Kurzetnik
15-01-07 UKS Gimpas Pastek
15-08-07 KS AZS UWM Olsztyn
08-12-07 KS AZS UWM Olsztyn
27-11-07 UKS Jedynka Bartoszyce

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
06-08-10

164 Jakub STEFANOWICZ
141 Mitosz KACPROWICZ
144 Witold JANCEWICZ

162 Mateusz OLEKSY
176 Oliwier KRZYWDA
179 Maciej STANCZAK
165 Szymon SZCZERBIK

110 Grzegorz REBOWSKI
443 Wiktor BORYSEWICZ
629 Filip KAMINSKI

125 Btazej JADUSINSKI

Rzut piteczkg palantowg M
FINAL

1 MLYNARCZYK Fabian
2 STEFANOWICZ Jakub
3 POLIMARCZYK Robert
4 RAMS Dawid

5 HOMONCIK Jan

6 BUKOWIECKI Alex

08-06-10
27-07-10
03-05-10

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

23-06-09
06-09-09
15-01-09
26-10-09

UKS Gimpas Pastek

15-12-12
21-10-10
31-05-10
06-11-10

22-04-10
08-06-10
10-08-10
18-04-10
12-02-11
24-08-13

UKS Atos Woznice

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Atos Woznice

LKS Lubawa

MKL Jurand Szczytno
MKL Jurand Szczytno

MELYNARCZYK Fabian 40.00
STEFANOWICZ Jakub 26.50
POLIMARCZYK Robert 27.00
RAMS Dawid 14.00
HOMONCIK Jan 23.50
BUKOWIECKI Alex 11.00

Pchniecie kulg chtopcéw (4kg)
FINAL
1 PAWELCZYK Szymon
2 STANCZAK Maciej
PAWELCZYK Szymon
STANCZAK Maciej

Pchniecie kulg M U16 (5kg)
FINAL
1 EWERTOWSKI Mateusz
PK
2 KRAWCEWICZ Kacper
3 GALINSKI Mateusz
PK
4 WOJTOWICZ Bartosz
5 CAKALA Jan
6 JAMA Bartosz
|
EWERTOWSKI Mateusz 12.70
KRAWCEWICZ Kacper
GALINSKI Mateusz
WOJTOWICZ Bartosz

A
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43.00 x
28.50 32.50
26.00 26.50
21.50 24.50
21.50 18.50
8.00 9.50

26-11-08 UKS Gimpas Pastek

15-01-09 LUKS Kiobuk Lidzbark Warminski

X 5.00 4.80 4.30 4.77
437 463 446 435 4.67

01-04-04 LKS Lubawa

20-02-06 UKS Atos Woznice
13-10-05 LKS Lubawa

20-09-06 UKS MOSIR Dziatdowo
11-07-07 MKL Jurand Szczytno
02-11-06 UKS Jedyneczka Gizycko

L] \% \% \

X
10.85
10.04

13.44 13.69 12.60 12.99 13.38
10.99 11.55 x 10.96 10.98
10.89 10.44 10.25 10.02 10.16
10.47 x 10.07 9.72 9.29

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI
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48.11

59.99
60.08
61.86

55.32
57.95

2:02.04
2:02.77
2:03.71
2:12.22
2:13.51
2:16.41
2:23.51
2:27.50
2:30.84
2:30.95
2:31.62

1:32.53
1:35.82
1:38.82
1:40.12
1:49.02
1:58.33

2:20.05

2:20.16

2:28.40

43.00
32.50
27.00
24.50
23.50
11.00

5.00
4.67

13.69

11.55
10.89

10.47
8.60
8.13

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB

PB



CAKALA Jan
JAMA Bartosz

8.60
7.63

Rzut oszczepem M U16 (600) FINAL

1 JAMA Bartosz
2 WOJTOWICZ Bartosz
3 KRAWCEWICZ Kacper

JAMA Bartosz

8.06 7.89
7.60 7.38
15:00
02-11-06
20-09-06
20-02-06
1l 1]

8.29 845 8.00
8.13 751 7.47

UKS Jedyneczka Gizycko
UKS MOSIR Dziatdowo
UKS Atos Woznice

\% \% \
23.96 22.41 23.46 32.24 X

24.74

WOJTOWICZ Bartosz 24.18 x 21.41 21.07 24.61 x
KRAWCEWICZ Kacper 20.13 x X X X X
Rzut oszczepem M U16 (700) FINAL ~ 15:00
1 MAJEWSKI Jakub 09-02-04 LKS Lubawa
| Il 1 \% \% Y/
MAJEWSKI Jakub X X 38.36 x 34.82 x
Skok w dal M U16
FINAL
1 WASIELEWSKI Wojciech 18-01-06 UKS MOSIR Dziatdowo
2 HOMONCIK Antoni 29-12-07 MKL Jurand Szczytno
3 KOSIOREK Stanistaw 26-09-06 UKS Atos Woznice
4 KOSTYRA Dawid 17-05-07 KS Jelonki Dobre Miasto
5 MIEDZIAK Alan 03-02-06 UKS Jedyneczka Gizycko
6 WAWRZYNOWICZ Gabiriel 28-12-06 UKS Atos Woznice
7 BRODOWSKI Olaf 04-04-06 UKS Atos Woznice
| I n \Y v Y/
WASIELEWSKI Wojciech 533 517 447 562 561 535
-04 -10 -13 -05 -03 -1.0
HOMONCIK Antoni X 480 503 510 x X
-06 -05 -09 -04 -06 -03
KOSIOREK Stanistaw 459 482 504 x 479 x
-08 -08 -10 -08 -06 -04
KOSTYRA Dawid X X 463 499 415 4.78
-08 -06 -12 -06 -04 -0.8
MIEDZIAK Alan X 477 4.82 441 472 437
-06 -08 -11 -08 -07 -11
WAWRZYNOWICZ Gabriel 428 4.07 447 433 438 455
09 -11 -14 -09 -04 -05
BRODOWSKI Olaf X 3.92 x X X 4.02
-10 -03 -13 -04 -09 -06
100 metrow M U14
FINAL +1.5
1 ZLOTNIK Karol 16-04-08 LKS Korab Olecko
2 ZAKRETA Bartosz 26-04-08 LKS Lubawa
3 NAZAROWICZ Hubert 15-07-08 UKS Sokdt Wegorzewo
4 URBANOWICZ Iwo 13-04-08 GUKS Asy Dywity
5 KOPEC Bartosz 19-08-08 Orka ltawa Athletics
6 GIERAK Jakub 20-12-08 LKS Korab Olecko
7 JUREWICZ Adam 21-10-08 UKS Jedyneczka Gizycko
8 MEJKA Nikodem 26-09-09 LKS Lubawa
Skok w dal ze strefy M U12
FINAL
1 WILAN Maciej 17-09-10 UKS Atos Woznice
2 HOMONCIK Jan 12-02-11 MKL Jurand Szczytno
3 MUREK Antoni 29-01-10 MKL Jurand Szczytno
4 KAMINSKI Filip 31-05-10 UKS Gimpas Pastek
5 POLIMARCZYK Robert 10-08-10 UKS Atos Woznice
6 BZYMEK Igor 29-01-10 MKL Jurand Szczytno
7 BORYSEWICZ Wiktor 21-10-10 UKS Gimpas Pastek
8 JADUSINSKI Btazej 06-11-10 UKS Gimpas Pastek
WILAN Maciej 3.78 372 384 387 383 3.65
HOMONCIK Jan X 3.61 382 x X 3.53
MUREK Antoni 342 321 333 325 349 359
KAMINSKI Filip 339 x X 324 326 X
POLIMARCZYK Robert 3.08 306 323 305 256 289
BZYMEK Igor 284 285 275 310 286 x
BORYSEWICZ Wiktor 287 3.04 x 285 3.05 299
JADUSINSKI Bfazej 3.00 274 250 x 255 276
Skok w dal ze strefy M U14
FINAL
1 ZAKRETA Bartosz 26-04-08 LKS Lubawa
2 NAZAROWICZ Hubert 15-07-08 UKS Sokdét Wegorzewo
3 JUREWICZ Adam 21-10-08 UKS Jedyneczka Gizycko
4 HERMAN Adam 06-07-09 MKL Jurand Szczytno
5 DUCHNA Grzegorz 16-02-09 UKS MOSIR Dziatdowo
6 SZCZERBIK Szymon 26-10-09 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
7 GIERAK Jakub 20-12-08 LKS Korab Olecko
8 GIZYCKI Oskar 19-09-08 UKS Gimpas Pastek
9 KRZYWDA Oliwier 06-09-09 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
10 SZCZEPANEK Aleksander 28-06-09 MKL Jurand Szczytno
11 NOWAK Jakub 14-03-08 UKS Jedyneczka Gizycko
12 STANCZAK Maciej 15-01-09 LUKS Kiobuk Lidzbark Warminski
13 SZALKOWSKI Wojciech 28-09-09 LKS Korab Olecko
ZAKRETA Bartosz 467 4.62 447 459 449 476
NAZAROWICZ Hubert 463 434 428 456 431 452
JUREWICZ Adam 391 406 4.18 450 440 4.23
HERMAN Adam 402 378 430 392 390 384
DUCHNA Grzegorz 3.98 422 416 426 4.18 4.04
r" POLSKIEGO IWIAZKU

www.pzla.pl

LEKKIEJ ATLETYKI
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SZCZERBIK Szymon
GIERAK Jakub

X

GIZYCKI Oskar 3..78
KRZYWDA Oliwier 3.63
SZCZEPANEK Aleksander 3.30
NOWAK Jakub 3.33
STANCZAK Maciej 3.25
SZALKOWSKI Wojciech 2.92

Wieloskok M U16
FINAL

X
3.71

3.46
3.46
3.20
2.82
2.80

3.93

3.64
3.63
3.45
3.38
3.18
3.06

3.85 381 x
3.87 3.65 3.60
348 334 371

1 WAWRZYNOWICZ Gabriel
2 HOMONCIK Antoni
3 KOSIOREK Stanistaw

28-12-06 UKS Atos Woznice
29-12-07 MKL Jurand Szczytno
26-09-06 UKS Atos Woznice

WAWRZYNOWICZ Gabriel

HOMONCIK Antoni

KOSIOREK Stanistaw

+0.9
9.97
+1.3
9.48
+1.0

10.11
+1.1
X
+1.6
10.04
+1.3

10.45

+0.9
X

+1.0
9.85
+1.0

10.15 10.27 10.68
+1.1 +1.3 +1.3
X 10.64 x
+1.2 +14 +1.2
10.38 x X
+0.9 +1.3 +16

1000 metrow M U14
Bieg 1/ 1
1 LONSKI Mateusz
2 SZWEDKO Szymon
1000 m przeszkody M U16
Bieg 1/ 1
1 RAFINSKI Pawet
2 PIOTROWICZ Marcel
100 metrow M U14
Bieg 1/ 3
1 URBANOWICZ Iwo
KOPEC Bartosz
GIERAK Jakub
GONTARCZYK Wiktor
GIZYCKI Oskar

abrwnN

N
=
w

Bieg
ZLOTNIK Karol
NAZAROWICZ Hubert
MEJKA Nikodem

SZAL KOWSKI Wojciech
PAWELCZYK Szymon

=
w

Bieg
ZAKRETA Bartosz
JUREWICZ Adam
KRZYWDA Oliwier
SZCZERBIK Szymon
DUCHNOWSKI Piotr
OLEKSY Mateusz
SZCZEPANEK Aleksander
300 metréw M U14
Bieg 1/ 2
1 URBANOWICZ Ilwo
2 KOPEC Bartosz
3 DUCHNA Grzegorz
4 HERMAN Adam
Bieg 2/ 2
1 ZLOTNIK Karol
2 GONTARCZYK Wiktor
3 OLEKSY Mateusz
4 NOWAK Jakub
300 m ppt M U16
Bieg 1/ 1
1 KIENIGSMAN Jakub
2 WASIELEWSKI Wojciech
3 SKOCKI Piotr
KOBIETY/WOMEN
60 metrow dziewczat
FINAL

~NOUORNWNRPRXAONWNPR

RADLOWSKA Magdalena
TROCHIMCZUK Michalina
SUCHODOLSKA Natalia
DANELCZYK Weronika
SUCHOCKA Alicja
KANICZ Maja
ADAMOWICZ Aleksandra
KORALEWSKA Weronika
60 metrow dziewczat
Bieg 1/ 5
1 DANELCZYK Weronika
2 TROCHIMCZUK Michalina
3 KANICZ Maja
4 KORALEWSKA Weronika
5 SOWA Nina
6 MACIEJEWSKA Aleksandra
Bieg 2/ 5
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01-01-08 LUKS Orneta
18-01-08 LUKS Orneta

07-08-06 LKS Lubawa
17-05-07 KS Zamek Kurzetnik

+1.7
13-04-08 GUKS Asy Dywity
19-08-08 Orka ltawa Athletics
20-12-08 LKS Korab Olecko
18-06-08 Orka ltawa Athletics
19-09-08 UKS Gimpas Pastek
+1.7
16-04-08 LKS Korab Olecko
15-07-08 UKS Sokdt Wegorzewo
26-09-09 LKS Lubawa
28-09-09 LKS Korab Olecko
26-11-08 UKS Gimpas Pastek
+1.9
26-04-08 LKS Lubawa
21-10-08 UKS Jedyneczka Gizycko
06-09-09 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
26-10-09 LUKS Kilobuk Lidzbark Warminski
28-12-08 UKS Jedyneczka Gizycko
23-06-09 LUKS Kiobuk Lidzbark Warminski
28-06-09 MKL Jurand Szczytno

13-04-08 GUKS Asy Dywity
19-08-08 Orka ltawa Athletics
16-02-09 UKS MOSIR Dziatdowo
06-07-09 MKL Jurand Szczytno

16-04-08 LKS Korab Olecko

18-06-08 Orka ltawa Athletics

23-06-09 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
14-03-08 UKS Jedyneczka Gizycko

08-01-06 MKL Jurand Szczytno
18-01-06 UKS MOSIR Dziatdowo
29-06-07 KS Zamek Kurzetnik

06-11-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
15-01-10 MKS Truso Elblag
10-01-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
04-02-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
08-05-10 Orka ltawa Athletics
09-04-10 LKS Lubawa

12-12-11 UKS Sokét Wegorzewo
19-01-11 KS AZS UWM Olsztyn

04-02-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
15-01-10 MKS Truso Elblag
09-04-10 LKS Lubawa

19-01-11 KS AZS UWM Olsztyn
24-07-12 UKS Gimpas Pastek
04-06-12 UKS Gimpas Pastek

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI
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Bieg
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SUCHODOLSKA Natalia
SUCHOCKA Alicja
ZIABA Martyna

ZUK Maria

UMINSKA Maja
PAULUKANIS Oliwia
DOBRZENIECKA Maria

/ 5

RADLOWSKA Magdalena
WISNIEWSKA Olga
KOMOROWSKA Kornelia
LIBERACKA Wiktoria
GRZEBINSKA Alicja
PALUCH Zuzanna
JAKUBCEWICZ Maja
KALISZ Julia

Bieg 4/ 5

asrwnN -

ADAMOWICZ Aleksandra
NARWOJSZ Natalia
PARCIAK Hanna

KULIK Alicja
JURGIELEWICZ Julia

Bieg 5/ 5

~NOoO g~ wWNPE

KUCHNIK Agata
SZURYGA Julia
OGONOWSKA Blanka
MIERZEJEWSKA Gabriela
MACIERZEWSKA Zuzanna
NEDZAK Kornelia
ZAKIERSKA Lena

100 metrow K U16

FINAL

~No o~ wNE

MURACH Maja
MAJEWSKA Zuzanna
SZCZYPINSKA Kaja
FALECKA Pola
TARGONSKA Zuzanna
CEGIELSKA Roksana
WARSIEWICZ Karolina

100 metrow K U16
Bieg 1/ 5

1
2
3

T
~

Bieg

Bieg

COCURNWNRPRP®XOORAWNREPRNNO O A

PK

MAJEWSKA Zuzanna
MURACH Maja
CHOMIK Marta

SZCZYPINSKA Kaja
TARGONSKA Zuzanna
SOBCZYNSKA Aleksandra
WYSOCKA Oliwia

\
a

FALECKA Pola
CEGIELSKA Roksana
BIALCZAK Maja
WARSIEWICZ Karolina
BACZEWSKA Kornelia
WELODARSKA Zuzanna

\
[&;]

BANACKA Maja

SASIN Weronika
SOSNOWSKA Hanna
SZAUER Julia

KORZUN Wiktoria
SPASZEWSKA Katarzyna

Bieg 4/ 5

1
2
3
4

GIZULEWSKA Julia
SADOWSKA Maja
RYNKUN Dominika
CHODKIEWICZ Amelia

Bieg 5/ 5

1
2
3

BIENKOWSKA Aleksandra
LEWICKA Weronika
CZERNIAK Amelia

100 metrow K
Bieg 1/ 2

1
2
3
4

KWIATKOWSKA Angelika
SZAUER Anna

CHOMIK Marta
ZDROJEWSKA Wiktoria

Bieg 2/ 2

1
2

SPASZEWSKA Katarzyna
BIENKOWSKA Aleksandra

A
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10-01-10
08-05-10
09-08-10
03-08-10
22-09-10
31-08-11
18-09-12

06-11-10
29-05-10
05-04-10
12-08-10
18-06-10
13-05-12
03-12-10
03-02-11

12-12-11
02-05-11
26-10-10
02-03-10
29-11-10

09-01-11
06-01-10
28-05-10
15-12-10
24-07-10
03-05-12
07-09-10

+1.4
24-05-06
31-01-07
10-06-07
18-12-07
28-06-06
05-07-07
16-03-07

+1.2
31-01-07
24-05-06
06-10-05

10-06-07
28-06-06
18-07-07
10-06-07
+1.0
18-12-07
05-07-07
26-12-07
16-03-07
05-09-07
06-10-07
+1.8
01-07-07
26-09-07
16-09-06
09-08-07
11-06-07
08-12-05

+1.7
03-02-07
26-07-07
29-01-07
09-11-06

+1.5
09-06-06
27-11-07
28-12-07

+1.8
19-06-98
26-03-05
06-10-05
07-10-04

+1.3
08-12-05
09-06-06

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka ltawa Athletics

LKS Lubawa

UKS Gimpas Pastek

MKL Jurand Szczytno
UKS Sokét Wegorzewo
UKS Atos Woznice

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

UKS Atos Woznice

LKS Lubawa

UKS Gimpas Pastek

UKS Sokét Wegorzewo
MKL Jurand Szczytno

KS Jelonki Dobre Miasto

UKS Sokét Wegorzewo
UKS Atos Woznice

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Atos Woznice

UKS Sokét Wegorzewo

Orka ltawa Athletics
UKS Gimpas Pastek
UKS Atos Woznice
MKL Jurand Szczytno
UKS Atos Woznice
UKS Atos Woznice
Orka ltawa Athletics

UKS Atos Woznice

KS AZS UWM Olsztyn
Orka ltawa Athletics

KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Zamek Kurzetnik

LKS Korab Olecko

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Atos Woznice
GUKS Asy Dywity

Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
Orka ltawa Athletics

LKS Korab Olecko

KS AZS UWM Olsztyn
KS Zamek Kurzetnik
KS AZS UWM Olsztyn
LKS Korab Olecko
UKS Gimpas Pastek
KS AZS UWM Olsztyn

LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

LKS Korab Olecko

GUKS Asy Dywity

LUKS Orneta
LKS Lubawa
LUKS Orneta
LUKS Orneta

GUKS Asy Dywity
UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Jedynka Bartoszyce

MKS Juvenia Biatystok
LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity
GUKS Asy Dywity
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9.24
9.57
10.37
10.45
10.96
10.96
11.48

8.89
9.84
10.25
10.51
10.63
10.67
11.01
11.11

9.83
9.86
10.01
10.99
11.86

9.99
10.18
10.45
10.59
11.66
12.97
13.46

12.82
12.99
13.45
13.52
13.54
13.80
13.96

12.79
12.88
13.18

13.45
13.49
14.41
16.16

13.76
13.86
13.86
13.93
14.01
14.81

13.97
14.15
14.53
14.63
14.70
14.90

14.92
15.02
15.27
15.29

15.27
15.75
16.74

12.64
12.86
13.25
13.27

14.87
15.30

qPB
q

qPB

PB

PB

=PB
PB

PB

qPB

qPB
qPB

qSB
qPB

qPB
PB

PB
SB

PB

PB
PB

PB
SB

PB
PB

PB

PB



200 metréw kobiet
Bieg 1/ 1
1 CHOMIK Marta
2 WARZYNSKA Zuzanna
3 KALISZ Julia
4 SPASZEWSKA Katarzyna
300 metréw K U16
Bieg 1/ 4
1 SUGIER Laura
2 SZCZYPINSKA Kaja
3 BACZEWSKA Kornelia
4 TROCHIMCZUK Milena
5 CIESZEWSKA Amelia
Bieg 2/ 4
1 tASZENKOW Amelia
2 ZIELINSKA Maja
3 SASIN Weronika
4 FALECKA Pola
Bieg 3/ 4
1 OLSZEWSKA Julia
2 CEGIELSKA Roksana
3 SZAUER Julia
Bieg 4/ 4
1 LEWICKA Weronika
2 CZERNIAK Amelia
400 metroéw kobiet
Bieg 1/ 1
1 BRZDONKIEWICZ Zuzanna
2 WARZYNSKA Zuzanna
3 KALISZ Julia
600 metréw K U16
Bieg 1/ 1
JELENIEWICZ Nikola
GARBINO Maria
OSTROWSKA Dominika
STEYKA Alicja
SOSNOWSKA Hanna
GURZYNSKA Julia
OLSZEWSKA Julia
JACKIEWICZ Emilia
80 metrow pt K U16
Bieg 1/ 1
1 KONOPKA Zofia
2 LUBIENIECKA Gabriela
CIESZEWSKA Amelia
SZCZYPINSKA Kaja

O~NO O WNPE

4x200 metrow kobiet
Bieg 1/ 4
1

+1.1

+1.8

06-10-05 GUKS Asy Dywity
16-03-05 MLKS Ostréda
07-02-05 MLKS Ostroda
08-12-05 GUKS Asy Dywity

16-06-07 KS AZS UWM Olsztyn
10-06-07 Orka ltawa Athletics
05-09-07 UKS Gimpas Pastek
16-06-07 MKS Truso Elblag
22-06-07 Orka ltawa Athletics

06-11-06 KS Jelonki Dobre Miasto
18-01-06 KS AZS UWM Olsztyn
26-09-07 KS AZS UWM Olsztyn
18-12-07 KS AZS UWM Olsztyn

31-07-07 GUKS Asy Dywity
05-07-07 KS Zamek Kurzetnik
09-08-07 LKS Lubawa

27-11-07 UKS Jedynka Bartoszyce
28-12-07 UKS Jedynka Bartoszyce

09-06-04 LKS Masuria Jecznik
16-03-05 MLKS Ostréda
07-02-05 MLKS Ostréda

17-04-07 KS AZS UWM Olsztyn
17-03-06 GUKS Asy Dywity
14-01-06 MLKS Ostroda

11-04-07 UKS MOSIR Dziatdowo
16-09-06 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
19-08-07 KS Zamek Kurzetnik
31-07-07 GUKS Asy Dywity
06-03-07 MLKS Ostréda

15-11-06 UKS MOSIR Dziatdowo
07-08-09 Orka ltawa Athletics
22-06-07 Orka ltawa Athletics
10-06-07 Orka ltawa Athletics

KS Jelonki Dobre Miasto

122 Nikola BIGAJ 13-09-08
141 Amelia TROKOWSKA 03-05-09
126 Julia KOSTYRA 11-01-09
135 Aleksandra NAGAJEWSKA 14-04-09
2 LKS Lubawa
195 Maja BARTKOWSKA 22-08-09
170 Laura KAMINSKA 29-10-08
198 Aleksandra KANICZ 17-02-08
135 Jowita JAKUBOWSKA 22-07-08
3 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
100 Oliwia RANDZIO 07-06-09
158 Ewa PIETRZYK 09-12-09
153 Martyna KRZYKOWSKA 11-06-09
131 Aniela KEDZIOR 27-03-09
4 KS Jelonki Dobre Miasto Il
129 Dominika KOZUSZEK 02-04-09
135 Zuzanna POLAK 31-08-08
134 Lena TOMASZEWSKA 19-11-08
126 Zofia PYTLARCZYK 14-02-09
Bieg 2/ 4
1 CSIiR Susz
27 Martyna GORNIK 28-08-09
17 Alicja IWANOW 20-03-09
19 Zuzanna SIECINSKA 11-01-09
3 Kinga BARICA 09-08-08
2 LKS Korab Olecko
104 Klara EUSTACHIEWICZ 20-10-09
108 Dominika KOLODZIEJ 04-04-08
111 Julia KOLODZIEJ 27-07-09
113 Karolina CHORUZY 09-02-08
3 KS Jelonki Dobre Miasto I
135 Julia KALISZ 03-02-11
r" POLSKIEGO IWIAZKU

www.pzla.pl

LEKKIEJ ATLETYKI
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12:00

17:30

WN

WN
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17:34
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WN
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27.94
29.15
30.64
31.17

43.32
44.55
45.07
45.09
46.03

46.09
46.57
46.88
47.85

48.38
49.23
49.47

52.66
55.14

63.18
68.44
71.16

1:41.22
1:43.24
1:46.11
1:46.70
1:52.47
1:52.64
1:56.00
2:08.50

14.07

15.01

DNF

DNF

2:02.62

2:05.01

2:07.72

2:09.39

2:08.56

2:14.29

2:27.41

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB
PB

PB

PB
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132 Julia MARCINIAK 12-03-09
130 Amelia ZLOTUCHA 27-12-08
131 Julia LESZCZYNSKA 04-09-09
4 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski WN 2:32.53
177 Gabriela ZAMORSKA 01-09-09
159 Nina HARBACZONEK 13-11-09
172 Helena BOROWA 04-11-09
181 Otylia GAJOWNIK-LAWNICZAK 21-08-09
Bieg 3/ 4 17:38
1 KS Szkota Lekkiej Olsztyn Il WN 2:09.16
129 Magdalena RADLOWSKA 06-11-10
133 Weronika DANELCZYK 04-02-10
132 Natalia SUCHODOLSKA 10-01-10
121 Milena WAWRZYN 10-11-10
2 UKS Gimpas Pastek IlI WN 2:22.22
100 Antonina MACIEJEWSKA 09-03-10
120 Zofia ZUK 03-08-10
118 Alicja GRZEBINSKA 18-06-10
153 Martyna TUCKA 25-01-10
3 UKS Gimpas Pastek Il WN 2:34.50
456 Julia SZURYGA 06-01-10
140 Klaudia KIROL 16-08-11
150 Nina SOWA 24-07-12
119 Lena FIJOREK 19-03-10
Bieg 4/ 4 17:42
1 UKS Gimpas Pastek WN 2:16.05
124 Milena KAMINSKA 09-11-12
111 Maja JAKIMOWSKA 09-05-10
107 Julia PRZYBYLOWSKA 07-01-10
117 Aleksandra STRZELECKA 25-02-10
2 MKL Jurand Szczytno WM 2:20.73
166 Natalia CELINSKA 19-10-08
188 Maja DROZD 23-08-08
190 Amelia OLBRYS 09-12-08
4544 Maja PRUSIK 04-05-08
3 LKS Lubawa WN 2:23.36
195 Maja BARTKOWSKA 22-08-09
170 Laura KAMINSKA 29-10-08
198 Aleksandra KANICZ 17-02-08
135 Jowita JAKUBOWSKA 22-07-08
4 UKS Atos Woznice WN 2:28.24
10 Kornelia KOMOROWSKA 05-04-10
11 Alicja KULIK 02-03-10
17 Blanka OGONOWSKA 28-05-10
13 Natalia NARWOJSZ 02-05-11
5 Orka ltawa Athletics WN 2:37.26
9 Michalina TASARZ 09-02-10
18 Agata KUCHNIK 09-01-11
27 Lena ZAKIERSKA 07-09-10
15 Alicja SUCHOCKA 08-05-10
Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL 12:03
1 KUCINSKA Klaudia 04-01-06 LKS Lubawa WN 12.33
2 LIGMAN Patrycja 09-09-06 LKS Lubawa WN 12.00
3 KONOPKA Zofia 15-11-06 UKS MOSIR Dziatdowo WN 9.66
4 KROTOWSKA Nikola 12-01-07 LKS Lubawa WN 8.40
5 KOSAKOWSKA Dominika 05-09-06 LKS Korab Olecko WN 8.19
6 WISZNIEWSKA Weronika 09-07-06 LKS Korab Olecko WN 6.54
7 RYKACZEWSKA Nicole 30-12-07 LKS Lubawa WN 6.05
| I 1 \Y v \Y
KUCINSKA Klaudia 11.10 10.96 12.33 11.19 11.36 11.82
LIGMAN Patrycja 9.85 11.68 10.71 12.00 11.93 11.30
KONOPKA Zofia 9.03 941 8.63 944 892 9.66
KROTOWSKA Nikola 7.72 840 7.60 7.38 7.27 8.01
KOSAKOWSKA Dominika 795 819 788 7.26 7.73 X
WISZNIEWSKA Weronika 6.53 654 6.05 577 527 x
RYKACZEWSKA Nicole 575 x X 6.05 6.04 X
Rzut piteczkg palantowg K
FINAL 12:50
1 NOWICKA Natalia 08-06-10 MKL Jurand Szczytno WN 19.50
2 JAKIMOWSKA Maja 09-05-10 UKS Gimpas Pastek WN 17.50
3 LIBERACKA Wiktoria 12-08-10 LKS Lubawa WN 17.00
4 KIROL Klaudia 16-08-11 UKS Gimpas Pastek WN 15.50
5 FIJOREK Lena 19-03-10 UKS Gimpas Pastek WN 15.00
6 SAMOJLOWICZ Julia 14-02-10 UKS Gimpas Pastek WN 13.50
7 STRZEMIECZNA Zuzanna 14-04-12 MKL Jurand Szczytno WN 9.50
NOWICKA Natalia 19.50 16.00 15.00
JAKIMOWSKA Maja 16.00 17.50 16.00
LIBERACKA Wiktoria X 16.00 17.00
KIROL Klaudia 11.50 15.00 15.50
FIJOREK Lena 15.00 15.00 13.00
SAMOJLOWICZ Julia 13.50 x 11.50
STRZEMIECZNA Zuzanna 7.00 950 5.0

Rzut oszczepem K U16 (500)
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FINAL
1 KOLODZIEJSKA Patrycja
2 NIEDZIELA Julia
3 KOSAKOWSKA Dominika
4 RAMS Milena
5 WISZNIEWSKA Weronika

KOLODZIEJSKA Patrycja 36.71
NIEDZIELA Julia 28.76
KOSAKOWSKA Dominika 25.82
RAMS Milena 20.31
WISZNIEWSKA Weronika 17.06
Rzut oszczepem K U14 (400)
FINAL

1 KOLODZIEJSKA Karolina
|
KOLODZIEJSKA Karolina

Skok wzwyz K U16 FINAL  12:00
1 BARTKOWSKA Maja
2 RAMS Milena
3 POLAK Zuzanna

105
BARTKOWSKA Maja [¢]
RAMS Milena [o]
POLAK Zuzanna [o]
Skok w dal K U16
FINAL

1 MURACH Maja

2 TARGONSKA Zuzanna
3 WADOLOWSKA Wiktoria
4 ZYGIEL Oliwia

MURACH Maja X
-1.1
TARGONSKA Zuzanna 4.71
-0.9
WADOLOWSKA Wiktoria 4.00
-0.5
ZYGIEL Oliwia X
-0.7
100 metrow K U14
FINAL
1 METEL Zuzanna
2 NAGORSKA Daria
3 SZYSZKO Wiktoria
4 WOJCIECHOWSKA Pola
5 TROKOWSKA Amelia
6 PRUSIK Maja
7 ZIEBA Natalia
8 NAGAJEWSKA Aleksandra
Pchniecie kulg K U14 (2kg)

FINAL
1 JACKOWSKA Kinga
2 CYTLAL Maria
3 FURTAK Zuzanna
4 MARKOWSKA Wiktoria
5 KOLODZIEJSKA Karolina
6 FELSKA Angelika

JACKOWSKA Kinga 8.09
CYTLAL Maria 9.18
FURTAK Zuzanna 8.07
MARKOWSKA Wiktoria 7.26
KOLODZIEJSKA Karolina 5.98
FELSKA Angelika X
Skok w dal ze strefy K U12
FINAL

1 RADLOWSKA Magdalena
2 SUCHODOLSKA Natalia
3 WISNIEWSKA Olga

4 TUCKA Martyna

5 WAWRZYN Milena

6 TASARZ Michalina

7 KUCHNIK Agata

8 ZIABA Martyna

9 NARWOJSZ Natalia

10 PAULUKANIS Oliwia

11 SUCHOCKA Alicja

12 OGONOWSKA Blanka
13 MACIEJEWSKA Antonina
14 ADAMOWICZ Aleksandra
15 KOMOROWSKA Kornelia
16 GRZEBINSKA Alicja

17 UMINSKA Maja

18 KALISZ Julia
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21-02-06 LKS Lubawa
01-01-06 LKS Lubawa
05-09-06 LKS Korab Olecko
10-08-07 LKS Lubawa
09-07-06 LKS Korab Olecko

1l 1] \% \% \
38.78 36.30 38.35 x 41.05
27.09 30.38 26.65 x 27.66
19.75 20.68 18.98 x X
21.09 2250 21.88 23.32 23.99
18.38 x 21.78 20.97 21.90

23-06-08 LKS Lubawa
1l 1] vV Vv \

23.62 23.1518.48 x 21.18 20.60

22-08-09 LKS Lubawa

10-08-07 LKS Lubawa

31-08-08 KS Jelonki Dobre Miasto
110 115 120 125

(o] (o] (0] XXX
X0 o} XXX
(o] XXX

24-05-06 UKS Atos Woznice
28-06-06 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
12-08-06 UKS Atos Woznice
18-03-07 KS Jelonki Dobre Miasto

Il 1 \Y, \Y Y/

407 451 512 x X

-0.3 -06 -08 -1.0 -0.9

474 461 430 476 4.70

0.7 -07 -13 -11 -07

468 470 471 471 x

04 -08 -11 -09 -08

X 360 366 350 374

-09 -05 -10 -09 -10

29-01-08 LUKS Orneta

09-04-08 LKS Masuria Jecznik
10-05-08 UKS Sokét Wegorzewo
12-02-09 KS AZS UWM Olsztyn
03-05-09 KS Jelonki Dobre Miasto
04-05-08 MKL Jurand Szczytno
26-01-08 Orka ltawa Athletics
14-04-09 KS Jelonki Dobre Miasto

11-03-09 GUKS Asy Dywity
15-03-09 UKS MOSIR Dziatdowo
03-03-08 UKS Sokoét Wegorzewo
23-09-08 MKL Jurand Szczytno
23-06-08 LKS Lubawa
05-03-09 UKS Gimpas Pastek

854 9.68 881 9.06 10.29

X 9.79 827 851 9.59

826 9.17 910 9.04 x

758 753 725 6.94 8.02

6.50 7.26 6.40 6.42 6.60

X 641 6.13 525 5097

06-11-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
10-01-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
29-05-10 LKS Lubawa

25-01-10 UKS Gimpas Pastek
10-11-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
09-02-10 Orka ltawa Athletics
09-01-11 Orka ltawa Athletics
09-08-10 LKS Lubawa

02-05-11 UKS Atos Woznice
31-08-11 UKS Sokoét Wegorzewo
08-05-10 Orka ltawa Athletics
28-05-10 UKS Atos Woznice
09-03-10 UKS Gimpas Pastek
12-12-11 UKS Sokét Wegorzewo
05-04-10 UKS Atos Woznice
18-06-10 UKS Gimpas Pastek
22-09-10 MKL Jurand Szczytno
03-02-11 KS Jelonki Dobre Miasto
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41.05
30.38
25.82
23.99
21.90

23.62

1.20
1.15
1.10

5.12
4.76
4.71
3.74

13.54
13.69
13.86
13.88
13.99
14.28
14.49
14.53

10.29
9.79
9.17
8.02
7.26
6.41

4.17
4.03
3.71
3.69
3.68
3.66
3.56
3.38
3.29
2.36
3.25
3.22
3.18
3.16
3.12
3.02
3.00
2.88

PB
SB

PB

PB

PB

PB

PB

-0.8
-11
-11
-1.0



JAKIMOWSKA Maja
KAMINSKA Milena

ZUK Zofia

KULIK Alicja
MIERZEJEWSKA Gabriela
PRZYBYLOWSKA Julia
JAKUBCEWICZ Maja
SOWA Nina

PALUCH Zuzanna
SZURYGA Julia
MACIERZEWSKA Zuzanna
ZUK Maria
JURGIELEWICZ Julia
STRZEMIECZNA Zuzanna
DOBRZENIECKA Maria

34 NEDZAK Kornelia

RADLOWSKA Magdalena 3.59
SUCHODOLSKA Natalia 4.03
WISNIEWSKA Olga 3.55
TUCKA Martyna X
WAWRZYN Milena 3.50
TASARZ Michalina 3.54
KUCHNIK Agata 3.56
ZIABA Martyna X
NARWOJSZ Natalia X
PAULUKANIS Oliwia 2.36
SUCHOCKA Alicja 2.87
OGONOWSKA Blanka X
MACIEJEWSKA Antonina 3.18
ADAMOWICZ Aleksandra 3.04
KOMOROWSKA Kornelia 3.12
GRZEBINSKA Alicja 2.74
UMINISKA Maja 2.89
KALISZ Julia 2.74
JAKIMOWSKA Maja 2.83
KAMINISKA Milena X
ZUK Zofia 2.74
KULIK Alicja 2.64
MIERZEJEWSKA Gabriela X
PRZYBYLOWSKA Julia 2.66
JAKUBCEWICZ Maja 2.68
SOWA Nina X
PALUCH Zuzanna 212
SZURYGA Julia 2.30
MACIERZEWSKA Zuzanna 2.58
ZUK Maria 2.40
JURGIELEWICZ Julia X
STRZEMIECZNA Zuzanna 2.21
DOBRZENIECKA Maria 2.05
NEDZAK Kornelia X
Skok w dal ze strefy K U14
FINAL
1 JASZCZUR Amelia
2 CYTLAL Maria
3 SZYSZKO Wiktoria
4 ZIEBA Natalia
5 PRUSIK Maja
6 NAGAJEWSKA Aleksandra
7 BARICA Kinga
8 GORNIK Martyna
9 PIETRZYK Ewa
10 TODRYK Karina
11 POLAK Zuzanna
12 BARTKOWSKA Maja
13 KOZUSZEK Dominika
14 NARWOJSZ Magdalena
15 SIECINSKA Zuzanna
16 MARCINIAK Julia
17 BOROWA Helena
18 KOWARA Faustyna
19 IWANOW Alicja
20 KOCHALSKA Julia
21 OLBRYS Amelia
22 HARBACZONEK Nina
23 KOCHALSKA Zuzanna
JASZCZUR Amelia 4.40
CYTLAL Maria 4.27
SZYSZKO Wiktoria 4.27
ZIEBA Natalia 4.24
PRUSIK Maja 4.17
NAGAJEWSKA Aleksandra X
BARICA Kinga 4.12
GORNIK Martyna 4.09
PIETRZYK Ewa 3.84
TODRYK Karina 3.98
POLAK Zuzanna 3.97
BARTKOWSKA Maja 3.22
KOZUSZEK Dominika 3.82

A
|

g
Y,

www.pzla.pl

09-05-10
09-11-12
03-08-10
02-03-10
15-12-10
07-01-10
03-12-10
24-07-12
13-05-12
06-01-10
24-07-10
03-08-10
29-11-10
14-04-12
18-09-12
03-05-12
3.97 4.17
3.88 3.81
352 x
3.32 352
3.68 3.42
3.65 3.59
3.22 319
277 3.38
3.29 3.01
2.07 225
325 2.39
X 3.22
3.10 3.5
3.16 3.12
3.07 x
3.02 241
291 3.00
2.88 x
2.81 260
X 2.75
2.63 2.69
260 274
X 2.72
2.68 x
252 267
2.67 243
2.62 236
2.47 2.60
239 240
237 232
X 2.33
213 1.92
X X
1.90 x

14-01-08
15-03-09
10-05-08
26-01-08
04-05-08
14-04-09
09-08-08
28-08-09
09-12-09
05-11-08
31-08-08
22-08-09
02-04-09
16-11-08
11-01-09
12-03-09
04-11-09
15-02-09
20-03-09
10-07-09
09-12-08
13-11-09
10-07-09
X 4.67
461 4.47
449 434
4.43 4.36
421 x
413 3.68
3.99 4.08
404 x
4.06 3.65
3.86 3.75
3.80 3.78
3.74 3.87
3.66 3.66

POLSKIEGO IWIAZKU

LEKKIEJ ATLETYKI

UKS Gimpas Pastek
UKS Gimpas Pastek
UKS Gimpas Pastek
UKS Atos Woznice
MKL Jurand Szczytno
UKS Gimpas Pastek
MKL Jurand Szczytno
UKS Gimpas Pastek
UKS Sokét Wegorzewo
UKS Gimpas Pastek
UKS Atos Woznice
UKS Gimpas Pastek
UKS Sokét Wegorzewo
MKL Jurand Szczytno
UKS Atos Woznice
UKS Atos Woznice

3.88 394 4.04

X X 3.44

3.71 3.66 3.43

348 3.69 3.36

347 344 x

361 x 3.66

345 330 3.03

X X 3.12

UKS Atos Woznice

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS Sokét Wegorzewo
Orka ltawa Athletics
MKL Jurand Szczytno
KS Jelonki Dobre Miasto
CSIiR Susz

CSIiR Susz

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Sokét Wegorzewo
KS Jelonki Dobre Miasto
LKS Lubawa

KS Jelonki Dobre Miasto
UKS Atos Woznice
CSIiR Susz

KS Jelonki Dobre Miasto

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

KS Jelonki Dobre Miasto
CSIiR Susz

CSIiR Susz

MKL Jurand Szczytno

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

CSIiR Susz
X 461 X
435 456 4.57
429 426 4.34
430 Xx 4.30
404 399 4.23

X X
4.02 405 3.98
382 385 3.75
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2.83
2.75
2.74
2.74
2.72
2.68
2.68
2.67
2.62
2.60
2.58
2.40
2.33
221
2.05
1.90

4.67
4.61
4.49
4.43
4.23
4.13
4.12
4.09
4.06
3.98
3.97
3.87
3.82
3.71
3.70
3.60
3.58
341
3.25
3.24
3.23
3.07
2.76

PB

PB
PB

PB

PB



NARWOJSZ Magdalena

SIECINSKA Zuzanna 3.60
MARCINIAK Julia X

BOROWA Helena 3.36
KOWARA Faustyna 3.07
IWANOW Alicja 3.25
KOCHALSKA Julia 3.24
OLBRYS Amelia 2.98
HARBACZONEK Nina 3.07
KOCHALSKA Zuzanna 2.41

Wieloskok K U16
FINAL

1 WADOLOWSKA Wiktoria
2 CYTLAL Maria

PK

3 SKRZYNIARZ Paulina
4 LtASZENKOW Amelia

WADOLOWSKA Wiktoria

CYTLAL Maria

SKRZYNIARZ Paulina

LASZENKOW Amelia

1000 metrow K U14

Bieg

1/1

BARICA Kinga
KEDZIOR Aniela
KOZUSZEK Dominika
TOMASZEWSKA Lena
WACHULA Julia
SMOSARSKA Julia
KAMOLA Michalina
SKWAREK Kornelia

O~NO O WNPE

1000 m przeszkody K U16
Bieg 1/ 1

1 DUDZIEC Kornelia
2 NELKE Marta

100 metrow K U14
Bieg 1/ 7

Bieg

Bieg

OUORWNPXWONODURARWNRPRNO~NOONWN PR

KOLODZIEJ Dominika
GORNIK Martyna
LUBIENIECKA Gabriela
RANDZIO Oliwia
KOSTYRA Julia
WACHULA Julia
BOROWA Helena
HARBACZONEK Nina

x
~

JAKUBOWSKA Jowita
METEL Antonina
KANICZ Aleksandra
TOMASZEWSKA Lena
PYTLARCZYK Zofia
ZAMORSKA Gabriela
KOCHALSKA Zuzanna
ANTONOWICZ Julia

e
~

KRZYKOWSKA Martyna
SZAFRANSKA Hanna
GAJOWNIK-LAWNICZAK
ROSZKOWSKA Oliwia
KOLODZIEJ Julia

SEK Amelia

SAFIEJKO Hanna

Bieg 4/ 7

1 WOJCIECHOWSKA Pola
2 PRUSIK Maja

3 CHOJNOWSKA Adrianna
4 ZUKOWSKA Emilia

5 EUSTACHIEWICZ Klara

6 DROZD Maja

Bieg 5/ 7

METEL Zuzanna
KEDZIOR Aniela

BIGAJ Nikola
SIECINSKA Zuzanna
ZLOTUCHA Amelia
KOCHALSKA Julia
WOZNIAK-WASILCZUK

~NOoO O WN PR

Bieg 6/ 7

1 TROKOWSKA Amelia

A
|

g
Y,

www.pzla.pl

9.04
+0.8
9.23
+0.9
8.91
+1.0

X
+0.5

NAGAJEWSKA Aleksandra

3.71 3.58

12-08-06
15-03-09

21-08-06

06-11-06
9.65 10.48
+0.8 +0.8
8.64 9.22
+0.8 +0.8
8.98 9.15
+0.9 +1.0
789 8.12
+0.6 +0.6

09-08-08
27-03-09
02-04-09
19-11-08
14-05-09
05-03-08
14-05-08
24-09-08

03-02-06
10-05-06

+1.8
04-04-08
28-08-09
07-08-09
07-06-09
11-01-09
14-05-09
04-11-09
13-11-09
+1.6
22-07-08
23-06-09
17-02-08
19-11-08
14-02-09
01-09-09
10-07-09
31-03-09
+1.1
14-04-09
11-06-09
01-06-09
21-08-09
31-01-09
27-07-09
21-08-09
22-09-09
+1.7
12-02-09
04-05-08
29-12-08
11-07-08
20-10-09
23-08-08
+1.6
29-01-08
27-03-09
13-09-08
11-01-09
27-12-08
10-07-09
06-11-08
+2.0
03-05-09

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

UKS Atos Woznice
UKS MOSIR Dziatdowo

CSIiR Susz
KS Jelonki Dobre Miasto
9.92 978 10.16
+0.6 +1.0 +0.6
873 9.10 9.32
+0.5 +1.0 +1.1
8.66 8.62 X
+0.8 +0.5 +0.9
8.00 7.77 8.42
+0.3 +1.1 +0.9

CSiR Susz

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
MLKS Ostréda

UKS Gimpas Pastek

UKS Jedynka Bartoszyce

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

LKS Korab Olecko

CSiR Susz

Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

LKS Lubawa
LUKS Orneta
LKS Lubawa
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto

LUKS Kitobuk Lidzbark Warminski

CSIiR Susz

LUKS Kitobuk Lidzbark Warminski

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

LUKS Kitobuk Lidzbark Warminski

KS Zamek Kurzetnik

LKS Korab Olecko

MKL Jurand Szczytno

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
MKL Jurand Szczytno
GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto
LKS Korab Olecko

MKL Jurand Szczytno

LUKS Orneta

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
CSIiR Susz

KS Jelonki Dobre Miasto
CSIiR Susz

LUKS Orneta

KS Jelonki Dobre Miasto

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki oraz PKN Orlen
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10.48
9.32

9.15
8.42

3:41.79
3:46.48
3:50.17
3:51.00
3:52.99
3:53.18
3:54.86
4:06.21

3:21.43
4:00.10

14.56
14.67
14.95
14.98
15.13
15.33
15.90
18.12

14.85
15.13
15.53
15.60
16.20
17.21
17.93
19.49

14.47
15.29
15.41
15.48
16.20
16.63
DNS
DNS

14.34
14.49
14.89
16.31
16.78
17.07

13.46
14.49
15.11
15.72
16.39
16.51
16.62

13.88

PB

=PB

PB

PB
PB
PB

PB
PB

PB

PB

PB
PB
PB
PB
PB

PB

+0.8
+1.1

+1.0
+0.9



2 ZIEBA Natalia
3 ZABLOCKA Alicja
4 KAMINSKA Laura
5 DABROWSKA Dominika
6 KOWARA Faustyna
7 OLBRYS Amelia
Bieg 7/ 7
NAGORSKA Daria
SZYSZKO Wiktoria
ZIEJA Maja
NARWOJSZ Magdalena
MICHALSKA Martyna
KANIEWSKA Amelia
IWANOW Alicja
LESZCZYNSKA Julia
300 metréow K U14
Bieg 1/ 6
1 MALESZKA Patrycja
2 NAGORSKA Daria
3 TROKOWSKA Amelia
3 METEL Zuzanna
Bieg 2/ 6
1 tOJEWSKA Justyna
KOSTYRA Julia
MILKOWSKA Anna

O~NO A WNBE

2
3
4 CHOJNOWSKA Adrianna
5

ZABLOCKA Alicja

Bieg 3/ 6

1 ZIEJA Maja

2 RANDZIO Oliwia

3 MICHALSKA Martyna

4 KRZYKOWSKA Martyna

5 MARCINIAK Julia
Bieg 4/ 6

1 CELINSKA Natalia

2 PYTLARCZYK Zofia

3 ZUKOWSKA Emilia

4 ROSZKOWSKA Oliwia

5 LESZCZYNSKA Julia
Bieg 5/ 6

1 KAMINSKA Magda

2 ZAMORSKA Gabriela
Bieg 6/ 6

1 CHORUZY Karolina

2 PIETRZYK Ewa

3 GAJOWNIK-LAWNICZAK

4 ZLOTUCHA Amelia
300 m ppt KU16
Bieg 1/ 1
1 SKRZYNIARZ Paulina
2 BIALCZAK Maja
3 WLODARSKA Zuzanna
4 ZIENKIEWICZ Kinga
4x200 metrow K U16
Bieg 1/ 1
1
50 Iga DYMEK
30 Maja ZIELINSKA
92 Pola SMOLICZ

95 Zuzanna MAJEWSKA

26-01-08
06-06-08
29-10-08
24-02-08
15-02-09
09-12-08
+1.8
09-04-08
10-05-08
12-03-08
16-11-08
14-12-09
23-09-09
20-03-09
04-09-09

29-09-08
09-04-08
03-05-09
29-01-08

15-05-09
11-01-09
28-01-08
29-12-08
06-06-08

12-03-08
07-06-09
14-12-09
11-06-09
12-03-09

19-10-08
14-02-09
11-07-08
31-01-09
04-09-09

03-09-09
01-09-09

09-02-08
09-12-09
21-08-09
27-12-08

21-08-06
26-12-07
06-10-07
05-01-06

Orka ltawa Athletics
Orka ltawa Athletics
LKS Lubawa

LUKS Orneta

KS Jelonki Dobre Miasto
MKL Jurand Szczytno

LKS Masuria Jecznik
UKS Sokét Wegorzewo
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Atos Woznice

GUKS Asy Dywity

Orka ltawa Athletics

CSIiR Susz

KS Jelonki Dobre Miasto

GUKS Asy Dywity

LKS Masuria Jecznik
KS Jelonki Dobre Miasto
LUKS Orneta

KS AZS UWM Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto
LKS Masuria Jecznik
GUKS Asy Dywity

Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
GUKS Asy Dywity

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Jelonki Dobre Miasto

MKL Jurand Szczytno
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Jelonki Dobre Miasto
KS Zamek Kurzetnik

KS Jelonki Dobre Miasto

UKS Gimpas Pastek
LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

LKS Korab Olecko

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
KS Jelonki Dobre Miasto

CSiR Susz

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Gimpas Pastek

KS AZS UWM Olsztyn

26-04-07
18-01-06
26-06-07
31-01-07

2 KS AZS UWM Olsztyn Il
31 Pola FALECKA 18-12-07
15 Maja BIALCZAK 26-12-07
36 Nikola JELENIEWICZ 17-04-07
78 Laura SUGIER 16-06-07
3 UKS Atos Woznice
35 Amelia JASZCZUR 14-01-08
58 Wiktoria WADOLOWSKA 12-08-06
30 Sandra PUDLIS 08-07-07
52 Maja MURACH 24-05-06
4 LKS Korab Olecko
101 Nikola JUREK 27-02-07
107 Oliwia WYSOCKA 10-06-07
115 Karolina WARSIEWICZ 16-03-07
110 Wiktoria KORZUN 11-06-07
5 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
124 Zuzanna TARGONSKA 28-06-06
125 Hanna SOSNOWSKA 16-09-06
127 Julia WACHULA 14-05-09
123 Maja ZIEJA 12-03-08
6 KS Jelonki Dobre Miasto
700 Amelia LASZENKOW 06-11-06
r" POLSKIEGO IWIAZKU

www.pzla.pl

LEKKIEJ ATLETYKI
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WN
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WN
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14.05
15.05
15.18
16.41
16.81
17.23

13.59
13.62
14.85
15.00
15.57
15.81
16.32
16.40

45.86
45.96
47.63
47.63

48.20
48.75
49.71
52.39
52.42

53.33
54.12
55.29
56.31
57.33

55.54
56.77
57.18
57.33
57.42

55.59
60.80

52.15
55.92
56.86
57.65

50.48
51.81
52.58
52.73

1:50.69

1:51.40

1:58.59

2:01.52

2:02.65

2:12.90

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB



705 Oliwia ZYGIEL 18-03-07

712 Emilia ZUKOWSKA 11-07-08
715 Faustyna KOWARA 15-02-09
600 metréw K U12
Bieg 1/ 1 14:58
1 DANELCZYK Weronika 04-02-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn WN 2:01.22
2 KANICZ Maja 09-04-10 LKS Lubawa WN 2:04.28
3 TASARZ Michalina 09-02-10 Orka ltawa Athletics WN 2:04.34
4 TUCKA Martyna 25-01-10 UKS Gimpas Pastek WN 2:09.20
5 WAWRZYN Milena 10-11-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn WN 2:13.70
6 TROCHIMCZUK Michalina 15-01-10 MKS Truso Elblag WN 2:16.10
7 ZUK Zofia 03-08-10 UKS Gimpas Pastek WN 2:18.18
8 MACIEJEWSKA Antonina 09-03-10 UKS Gimpas Pastek WN 2:24.32
9 PARCIAK Hanna 26-10-10 KS Szkota Lekkiej Olsztyn WN 2:25.83
N7 POLSKIEGO IWIAZKU ‘ﬂ
kA LEKKIEJ ATLETYKI 'ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl
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