E;gi PROGRAM MINUTOWY
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A 13. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GORSKIM

NA DLUGIM DYSTANSIE

SICZAWNICA - 23 KWIETNIA 2022

11:00-22:00 Godziny pracy biura zawodow w dniu 22.04.2021

05:30-17:00 Godziny pracy biura zawodow w dniu 23.04.2021

Godzina startu Pteé Dystans Przewyziszenie

09:00 Kobiety i Mezczyzni 43,5 km +1925m /-1925m

Dekoracje
13. PZLA Mistrzostw Polski w Biegu Gorskim na Diugim Dystansie

Start i meta: Szczawnica, parking Pieniny, ul. Pieninska 1c.

Trasa zatacza petle wokot doliny Grajcarka, w ktérej lezy Szczawnica i przebiega w potowie
w Beskidzie Sgdeckim, a w potowie w Pieninach. Na trasie znajdujq sie 3 punkty zywieniowe
(14,4, km, 24,3 km, 35,7 km).
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