Lekkoatletyka

dla kazdego!

Mistrzostwa Wojewodztwa Podlaskiego LDK! 2022
BIALYSTOK, 07.05.2022

I
MEZCZYZNI/MEN padask.jg i 5!

100 metréw M U16
Bieg 1/ 2 -0,8 11:45
1 SIEMASZKO Daniel 07-07-18 KS Podlasie Biatystok PD 11.77 PB
2 KIERZKOWSKI Tymoteusz 07-11-16 MKS Juvenia Biatystok PD 12.05 PB
3 LENGIEWICZ Tomasz 07-02-01 KS Podlasie Biatystok PD 12.97 PB
4 TANKIEWICZ Adam 07-04-23 KS Podlasie Biatystok PD 12.98 PB
5 MALINOWSKI Pawet 07-11-14 LKS Sprinter Siemiatycze PD 13.01 PB
JACKOWSKI Ignacy 07-11-19 KS Podlasie Biatystok PD DNS
DOMASZEWICZ Philip 08-02-25 KS Podlasie Biatystok PD DNS
Bieg 2/ 2 +0,1 11:47
1 DONDZILO Oliwier 08-08-30 KS Podlasie Biatystok PD 12.59
2 GOBER lIgor 08-02-20 LUKS Hancza Suwatki PD 12.84
3 KEDZIERSKI Arkadiusz 07-04-12 KS Parkiet Hajnowka PD 13.90
4 SOSNOWSKI Bartosz 08-05-15 KS Podlasie Biatystok PD 13.97
5 GOLKOWSKI Hubert 08-12-02 KS Podlasie Biatystok PD 14.02
6 SADOWSKI Michat 08-06-20 LKS Sprinter Siemiatycze PD 14.03
7 BANEL Kacper 07-09-21 KS Podlasie Biatystok PD 14.58 PB
60 metrow M U12
Bieg 1/ 2 +0,4 11:00
1 PARZYCH Mateusz 11-07-25 KS Podlasie Biatystok PD 9.49
2 ZALESKI-EJGIERD Dominik 12-08-05 UKS Technik Augustow PD 10.08
3 BUCZYNSKI Jakub 11-06-22 LLKS Prefbet Sniadowo tomza PD 10.15 PB
4 KIRJAKA Pawet 11-05-22 UKS Technik Augustow PD 10.28
Bieg 2/ 2 -0,1 11:03
1 WESOLOWSKI Michat 11-04-26 KS Podlasie Biatystok PD 9.66
2 KOZIOL Btazej 11-03-23 KS Podlasie Biatystok PD 10.51
3 JANKOWSKI Marcel 11-12-18 KS Podlasie Biatystok PD 10.91
4 BURAKIEWICZ Kacper 12-09-01 UKS Technik Augustow PD 11.16
300 metréow M U16
Bieg 1/ 2 13:50
1 SIEMASZKO Daniel 07-07-18 KS Podlasie Biatystok PD 37.75
2 PIETKA Piotr 07-05-20 LKS Narew Kurpiewski tomza PD 41.88 PB
3 DONDZILO Oliwier 08-08-30 KS Podlasie Biatystok PD 42.26
4 MALINOWSKI Pawet 07-11-14 LKS Sprinter Siemiatycze PD 43.76 =PB
5 ZIENCINA Karol 08-11-03 UKS Technik Augustéw PD 44.55 PB
6 GOLKOWSKI Hubert 08-12-02 KS Podlasie Biatystok PD 46.66
Bieg 2/ 2 13:53
1 LENGIEWICZ Tomasz 07-02-01 KS Podlasie Biatystok PD 41.51 PB
2 SADOWSKI Michat 08-06-20 LKS Sprinter Siemiatycze PD 48.28
3 BANEL Kacper 07-09-21 KS Podlasie Biatystok PD 50.45 PB
600 metrow M U12
1 SAWICKI Ksawery 11-08-01 LUKS Hancza Suwatki PD 1:55.36
2 WALUK Przemystaw 11-10-11 KS Podlasie Biatystok PD 2:01.31
3 GEJDEL Kornel 11-07-01 LUKS Hancza Suwatki PD 2:01.77
4 WASILEWSKI Mateusz 11-10-09 LUKS Hancza Suwatki PD 2:02.77
5 KIRJAKA Antoni 11-05-22 UKS Technik Augustow PD 2:21.63
BUCZKO Szymon 11-11-16 KS Podlasie Biatystok PD DNS
600 metrow M U16
1 TEREBUN Szymon 08-01-24 KS Podlasie Biatystok PD 1:32.87
2 KARWOWSKI Jakub 07-02-21 LKS Narew Kurpiewski tomza PD 1:40.05 PB
3 LACHOWICZ Jakub 08-04-01 KS Podlasie Biatystok PD 1:40.41
4 ZAWADZKI Kamil 08-03-29 UKS Technik Augustow PD 1:41.85 PB
5 WASILEWSKI Stanistaw 08-02-20 LUKS Hancza Suwatki PD 1:46.35
6 GNIDZIEJKO Emil 08-08-10 GOKSIT Suchowola PD 1:52.39
7 KULESZA Maciej 07-07-24 KS Prefbet-Sonarol PD 2:00.13
8 USCINIAK Michat 08-07-25 LKS Sprinter Siemiatycze PD 2:10.98
1000 metrow M U16
1 FILIPKOWSKI Mariusz 08-02-15 UKS Technik Augustéw PD 3:11.50
2 KOZLOWSKI Bartosz 08-04-05 LKS Narew Kurpiewski tomza PD 3:22.58
3 TOMASZEWSKI Jakub 08-04-03 KS Podlasie Biatystok PD 3:25.10
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4 LENDO Jakub 08-06-25
MROCZKOWSKI Maciej 07-12-30
110 metréw pt M U16 (91.4)
Bieg 1/ 1 -0,2
1 GORALCZYK Kacper 07-03-28
2 SZYSZKO Piotr 07-01-01
3 BARSZCZEWSKI 08-04-20
Pchniegcie klug M U16 (5kg)
1 FASZCZEWSKI Dawid 08-02-14
2 CHARMUSZKO Patryk 08-05-11
3 ZAWADZKI Kacper 08-01-01
4 KOTOWSKI Kamil 07-03-06
5 GLUCHOWSKI Michat 07-03-23
6 GRYGOROWICZ Aleksander 08-04-08
7 BOCHENKO Patryk 07-12-06
8 SAKOWSKI Pawet 07-02-05
9 KRUK Filip 07-12-23
10 MARCHEL Jakub 07-06-21
11 DOLINOWSKI Damian 08-09-07
12 KAMINSKI Kamil 07-05-07
13 WILINSKI Marcin 08-12-05
14 LUPA Robert 08-07-14
15 SYWNO Michat 08-10-04
16 HORODENSKI Jedrzej 08-10-28
17 KALINOWSKI Bartosz 07-04-16
| I} 1l
FASZCZEWSKI Dawid 10.32 11.22 10.75
CHARMUSZKO Patryk 9.97 9.06 953
ZAWADZKI Kacper 9.06 948 931
KOTOWSKI Kamil 7.13 857 7.81
GLUCHOWSKI Michat 8.30 822 781
GRYGOROWICZ Aleksander 7.71 745 8.15
BOCHENKO Patryk 760 7.99 6.77
SAKOWSKI Pawet 799 741 742
KRUK Filip 7.74 7.61 6.95
MARCHEL Jakub 7.72 7.66 7.54
DOLINOWSKI Damian 749 729 7.56
KAM[NSKI Kamil 720 7.09 7.10
WILINSKI Marcin X 7.15 6.59
LUPA Robert X 6.74 6.65
SYWNO Michat 587 492 517
HORODENSKI Jedrzej 442 446 4.98
KALINOW SKI Bartosz 434 x X
Rzut oszczepem M U16 (600)
1 WOJINA Aleksander 07-10-25
2 GORALCZYK Kacper 07-03-28
3 STRZYMINSKI Michat 07-12-04
4 ZDANOWICZ Franciszek 07-03-06
5 KOTOWSKI Kamil 07-03-06
6 GODLEWSKI Pawet 07-05-22
7 GLUCHOWSKI Maciej 08-08-08
8 KAMINSKI Kamil 07-05-07
9 ZAWADZKI Kacper 08-01-01
10 GLUCHOWSKI Michat 07-03-23
11 LUPA Robert 08-07-14
12 KALINOWSKI Bartosz 07-04-16
13 SYWNO Michat 08-10-04
WILINSKI Marcin 08-12-05
| I} 1l
WQJNA Aleksander 40.45 44.20 42.93
GORALCZYK Kacper - 34.63 35.73
STRZYMINSKI Michat 35.04 34.90 30.03
ZDANOWICZ Franciszek 26.50 25.66 30.67
KOTOWSKI Kamil 28.76 26.27 25.24
GODLEWSKI Pawet 26.90 x X
GLUC’HOWSKI Maciej 30.27 21.88 25.25
KAMINSKI Kamil 29.00 25.00 29.07
ZAWADZKI Kacper 22.45 24,96 23.93
GLUCHOWSKI Michat 22.18 22.28 20.98

KS Podlasie Biatystok PD
LKS Narew Kurpiewski tomza PD
10:45

UKS Flop Wilkasy WN
KS Podlasie Biatystok PD
LUKS Hancza Suwatki PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
GOKSIT Suchowola PD
LKS Narew Kurpiewski tomza PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
GOKSIT Suchowola PD
LKS Narew Kurpiewski tomza PD
KS Podlasie Biatystok
GOKSIT Suchowola PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
LKS Sprinter Siemiatycze PD
LKS Sprinter Siemiatycze PD
LKS Sprinter Siemiatycze PD
KS Podlasie Biatystok PD
LKS Sprinter Siemiatycze PD

v \Y \Y

X 11.12 11.29

10.19 10.28 9.96

9.96 9.98 9.04

7.68 863 8.49

7.67 8.07 7.90

790 736 7.53

6.93 7.62 7.16

7.32 760 7.54
KS Podlasie Biatystok PD
UKS Flop Wilkasy WN
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
LKS Narew Kurpiewski tomza PD
LKS Narew Kurpiewski tomza PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
GOKSIT Suchowola PD
KS Podlasie Biatystok PD
LKS Sprinter Siemiatycze PD
LKS Sprinter Siemiatycze PD
LKS Sprinter Siemiatycze PD
LKS Sprinter Siemiatycze PD

v \Y \Y

46.01 x X

34.38 37.57 32.39

LUPA Robert
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KALINOWSKI Bartosz X 14.63 x
SYWNO Michat 13.53 10.68 13.37
WILINSKI Marcin X X X
Skok wzwyz M U16
1 BIELINSKI Kamil 07-11-09 KS Podlasie Biatystok PD 1.55 =PB
2 TROCKI Piotr 08-10-15 LUKS Hancza Suwatki PD 1.50
3 NIKITIUK Adam 07-05-10 KS Podlasie Biatystok 1.50
4 WOJINA Aleksander 07-10-25 KS Podlasie Biatystok PD 1.45
5 LEBIEDZINSKI Gabriel 07-11-06 KS Podlasie Biatystok PD 1.40
6 GODLEWSKI Pawet 07-05-22 LKS Narew Kurpiewski tomza PD 1.40
6 KRASNOWSKI Jakub 08-05-08 LKS Narew Kurpiewski tomza PD 1.40 PB
8 ZDANOWICZ Franciszek 07-03-06 KS Podlasie Biatystok PD 1.35
9 BARSZCZEWSKI 08-04-20 LUKS Hancza Suwatki PD 1.35
! 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160
BIELINSKI Kamil - - - - - o (o] (o] X0 X0 XXX
TROCKI Piotr - - - - - o (o] (o] o XXX
NIKITIUK Adam - - - - - [o] [¢] [¢] X0 XXX
WOJNA Aleksander - - - o o (o] X0 XXX
LEBIEDZINSKI Gabriel - - - - - [¢] - - - XXX
GODLEWSKI Pawet - - - - o X0 (o] Xr
KRASNOWSKI Jakub - o o] o o] X0 (o] XXX
ZDANOWICZ Franciszek - - - - - o Xr
BARSZCZEWSKI Maksymilian - - - [o] X0 XXX
Skok w dal M U16
1 PIETKA Piotr 07-05-20 LKS Narew Kurpiewski tomza PD 5.47 PB -0.1
2 RYBNIK Krzysztof 07-03-20 KS Podlasie Biatystok PD 5.46 PB +0.2
3 DOMASZEWICZ Philip 08-02-25 KS Podlasie Biatystok PD 5.24 -1.5
4 GOBER Igor 08-02-20 LUKS Hancza Suwatki PD 4.98 -0.1
5 TROCKI Piotr 08-10-15 LUKS Hancza Suwatki PD 4.82 +0.3
6 SOSNOWSKI Bartosz 08-05-15 KS Podlasie Biatystok PD 4.46 -0.9
7 ZIENCINA Karol 08-11-03 UKS Technik Augustow PD 4.34 -0.6
8 WASILEWSKI Stanistaw 08-02-20 LUKS Hancza Suwatki PD 3.87 +0.5
| 1l 1l v \% Vi
PIETKA Piotr 499 x 532 547 x X
-16 -07 +01 -01 -05 -01
RYBNIK Krzysztof 526 525 545 528 x 5.46
-10 -10 -02 -02 +0.1 +0.2
DOMASZEWICZ Philip 524 523 r
-15 03 r
GOBER Igor X X X 466 441 498
-06 +01 -02 -06 +04 -0.1
TROCKI Piotr 460 472 482 439 476 x
-0.7 -10 +03 +01 -01 -04
SOSNOWSKI Bartosz 4.07 446 x X 412 3.95
. -08 -09 -03 -05 -04 -05
ZIENCINA Karol X 426 434 426 X 4.34
-1 -03 -06 -02 -03 -01
WASILEWSKI Stanistaw 3.87 350 346 x 334 x
+05 +04 -09 -01 -01 -0.2
Pchniecie kulag M U14 (4kg)
1 TRZASKA Wiktor 09-10-16 LKS Narew Kurpiewski tomza PD 8.24
2 KULAK Wladystaw 09-02-20 GOKSIT Suchowola PD 8.24
3 KORSAK Marcel 10-02-06 KS Podlasie Biatystok PD 6.98
4 KOROLCZUK Krzysztof 09-08-26 GOKSIT Suchowola PD 6.02
5 SOKOLOWSKI Krzysztof 10-02-26 KS Podlasie Biatystok PD 5.89
TRZASKA Wiktor 6.40 7.19 6.36 6.75 8.24 7.96
KULAK Wladystaw 760 758 752 762 697 824
KORSAK Marcel 6.12 6.34 659 6.98 6.46 6.40
KOROLCZUK Krzysztof X 523 x 6.02 x 5.61
SOKOLOWSKI Krzysztof 521 550 x 589 x 5.42
Rzut piteczka palantowa (80) M U12
1 KRASKO Damian 11-10-05 KS Podlasie Biatystok PD 25.50
2 KIERSNOWSKI Norbert 11-01-08 KS Podlasie Biatystok PD 23.00
3 KIRJAKA Pawet 11-05-22 UKS Technik Augustow PD 22.50
4 SIEMION Pawet 11-03-21 KS Podlasie Biatystok PD 21.00
5 BIELAWSKI Hubert 11-09-30 KS Podlasie Biatystok PD 21.00
6 WESOLOWSKI Michat 11-04-26 KS Podlasie Biatystok PD 19.00
7 JANKOWSKI Marcel 11-12-18 KS Podlasie Biatystok PD 19.00
KRASKO Damian 25.00 25.50 25.00
KIERSNOWSKI Norbert 22.50 22.00 23.00
KIRJAKA Pawet X 20.00 22.50
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SIEMION Pawet 21.00
BIELAWSKI Hubert 20.00
WESOLOWSKI Michat 19.00
JANKOWSKI Marcel 19.00
Skok wzwyz M U14
1 ZANIEWSKI Wiktor

2
3

KORATKIEWICZ Dawid
JUREWICZ Mikotaj

ZANIEWSKI Wiktor -

KORATKIEWICZ Dawid -

JUREWICZ Mikotaj -
Skok w dal ze strefy M U12

1 PARZYCH Mateusz
2 SIEMION Pawet
3 BIELAWSKI Hubert
4 KIERSNOWSKI Norbert
5 KRASKO Damian
6 KOZIOL Btazej
7 BURAKIEWICZ Kacper
8 ZALESKI-EJGIERD Dominik
PARZYCH Mateusz 4.02
SIEMION Pawet 3.75
BIELAWSKI Hubert 3.46
KIERSNOWSKI Norbert 3.26
KRASKO Damian 3.42
KOZIOL Btazej 3.42
BURAKIEWICZ Kacper 2.40
ZALESKI-EJGIERD Dominik 2.68
Skok w dal M U14
1 TRZASKA Wiktor
2 BYLICA Maciej
3 GUTOWSKI Kuba
4 TUREL Dawid
5 URBANSKI Aleksander
6 HAPUNIK Jakub
7 MODZELEWSKI Oliwier
8 CEKALA Wiktor
9 ZANIEWSKI Wiktor
10 ROMANOWSKI Dawid
11 PROSINSKI Igor
12 LISZEWSKI Pawet
13 PONURKO Bartosz
14 KURASZOW Erik
15 POLTORAK Adam
TRZASKA Wiktor 4.42
-0.5
BYLICA Maciej 4.23
-0.4
GUTOWSKI Kuba 4.12
-0.6
TUREL Dawid 3.72
-0.2
URBANSKI Aleksander 3.88
-1.5
HAPUNIK Jakub 3.88
-1.5
MODZELEWSKI Oliwier X
-1.3
CEKALA Wiktor X
-1.1
ZANIEW SKI Wiktor 3.73
-0.5
ROMANOWSKI Dawid X
-1.4
PROSINSKI Igor 3.60
-0.7
LISZEWSKI Pawet 3.57
-1.3
PONURKO Bartosz 3.34
-0.3
KURASZOW Erik 3.29
-1.3
R>  NESTLE for
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21.00 20.00
21.00 19.50
16.50 x

15.50 15.50

09-02-21
10-10-31
10-03-08

[o]

11-07-25
11-03-21
11-09-30
11-01-08
11-10-05
11-03-23
12-09-01
12-08-05
4.02 3.93
3.77 3.96
312 3.2
3.35 3.46
322 3.16
3.10 3.40
276 275
260 2.68

09-10-16
10-02-13
09-01-08
10-03-12
10-05-30
10-05-29
09-08-20
09-10-13
09-02-21
09-12-31
10-06-01
09-08-16
10-06-23
10-05-02

10-04-22

455 425
-1.9 0.7
3.96 4.50
-04  -11
347 411
-1.4  +0.1
3.90 3.67
-1.2 01
400 391
-1.5  -15
394 x
-0.7 +04
359 3.79
-06 -04
3.60 3.85
22  -03
3.42 375
1.6 +0.1
X 3.72
-0.3 -35
322 3.35
-1.3  -11
X 3.35
-0.3  +0.2
X X
-06 -05
3.07 3.14
-1.9  -11

e
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GOKSIT Suchowola
GOKSIT Suchowola
LUKS Hancza Suwatki
- - o (o] (o] o
X0 o (o] X0 XXX
XX0 X0 X0 XXX

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
UKS Technik Augustow
UKS Technik Augustow

LKS Narew Kurpiewski tomza
LLKS Prefbet Sniadowo tomza
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
LKS Sprinter Siemiatycze
KS Podlasie Biatystok
LLKS Prefbet Sniadowo tomza
LLKS Prefbet Sniadowo tomza
GOKSIT Suchowola
KS Podlasie Biatystok
LLKS Prefbet Sniadowo tomza
LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
427 464
-0.5 -0.2
422 402 452
+0.4 +0.3 -0.9
422 385 4.02
-06 -22 -07
407 3.90 4.01
1.2 -08 -1.9
X 3.77 323
05 -1.7 -17
3.78 389 3.94
+0.3 -2.1 +09
391 355 352
-0.3 -1.1 +0.8
X 3.60 x
1.0 29 -13

X0

PD

PD

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finonsowany jest ze srodkdéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki

1.55
1.30
1.20

XXX

K

4.02
3.96
3.52
3.46
3.42
3.42
2.76
2.68

4.64
4.52
4.22
4.07
4.00
3.94
3.91
3.85
3.75
3.72
3.60
3.57
3.34
3.29
3.20

PB

-0.2
-0.9
-0.6
-1.2
-1.5

-0.3
-0.3
+0.1
-3.5
-0.7

-0.3
-1.3
-2.5
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POLTORAK Adam 260 298 3.20
-39 -04 -25
Wieloskok M U16

1 NIKITIUK Adam 07-05-10 KS Podlasie Biatystok PD 11.70
2 RYBNIK Krzysztof 07-03-20 KS Podlasie Biatystok PD 11.40 PB
3 BIELINSKI Kamil 07-11-09 KS Podlasie Biatystok PD 10.94 PB
4 £ OBODA Michat 08-09-06 UKS Technik Augustow PD 10.61
5 ZIENCINA Oskar 07-04-12 UKS Technik Augustow PD 10.44 PB
NIKITIUK Adam 10.95 11.03 11.21 10.86 10.90 11.70
0.6 00 +03 -05 -07 +01
RYBNIK Krzysztof 11.40 11.35 x 10.87 x 10.96
+0.5 0.0 -03 -09 -05 -01
BIELINSKI Kamil 10.94 10.69 r
-0.1 +0.2 -
£OBODA Michat 10.61 10.24 10.18 10.14 10.48 r
+09 +0.1 +04 -06 -01 -
ZIENCINA Oskar 10.44 10.35 10.14 10.13 9.94 r

+0.6 -0.1 0.0 -0.6  -0.9

1000 metrow M U14
1 SUSTOWSKI Szymon 09-06-24 LUKS Hancza Suwatki PD 3:09.61
2 DUDEL Mateusz 10-11-15 KS Podlasie Biatystok PD 3:50.85
3 OSTASZEWSKI Mateusz 09-05-14 KS Parkiet Hajnéwka PD 3:56.86
4 SZKILADZ Andrzej 09-11-13 GOKSIT Suchowola PD 4:01.66 PB
5 TROJAN Tomasz 10-05-20 KS Parkiet Hajnéwka PD 4:01.75
6 STUPAK Szymon 09-08-03 GOKSIT Suchowola PD 4:01.84 PB
1000 m przeszkody M U16
1 PLEBAN Barttomiej 08-04-30 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 3:38.57
SZCZUBELEK Adrian 09-07-19 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD DNF PK
100 metréow M U14
Bieg 1/ 4 +0,8 11:30
1 GUTOWSKI Kuba 09-01-08 KS Podlasie Biatystok PD 12.79 PB
2 KORSAK Marcel 10-02-06 KS Podlasie Biatystok PD 14.53
3 JUREWICZ Mikotaj 10-03-08 LUKS Hancza Suwatki PD 15.30
4 SOKOLOWSKI Krzysztof 10-02-26 KS Podlasie Biatystok PD 15.73
5 CIESLIK Aleksander 09-10-13 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 15.76
HAPUNIK Jakub 10-05-29 KS Podlasie Biatystok PD DQ TR
Bieg 2/ 4 +1,1 11:33
1 JUZIUK Damian 10-09-15 KS Podlasie Biatystok PD 14.30
2 SUCHOCKI Mateusz 09-01-02 LUKS Hancza Suwafki PD 15.21
3 POLTORAK Adam 10-04-22 KS Podlasie Biatystok PD 15.93
4 WASZKUC Iwo 10-01-30 KS Podlasie Biatystok PD 16.32
5 JADCZAK Hubert 09-10-23 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 17.31 PB
KORATKIEWICZ Dawid 10-10-31 GOKSIT Suchowola PD DNS
Bieg 3/ 4 0,9 11:37
1 ROMANOWSKI Dawid 09-12-31 KS Podlasie Biatystok PD 14.20 PB
2 PROSINSKI Igor 10-06-01 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 15.24
3 ZABINSKI Gabriel 10-12-02 KS Parkiet Hajnéwka PD 15.75
4 PONURKO Bartosz 10-06-23 KS Podlasie Biatystok PD 16.05
5 LENKIEWICZ Adam 10-11-01 KS Podlasie Biatystok PD 16.49
6 MISIEWICZ Damian 10-11-06 GOKSIT Suchowola PD 16.55
Bieg 4/ 4 -0,6 11:41
1 MODZELEWSKI Oliwier 09-08-20 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 14.62
2 CEKALA Wiktor 09-10-13 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD 14.98
3 URBANSKI Aleksander 10-05-30 LKS Sprinter Siemiatycze PD 15.38
RUDCZYK Filip 09-10-28 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD DNS
MROCZKOWSKI Jakub 10-05-20 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD DNS
300 metrow M U14
1 BYLICA Maciej 10-02-13 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 45.53
2 SZCZUBELEK Adrian 09-07-19 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD 47.79
3 SUCHOCKI Mateusz 09-01-02 LUKS Hancza Suwatki PD 49.89
4 TUREL Dawid 10-03-12 KS Podlasie Biatystok PD 50.46
5 LISZEWSKI Pawet 09-08-16 LUKS Hancza Suwatki PD 50.88
6 WASZKUC Iwo 10-01-30 KS Podlasie Biatystok PD 54.42
7 SOKOL Samuel 09-06-15 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 55.43
300 m ppt M U16

Minister
Edukacji i Nauki
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Lekkoatletyka

dla kazdego!
1 LEBIEDZINSKI Gabriel 07-11-06 KS Podlasie Biatystok PD 45.44 PB
2 SZYSZKO Piotr 07-01-01 KS Podlasie Biatystok PD 45.67 PB
3 ZIENCINA Oskar 07-04-12 UKS Technik Augustow PD 48.94 PB
4 £OBODA Michat 08-09-06 UKS Technik Augustow PD 50.15
600 metrow M U14
1 SZCZESNY Dominik 09-11-02 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 1:51.07
2 KACHNOWSKI Adam 09-10-26 LUKS Hancza Suwatki PD 1:51.13
3 AMBROSIEWICZ Szymon 10-06-10 LUKS Hancza Suwatki PD 1:56.22
4 MATEJCZUK Barttomiej 10-11-23 KS Podlasie Biatystok PD 2:00.50 PB
5 RUCZAJ Mikotaj 10-08-15 KS Podlasie Biatystok PD 2:13.45
6 DAWIDZIUK Pawet 10-09-03 LKS Sprinter Siemiatycze PD 2:16.54
7 KOPRAS Juliusz 10-11-17 KS Podlasie Biatystok PD 2:17.12 PB
KOBIETY/WOMEN
60 metréow K U12
Bieg 1/ 2 -0,3 10:55
1 DROZDOWSKA Zuzanna 11-03-27 KS Podlasie Biatystok PD 9.42
2 WISZOWATA Julia 11-07-28 KS Podlasie Biatystok PD 10.28
3 WISZOWATA Amelia 11-06-25 LLKS Prefbet Sniadowo tomza PD 10.68 PB
4 ZALEWSKA Julia 11-11-02 UKS Technik Augustow PD 10.97
5 BLASZKIEWICZ Aleksandra 12-02-18 UKS Technik Augustow PD 11.06
6 RADZISZEWSKA Aleksandra 11-09-04 KS Podlasie Biatystok PD 11.22 TR
Bieg 2/ 2 +0,4 10:58
1 PUGACEWICZ Matylda 11-06-27 KS Podlasie Biatystok PD 10.05
2 SAWICKA Zofia 11-02-16 KS Podlasie Biatystok PD 10.17
3 NIECIECKA Wiktoria 11-12-19 KS Podlasie Biatystok PD 11.60
100 metréow K U16
Bieg 1/ 3 +0,2 11:53
1 ROMANIUK Nikola 08-03-01 KS Podlasie Biatystok PD 13.14 PB
2 PIASECKA Karolina 07-10-23 KS Podlasie Biatystok PD 13.24 PB
3 BOSZKO Gabriela 07-10-13 KS Parkiet Hajnéwka PD 13.35 PB
4 NAZARUK Magdalena 07-08-11 KS Parkiet Hajnowka PD 13.47
5 SALNIKOW Pola 08-02-18 KS Podlasie Biatystok PD 13.49 PB
6 KARCZ Martyna 07-01-25 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 13.59 PB
7 SZYMIEL Aleksandra 08-11-06 KS Podlasie Biatystok PD 14.09
Bieg 2/ 3 -0,9 11:55
1 BARAN Anna 08-07-10 KS Podlasie Biatystok PD 13.85 PB
2 CZABAN Laura 08-07-14 MKS Juvenia Biatystok PD 13.95 PB
3 ZAREMBA Magdalena 07-03-19 KS Podlasie Biatystok PD 14.10 PB
4 ZYNDA Nikola 08-03-16 LUKS Hancza Suwatki PD 14.63 PB
5 WASEWICZ Karolina 07-12-11 GOKSIT Suchowola PD 14.78
6 ZIMNOCH Anna 08-08-27 GOKSIT Suchowola PD 15.28 PB
7 BABIEL Zuzanna 07-10-05 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD 16.85
Bieg 3/ 3 -0,8 11:59
1 SOSNOWSKA Gabriela 08-07-06 KS Podlasie Biatystok PD 14.54
2 MLONKA Oliwia 07-09-28 LKS Sprinter Siemiatycze PD 15.46
3 POPOWSKA Zuzanna 07-03-30 KS Podlasie Biatystok PD 16.78
4 DOMIN Klaudia 08-08-17 GOKSIT Suchowola PD 17.13
300 metréw K U16
Bieg 1/ 2 13:48
1 PIASECKA Karolina 07-10-23 KS Podlasie Biatystok PD 44.79
2 NAZARUK Magdalena 07-08-11 KS Parkiet Hajnéwka PD 45.40
3 CZABAN Laura 08-07-14 MKS Juvenia Biatystok PD 45.75
4 WYNIMKO Aleksandra 08-04-21 KS Podlasie Biatystok PD 45.90
5 BOSZKO Gabriela 07-10-13 KS Parkiet Hajnéwka PD 50.34
Bieg 2/ 2 13:52
1 ZAREMBA Magdalena 07-03-19 KS Podlasie Biatystok PD 46.30
2 SOSNOWSKA Gabriela 08-07-06 KS Podlasie Biatystok PD 48.59
3 SOBUTA Karolina 07-06-12 LKS Narew Kurpiewski tomza PD 49.12
4 ZAMOZNIEWICZ Oliwia 07-04-11 UKS Technik Augustéw PD 50.34
5 CZERWINSKA Diana 08-04-04 MKS Juvenia Biatystok PD 50.81
6 ZIARKO Marika 08-05-24 UKS Technik Augustéw PD 52.64
600 metrow K U16
1 JAKUBIAK Kamila 08-03-05 UKS Technik Augustéw PD 1:56.77 PB
2 OLOWNIUK Amelia 08-04-26 LUKS Hancza Suwatki PD 1:58.96
3 PISZCZATOWSKA Diana 07-05-29 KS Podlasie Biatystok PD 2:02.18
1000 metréow K U16
1 KARCZEWSKA Oliwia 08-11-23 UKS Technik Augustow PD 3:30.77

Minister
Edukacji i Nauki
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(ORLEN

Lekkoatletyka

dla kazdego!
2 SCENDO Martyna 07-04-09
3 JASIONOWSKA Karolina 07-11-28
4 CZARNIECKA Wiktoria 07-07-26
5 CHIRKO Oliwia 08-10-23
80 metrow pt K U16
Bieg 1/ 1 0,0
1 BUDZISZ Kinga 07-07-06
2 JUROWSKA Lidia 07-07-09
3 KIREJCZUK Zofia 07-04-08
4 ORZOLEK Maria 07-09-23
5 SZYMIEL Aleksandra 08-11-06
6 SZUKIELOWICZ Maja 08-06-17
Pchniecie kula K U16 3kg
1 MASLOWSKA Weronika 08-03-24
2 KNYSZYNSKA Katarzyna 08-11-15
3 MUSZYNSKA Michalina 08-12-31
4 FRANCISZKOWICZ Ola 07-08-21
5 TARASIEWICZ Weronika 08-05-23
6 ORZOLEK Maria 07-09-23
7 HARASIUK Gabriela 08-07-15
8 MIECZKOWSKA Patrycja 08-03-21
9 SAKOWICZ Justyna 07-10-08
10 KOWALCZUK Aleksandra 08-05-13
11 ZEJER Aleksandra 07-04-18
12 JUROWSKA Lidia 07-07-09
13 JANUSIEWICZ Agnieszka 07-11-15
14 SADOWSKA Zuzanna 08-03-23
| I} 1l
MASLOWSKA Weronika 9.15 8.76 8.62
KNYSZYNSKA Katarzyna 797 7.86 7.95
MUSZYNSKA Michalina 780 7.15 6.85
FRANCISZKOWICZ Ola 6.09 6.40 7.39
TARASIEWICZ Weronika 6.80 6.79 6.56
ORZOLEK Maria 6.22 X 7.10
HARASIUK Gabriela 6.53 6.96 6.32
MIECZKOWSKA Patrycja 6.58 6.16 6.64
SAKOWICZ Justyna 6.64 6.05 6.52
KOWALCZUK Aleksandra 6.62 x 6.23
ZEJER Aleksandra 6.30 X 561
JUROWSKA Lidia 6.04 x 6.12
JANUSIEWICZ Agnieszka 456 5.38 4.85
SADOWSKA Zuzanna 416 491 445
Rzut oszczepem K U16 (500)
1 KUPREWICZ Oliwia 08-05-19
2 MUSZYNSKA Michalina 08-12-31
3 ZEJER Aleksandra 07-04-18
4 SADOWSKA Zuzanna 08-03-23
5 KONSTANCIUK Aleksandra 07-06-29
| I} 1l
KUPREWICZ Oliwia 19.15 25.17 22.03
ZEJER Aleksandra 18.69 15.68 15.48
SADOWSKA Zuzanna 14.76 14.05 17.53
KONSTANCIUK Aleksandra 17.33 15.13 x
MUSZYNSKA Michalina 21.49 22.08 21.36
Skok wzwyz K U16
1 BACEWICZ Lena 08-08-11
2 KUPREWICZ Oliwia 08-05-19
3 PULAWSKA Weronika 08-08-21
4 WASEWICZ Karolina 07-12-11
5 ZIMNOCH Anna 08-08-27
6 ZAMOZNIEWICZ Oliwia 07-04-11
BACEWICZ Lena - -
KUPREWICZ Oliwia - - -
PULAWSKA Weronika - o] 0
WASEWICZ Karolina - o o
ZIMNO_CH Anna o o} o
ZAMOZNIEWICZ Oliwia o] X0 XXX
Skok w dal K U16
1 SALNIKOW Pola 08-02-18

NESTLE for
HEALTHI

<

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Parkiet Hajnéwka

KS Podlasie Biatystok
UKS Flop Wilkasy
KS Podlasie Biatystok
UKS Flop Wilkasy
KS Podlasie Biatystok
UKS Flop Wilkasy

GOKSIT Suchowola
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
GOKSIT Suchowola
KS Podlasie Biatystok
UKS Flop Wilkasy
GOKSIT Suchowola
LKS Narew Kurpiewski tomza
GOKSIT Suchowola
GOKSIT Suchowola
LKS Narew Kurpiewski tomza
UKS Flop Wilkasy
KS Parkiet Hajnéwka
LKS Sprinter Siemiatycze

v Y Vi

X 8.49 9.23

8.24 801 9.02

534 6.58 6.90

739 534 x

7.04 7.00 7.23

6.28 6.41 559

6.79 6.57 6.55

6.00 6.72 6.70

LUKS Hancza Suwatki

KS Podlasie Biatystok

LKS Narew Kurpiewski tomza
LKS Sprinter Siemiatycze
LKS Sprinter Siemiatycze

\% \% Vi

LUKS Hancza Suwatki

LUKS Hancza Suwatki

KS Podlasie Biatystok

GOKSIT Suchowola

GOKSIT Suchowola

UKS Technik Augustow
(o) o (o) (o] (o] XX0
o (o] o X0 (o] XXX
(o) XXO0 XXX
X0 XXX
XXX

KS Podlasie Biatystok

XXX

PD

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finonsowany jest ze srodkdéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki

3:32.45
3:32.83
3:47.88
3:56.95

14.69
14.88
15.77
16.07
16.38
17.53

9.23
9.02
7.80
7.39
7.23
7.10
6.96
6.72
6.64
6.62
6.30
6.12
5.38
4.91

25.20
24.95
18.93
17.53
17.50

1.50
1.45
1.30
1.25
1.20
1.15

5.18

K

PB

PB

PB

PB

PB

PB

=PB

PB +1.2

Minister
Edukacji i Nauki




Lekkoatletyka

dla kazdego!

(ORLEN Y

2 BARAN Anna 08-07-10
3 WYNIMKO Aleksandra 08-04-21
4 SZUKIELOWICZ Maja 08-06-17
5 ZYNDA Nikola 08-03-16
6 SADOWSKA Michalina 08-10-20
7 TUREL Anna 08-03-06
I 1l 1]
SALNIKOW Pola 518 502 x
+1.2 +0.9 +0.5
BARAN Anna X 412 4.18
+0.7 +1.7 +1.3
WYNIMKO Aleksandra 3.94 - 3.34
+0.6 +0.7
SZUKIELOWICZ Maja 392 x 3.54
+1.0 +1.1 +1.1
ZYNDA Nikola 340 389 x
-0.3 +05 -0.6
SADOWSKA Michalina 353 354 378
+0,6 -0,3 +1,2
TUREL Anna 349 3.60 3.38
+0.1 +1.1 -1.2
Pchnigcie kula K U14 (2kg)
1 SADOWSKA Julia 09-08-28
2 OLESZOW Wioleta 09-05-02
3 ZUBROWICZ Zuzanna 10-02-27
4 MAZURCZYK Julia 09-05-25
5 OKULA Martyna 10-02-19
6 DAWIDZIUK Daria 09-05-04
7 KUKUC Edyta 09-02-05
8 MASLOWSKA Klara 10-04-16
9 ZANIEWSKA Amelia 09-06-16
10 KOZLOWSKA Lena 09-12-14
11 RAKUS Weronika 09-06-02
12 TICHONIUK Hanna 10-06-22
13 KOZLOWSKA Maja 09-12-14
SADOWSKA Julia 833 9.12 8.56
OLESZOW Wioleta 8.19 8.23 8.19
ZUBROWICZ Zuzanna 798 x X
MAZURCZYK Julia 7.03 639 7.05
OKULA Martyna 723 6.51 6.74
DAWIDZIUK Daria 6.49 6.75 6.57
KUKUC Edyta 6.79 6.63 6.45
MASLOWSKA Klara 6.18 5.42 5.62
ZANIEWSKA Amelia 523 6.05 5.48
KOZLOWSKA Lena 554 543 5.22
RAKUS Weronika 540 512 5.18
TICHONIUK Hanna 436 492 487
KOZLOWSKA Maja X 4.00 x
Rzut piteczka palantowa (80) K U12
1 KOSINSKA Magdalena 11-03-06
2 SAWICKA Zofia 11-02-16
3 PUGACEWICZ Matylda 11-06-27

4 NIECIECKA Wiktoria

KOSINSKA Magdalena
SAWICKA Zofia
PUGACEWICZ Matylda
NIECIECKA Wiktoria
Skok wzwyz K U14
JASIELON Julia

N -

MILEWSKA Lena

ULANOWICZ Wiktoria

3

3

5 ANDRAKA Zofia

6 SEPKO Kamila

7 SADOWSKA Julia
8 SOBUTA Dominika
9

BOWTRUCZUK Magdalena

10 MAZURCZYK Julia

11 LAZARSKA Zofia

12 MARCHEL Monika
JASIELON Julia

NESTLE for
LTHIER K

<

BIELINSKA Karolina

11-12-19
21.00 13.50 19.00
17.00 17.00 19.00
9.00 15.00 11.00
10.00 12.00 9.00

09-04-03
09-09-24
10-01-06
10-02-01
09-05-02
09-08-12
09-08-28
09-07-31
10-06-20
09-05-25
09-11-16

09-04-23

Ministerstwo

¢ & Sportu i Turystyki

GOKSIT Suchowola
- - - (o]

KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
UKS Flop Wilkasy WN
LUKS Hancza Suwatki PD
LUKS Hancza Suwatki PD
KS Podlasie Biatystok PD

\% \% Vi

X 449 476

-0.5 -06 -0.1

427 432 459

-1.0 -05 -04

362 3.71 3.49

-1.0 +0.3 +0.2

359 373 327

-1.0 -09 +0.7

352 361 3.59

-1.4 05 +0.6

335 x X

09 -1.0 +0.1
KS Podlasie Biatystok PD
KS Parkiet Hajnéwka PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Parkiet Hajnéwka PD
GOKSIT Suchowola PD
KS Podlasie Biatystok PD
GOKSIT Suchowola PD
UKS Flop Wilkasy WN
GOKSIT Suchowola PD
KS Parkiet Hajnéwka PD
UKS Flop Wilkasy WN

9.19 823 8.12

8.22 7.80 7.60

6.61 6.63 6.51

723 722 714

6.42 6.75 6.68

7.06 6.12 6.89

6.57 6.46 6.71

529 561 x
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
LUKS Hancza Suwatki PD
KS Podlasie Biatystok PD
LUKS Hancza Suwatki PD
LUKS Hancza Suwatki PD
GOKSIT Suchowola PD
KS Podlasie Biatystok PD
KS Podlasie Biatystok PD
LKS Narew Kurpiewski tomza PD
KS Parkiet Hajnéwka PD
KS Podlasie Biatystok PD
GOKSIT Suchowola PD

PD

Program upowszechniania lekkiej atletyki
finonsowany jest ze srodkdéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki

X0

4.59
3.94
3.92
3.89
3.78
3.60

9.19
8.23
7.98
7.23
7.23
7.06
6.79
6.18
6.05
5.54
5.40
4.92
4.00

21.00
19.00
15.00
12.00

1.55
1.30
1.25
1.25
1.25
1.25
1.20
1.20
1.15
1.15
1.10
1.05

XXX

K

PB

PB

PB

PB

PB

-0.4

+0.6
+1.0
+0.5
+1,2
+1.1

Minister
Edukacji i Nauki



Lekkoatletyka

dla kazdego!

BIELINSKA Karolina - - o o] o (o] X0 xr
MILEWSKA Lena - 0 0 0 0 0 XXX
ULANOWICZ Wiktoria - o o o o o XXX
ANDRAKA Zofia - - - o o] o X0 XXX
SEPKO Kamila o o (o] o (o] X0 X0 XXX
SADOWSKA Julia - - - o (o] o XXX
SOBUTA Dominika - (o] o X0 o XXX
BOWTRUCZUK Magdalena - - - o X0 X r
MAZURCZYK Julia o o (o] o XXO XXX
LAZARSKA Zofia - o X0 o XXX
MARCHEL Monika - o (o] XXX
Skok w dal ze strefy K U12
1 DROZDOWSKA Zuzanna 11-03-27 KS Podlasie Biatystok PD 3.60
2 WISZOWATA Julia 11-07-28 KS Podlasie Biatystok PD 3.30
3 RADZISZEWSKA Aleksandra 11-09-04 KS Podlasie Biatystok PD 3.04
4 BLASZKIEWICZ Aleksandra 12-02-18 UKS Technik Augustow PD 3.02
5 ZALEWSKA Julia 11-11-02 UKS Technik Augustow PD 2.92
DROZDOWSKA Zuzanna 3.60 346 3.15
WISZOWATA Julia 330 329 3.27
RADZISZEWSKA Aleksandra 257 x 3.04
BLASZKIEWICZ Aleksandra X 3.02 2.62
ZALEWSKA Julia 2.85 x 2.92
Skok w dal K U14
1 MARKOW Zofia 10-03-04 KS Podlasie Biatystok PD 4.38 -0.9
2 WASILEWSKA Julia 09-05-13 LUKS Hancza Suwatki PD 4.28 PB -1.7
3 PIASECKA Aleksandra 09-06-21 KS Podlasie Biatystok PD 4.17 -1.6
4 MALSKA Oliwia 09-07-23 LUKS Hancza Suwafki PD 4.00 -1.8
5 HOLUBOWICZ Wiktoria 09-01-12 UKS Technik Augustéw PD 3.93 -1.4
6 BASZUN Wiktoria 10-01-14 KS Parkiet Hajnéwka PD 3.73 +0,1
7 RAKOWSKA Julia 09-04-18 LUKS Hancza Suwafki PD 3.71 -1.0
8 WAWIORKO Marta 09-06-30 UKS Technik Augustéw PD 3.62 -1.1
9 KOZLOWSKA Maja 09-12-14 UKS Flop Wilkasy WN 3.54 -0.4
10 BIELINSKA Karolina 09-09-24 KS Podlasie Biatystok PD 3.50 -1.0
11 MILEWSKA Amelia 10-01-06 LUKS Hancza Suwatki PD 3.47 +0.5
12 KORZENIECKA Gabriela 10-07-20 KS Podlasie Biatystok PD 3.40 -0,4
13 STOBIECKA Justyna 10-06-24 KS Podlasie Biatystok 3.38 +0.4
14 LtUKASZEWICZ Iga 10-09-13 KS Podlasie Biatystok PD 3.38 -0.6
15 FRACKIEWICZ Agata 09-08-27 UKS Technik Augustow PD 3.34 -0.4
16 BECZKOWSKA Wiktoria 09-03-05 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD 3.24 -0.8
17 DUCHNOWSKA Magdalena 09-12-17 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD 3.20 -0.1
18 MACKIEWICZ Aleksandra 09-11-24 KS Podlasie Biatystok PD 3.20 -1.0
19 RUDNICKA Aleksandra 09-12-30 KS Podlasie Biatystok PD 3.17 +1.7
20 Zt OBIKOWSKA Dominika 09-12-16 KS Podlasie Biatystok PD 3.09 -0.1
21 SADOWSKA Wiktoria 10-04-05 LUKS Hancza Suwatki PD 3.07 -0.8
22 KOZLOWSKA Lena 09-12-14 UKS Flop Wilkasy WN 2.98 +0.3
23 KURPIEWSKA Kaja 09-09-29 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD 2.95 -0.8
24 SZANCILO Zuzanna 10-10-29 KS Podlasie Biatystok PD 2.25 -0.2
METEL Zuzanna 10-01-27 LUKS Hanicza Suwatki PD NM
MARKOW Zofia X X 413 4.07 4.38 4.18
+0.1 +06 -19 -17 -09 -18
WASILEWSKA Julia 428 - 4.04 382 420 3.83
-1.7 -04 +01 -09 -29 -14
PIASECKA Aleksandra 3.87 4.14 39.95 x 3.74 417
06 -06 -16 -14 -14 -16
MALSKA Oliwia 3.68 383 386 390 386 4.00
04 -08 -10 -09 -05 -18
HOLUBOWICZ Wiktoria X 390 x 3.64 388 3.93
28 08 -20 -11 -25 -14
BASZUN Wiktoria 265 373 315 329 343 371
-0.7 +0,1 00 -09 -05 -12
RAKOWSKA Julia 371 348 354 318 298 345
10 -05 -20 -11 -09 -11
WAWIORKO Marta X 3.60 x 3.08 362 3.60
1.1 -16 -08 +01 -1.1 -26
KOZLOWSKA Maja 354 334 290
04 -16 -0.6
BIELINSKA Karolina 3.50 3.49 3.49
-1.0 00 -16
MILEWSKA Amelia 3.44 336 347

11 -04 +05

Minister
Edukacji i Nauki

x N ESTLE fOF Ministerstwo Program upcxjvszechnionir': lekkiej atletyki EE
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(ORLEN

KORZENIECKA Gabriela 3.11
-0.7
STOBIECKA Justyna 2.74
-0.3
LUKASZEWICZ Iga 3.02
-0.3
FRACKIEWICZ Agata 3.34
-0.4
BECZKOWSKA Wiktoria 3.24
-0.8
DUCHNOWSKA Magdalena 3.14
-0.4
MACKIEWICZ Aleksandra 3.20
-1.0
RUDNICKA Aleksandra 2.82
+0.8
Zt OBIKOWSKA Dominika 3.09
-0.1
SADOWSKA Wiktoria 3.07
-0.8
KOZLOWSKA Lena X
-1.1
KURPIEWSKA Kaja 2.78
-1.7
SZANCILO Zuzanna 2.11
-0.2
METEL Zuzanna X
+0.1

Wieloskok K U16
1 TARASIEWICZ Weronika
2 BUDZISZ Kinga
3 TUREL Anna
4 POPOWSKA Zuzanna

TARASIEWICZ Weronika 8.86
-0.4
BUDZISZ Kinga 8.90
-0.9
TUREL Anna 7.79
+0.3
POPOWSKA Zuzanna 6.78
0.0
1000 metrow K U14

1 DZIKOWSKA Magdalena
2 ZAMBRZYCKA Weronika
3 RANIEWICZ Wiktoria
4 DANIELEWICZ Dorota
1000 m przeszkody K U16
1 KOLEDA Dominika
2 CZULEWICZ Kamila
100 metrow K U14
Bieg 1/ 5
1 SEPKO Kamila
2 BASZUN Wiktoria
3 GNATOWSKA Maria
4 RAKOWSKA Julia
5 CZAPIUK Zofia
Bieg 2/ 5
1 MALSKA Oliwia
2 MARKOW Zofia
OLOWNIUK Agnieszka
DUCHNOWSKA Magdalena
OKULA Martyna
KOROL Wiktoria
Zt OBIKOWSKA Dominika
Bieg 3/ 5
1 CIMICKA Dominika
2 KURPIEWSKA Kaja

~No obhw

RS NESTLE for
HEALTHIER KIDS @

Lekkoatletyka

dla kazdego!

340 3.20
04 -1.2
3.38 3.24
+0.4 -2.0
3.38 3.00
-0.6 -3.0
X 3.10
1.2 -14

3.20 3.6
-0.1  +0.8
3.04 3.05

3.17 3.00
+1.7 -1.8

+0.1 -0.6
- 2.80
X 2.98
-1.4  +0.3
2.62 295
-1.6  -0.8
225 220
-0.2 -1.0

08-05-23
07-07-06
08-03-06
07-03-30

9.16 9.24
00 -0.2
8.99 8.84
-04 -0.7
758 7.62
0.1 +04
6.62 7.10
-0.7 +0.3

09-02-16
09-07-27
10-05-06
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Lekkoatletyka

dla kazdego!
3 STOBIECKA Justyna 10-06-24 KS Podlasie Biatystok PD 16.50
4 SZANCILO Zuzanna 10-10-29 KS Podlasie Biatystok PD 16.65
5 LAZARSKA Zofia 09-11-16 GOKSIT Suchowola PD 17.56
CIESLIK Zuzanna 09-10-13 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD DNS
Bieg 4/ 5 -1,3 11:28
OSTAPCZUK Gabriela 09-06-13 KS Podlasie Biatystok PD 18.61
BOWTRUCZUK Magdalena 10-06-20 KS Parkiet Hajnoéwka PD 15.47
FRACKIEWICZ Agata 09-08-27 UKS Technik Augustow PD 14.81
WASILUK Julia 10-02-06 KS Parkiet Hajnowka PD 15.78
MARCHEL Monika 09-04-23 GOKSIT Suchowola PD 16.43
KURYS Maja 09-06-06 KS Podlasie Biatystok PD 14.72
PIASECKA Aleksandra 09-06-21 KS Podlasie Biatystok PD 14.16
Bieg 5/ 5 +0,4 11:22
LUKASZEWICZ Iga 10-09-13 KS Podlasie Biatystok PD 16.00
GONTARZ Michalina 10-10-01 LKS Sprinter Siemiatycze PD 18.50
NIEGOWSKA Kinga 09-06-30 KS Podlasie Biatystok PD 15.20
300 metrow K U14
Bieg 1/ 3 13:28
1 KALINOWSKA Zuzanna 09-01-30 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD 45.74 PB
2 WASILEWSKA Julia 09-05-13 LUKS Hancza Suwatki PD 46.23 PB
3 PUL Justyna 09-06-02 KS Podlasie Biatystok PD 50.54
4 GNATOWSKA Maria 09-04-30 LKS Sprinter Siemiatycze PD 54.41
5 SADOWSKA Wiktoria 10-04-05 LUKS Hancza Suwatki PD 57.02
Bieg 2/ 3 13:31
1 HOLUBOWICZ Wiktoria 09-01-12 UKS Technik Augustow PD 48.39 PB
2 HERMANOWSKA Julia 10-03-06 KS Podlasie Biatystok PD 50.27
3 OLOWNIUK Agnieszka 10-01-21 LUKS Hanicza Suwatki PD 52.29
4 ULANOWICZ Wiktoria 10-02-01 LUKS Hancza Suwatki PD 53.28
5 METEL Zuzanna 10-01-27 LUKS Hancza Suwatki PD 54.65
6 OSTASZEWSKA Julia 10-10-31 KS Parkiet Hajnéwka PD 57.18
Bieg 3/ 3 13:33
1 KURYS Maja 09-06-06 KS Podlasie Biatystok PD 49.85
2 WAWIORKO Marta 09-06-30 UKS Technik Augustéw PD 52.42
3 MILEWSKA Amelia 10-01-06 LUKS Hancza Suwatki PD 57.40
4 MILEWSKA Lena 10-01-06 LUKS Hancza Suwatki PD 60.81
300 m ppt K U16
1 WYGNAL Monika 07-04-08 KS Prefbet-Sonarol PD 54.14
2 MLONKA Oliwia 07-09-28 LKS Sprinter Siemiatycze PD 57.83
3 BARSZCZEWSKA Agata 08-12-22 LUKS Hancza Suwalki PD 61.35
4 KIREJCZUK Zofia 07-04-08 KS Podlasie Biatystok PD 65.12 PB
600 metrow K U14
1 ZALEWSKA Lena 09-09-24 UKS Technik Augustéw PD 1:56.98 PB
2 DAWIDEJT Oliwia 09-08-26 UKS Technik Augustow PD 1:57.43 PB
3 RADKIEWICZ Julia 09-05-02 LUKS Hancza Suwatki PD 1:59.62
4 CZARNOCKA Patrycja 10-01-31 KS Podlasie Biatystok PD 2:01.98 PB
5 SZACUN Maja 09-01-23 UKS Technik Augustéw PD 2:04.74 PB
6 DURILOVA Zuzanna 10-04-12 LKS Sprinter Siemiatycze PD 2:08.57
7 SIENKO Gabriela 09-08-21 UKS Technik Augustéw PD 2:1096 PB
8 RZEPECKA Weronika 10-01-25 KS Podlasie Biatystok PD 2:11.85 PB
9 MURAWSKA Milena 10-08-05 LUKS Hancza Suwatki PD 2:19.99
10 LOTKOWSKA Alicja 10-05-19 UKS Technik Augustow PD 2:24.36
11 STEFANOWSKA Aleksandra 10-12-18 KS Podlasie Biatystok PD 2:50.33
600 metrow K U12
1 GRABOWSKA Maja 11-03-28 UKS Technik Augustow PD 2:16.50
2 KICZKAJLO Nikola 11-04-11 KS Podlasie Biatystok PD 2:17.71
3 OLCHANOWSKA Zuzanna 11-10-09 KS Podlasie Biatystok PD 2:56.11
80 mptKU14
Bieg 1/ 1 +0,1 10:30
1 HERMANOWSKA Julia 10-03-06 KS Podlasie Biatystok PD 15.18
2 PUL Justyna 09-06-02 KS Podlasie Biatystok PD 16.15
3 MASLOWSKA Klara 10-04-16 KS Podlasie Biatystok PD 16.91
4 MACKIEWICZ Aleksandra 09-11-24 KS Podlasie Biatystok PD 18.28
5 WASZCZUK Gabriela 10-06-09 KS Podlasie Biatystok PD 18.81

Zawody sfinansowano ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego %
Podlaskie
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