Mistrzostwa Wojewodziwa Warm.-Mazur. LZS U18 i OPEN
LUBAWA, 14.05.2022

MEZCZYiNI/MEN

100 metréw M
FINAL A LZS +2,1 13:53

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki oraz PKN Orlen

www.pknorlen.pl

1 RUMINSKI Dawid 24-01-03 LUKS Orneta WN 11.48
2 STEPIEN Mateusz 13-08-05 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN 11.49
3 KIJEWSKI Michat 25-10-05 UKS Sokdét Wegorzewo WN 11.57
4 PIOTROWSKI Dominik 09-07-06 LKS Korab Olecko WN 12.23
5 GRODIZICKI Marcel 17-03-06 KS Jelonki Dobre Miasto WN 12.26
6 tUTOWICZ Marcel 23-08-06 KS Jelonki Dobre Miasto WN 12.52
7 POPLAWSKI Jeremi 04-05-06 LKS Korab Olecko WN 12.72
FINAL B MITYNG +1,5 13:50
1 MALINOWSKI Adrian 23-01-07 UKS Atos Woznice WN 11.78
2 CZESCIK Bartosz 24-01-05 MKS Truso Elblag WN 11.88
3 SKOCKI Piotr 29-06-07 KS Zamek Kurzetnik WN 12.58
4 GEBSKI Mariusz 05-05-78 W-MKLAM Olsztyn WN 12.60
5 LEWANDOWSKI Ksawery 23-09-08 MKS Truso Elblag WN 12.69
100 metréw M
Bieg 1/3 +3.4 12:45
1 PALKOWSKI Dawid 18-09-04 MUKL Brodnica KP 11.25
2 STEPIEN Mateusz 13-08-05 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN 11.34
3 RUMINSKI Dawid 24-01-03 LUKS Orneta WN 11.41
4 KIJEWSKI Michat 25-10-05 UKS Sokdét Wegorzewo WN 11.47
5 KRYSZPIN Maciej 03-08-05 MUKL Brodnica KP 11.56
6 CIESCIK Bartosz 24-01-05 MKS Truso Elblag WN 11.60
7 MALINOWSKI Adrian 23-01-07 UKS Atos Woznice WN 11.72
8 PIOTROWSKI Dominik 09-07-06 LKS Korab Olecko WN 12.20
Bieg 2/ 3 +1,6 12:48
1 KOSTYRA Dawid 17-05-07 KS Jelonki Dobre Miasto WN 11.97
2 HOMONCIK Antoni 29-12-07 MKL Jurand Szczytno WN 12.28
3 LtUTOWICZ Marcel 23-08-06 KS Jelonki Dobre Miasto WN 12.37
4 GEBSKI Mariusz 05-05-78 W-MKLAM Olsztyn WN 12.41
5 LEWANDOWSKI Ksawery 23-09-08 MKS Truso Elblag WN 12.56
6 SKOCKI Piotr 29-06-07 KS Zamek Kurzetnik WN 12.62
7 POPLAWSKI Jeremi 04-05-06 LKS Korab Olecko WN 12.63
8 ZAKRETA Bartosz 26-04-08 LKS Lubawa WN 13.11
Bieg 3/ 3 +1,0 12:52
1 GRODIZICKI Marcel 17-03-06 KS Jelonki Dobre Miasto WN 12.43
2 BINCZYK Jarostaw 18-01-66 W-MKLAM Olsztyn WN 13.81
3 OLEKSY Mateusz 23-06-09 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski WN 14.24
4 GASPEROWICZ Szymon 30-03-10 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski WN 14.38
5 MEJKA Nikodem 26-09-09 LKS Lubawa WN 14.61
6 GUSTAW Natan 26-06-08 KS Jelonki Dobre Miasto WN 14.96
7 CRIESCIJANSKI Mitosz 03-11-08 LUKS Orneta WN 15.02
200 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 4 +0,9 15:15
1 PALKOWSKI Dawid 18-09-04 MUKL Brodnica KP 22.85
2 RUMINSKI Dawid 24-01-03 LUKS Orneta WN 23.14
3 KRYSZPIN Maciej 03-08-05 MUKL Brodnica KP 23.49
4 KIJEWSKI Michat 25-10-05 UKS Sokdét Wegorzewo WN 23.66
Bieg 2/ 4 -0,4 15:18
1 DABKOWSKI Jakub 13-03-06 UKS MOSIR Dziatdowo WN 23.68
2 CIESCIK Bartosz 24-01-05 MKS Truso Elblag WN 23.95
3 tUTOWICZ Marcel 23-08-06 KS Jelonki Dobre Miasto WN 25.32
4 GEBSKI Mariusz 05-05-78 W-MKLAM Olsztyn WN 25.70
5 SKRZYNSKI Piotr 08-10-67 W-MKLAM Olsztyn WN 26.30
Bieg 3/ 4 +1.5 15:21
1 KOSTYRA Dawid 17-05-07 KS Jelonki Dobre Miasto WN 24.77
2 CIAPSKI Mateusz 03-01-05 GUKS Asy Dywity WN 26.11
3 LEWANDOWSKI Ksawery 23-09-08 MKS Truso Elblag WN 26.33
4 KOPEC Bartosz 19-08-08 Orka ltawa Athletics WN 27.01
5 KRUPSKI Szymon 24-08-10 Orka ltawa Athletics WN 32.27
Bieg 4/ 4 +1.3 15:24
1 CIESZEWSKI Adam 22-06-07 Orka ltawa Athletics WN 24.22
2 GRODIZICKI Marcel 17-03-06 KS Jelonki Dobre Miasto WN 25.40
3 SKOCKI Piotr 29-06-07 KS Zamek Kurzetnik WN 25.87
4 BINCZYK Jarostaw 18-01-66 W-MKLAM Olsztyn WN 28.17
5 PODOLSKI Leon 04-04-06 MLKS Ostréda WN 30.45
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300 metréw M U16
Bieg 1/ 2
1 URBANOWICZ Iwo
2 HOMONCIK Antoni
3 KOSZELA Krystian
Bieg 2/ 2
1 SOKOLOWSKI Antoni
2 GASPEROWICZ Szymon
3 DUCHNA Tomasz
4 WILCZEWSKI Szymon
400 metréw M
Bieg 1/ 1
1 OLSZANSKI Pawet
2 CIAPSKI Mateusz
3 SPLITT Dawid
4 KRAWCZYK Olaf
5 PODOLSKI Leon
600 metrow M U16
Bieg 1/ 1
1 SPACHT Wojciech
2 PIOTROWSKI Wojciech
3 OLEKSY Mateusz
4 GUSTAW Natan
5 HOLAK Przemystaw
6 OTREMSKI Oskar
800 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 RAFINSKI Pawet
2 MYSZKIEWICZ Patryk
3 LEWANDOWSKI Damian
4 KAWECZYNSKI Krzysztof
1500 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 1
RUTKOWSKI Damian
ZYCH Jakub
PAWELOWSKI Mariusz
GLAB Krzysztof
JANIAK Pawet
MARCHLEWSKI| Radostaw
ZIENKIEWICZ Piotr
CIEPEK Andrzej
PATALON Adam
10 SZYMANSKI Jerzy
400 metréw pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1
1 WASIELEWSKI Wojciech
2 DABKOWSKI Jakub
3 KIENIGSMAN Jakub
400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 SICZEPANSKI Maciej
4x100 metréw M
Bieg 1/ 1

1
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30 Bartosz KOPEC

14 Tomasz KOZIBSKI

19 Patryk MYSZKIEWICZ
226 Adam CIESZEWSKI

2
50 Adam WYSOCKI
28 Maciej SICZEPANSKI
44 Bartosz WOJTOWICZ
10 Artur CYTLAL

3

733 Marcel tUTOWICZ
11 Marcel GRODZICKI
731 Natan GUSTAW
717 Dawid KOSTYRA

144 Nikodem MEJKA
171 Pawet RAFINSKI
156 Bartosz ZAKRETA

A
P

www.pzla.pl

13-04-08
29-12-07
20-05-07

03-07-08
30-03-10
04-06-12
14-04-09

12-04-96
03-01-05
21-09-06
15-02-06
04-04-06

15-08-07
14-03-09
23-06-09
26-06-08
02-12-08
08-01-11

07-08-06
19-03-06
14-02-98
13-09-81

02-07-04
19-05-99
25-01-76
05-01-95
09-08-04
03-08-86
19-06-74
16-08-70
06-09-68
08-03-1944

18-01-06
13-03-06
08-01-06

07-06-04

GUKS Asy Dywity
MKL Jurand Szczytno
KS AZS UWM Olsztyn

MKS Truso Elblag

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminhski
UKS MOSIR Dziatdowo

KS Zamek Kurzetnik

KB Sporting Miedzyzdroje

GUKS Asy Dywity

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
MKS Truso Elblag

MLKS Ostréda

KS AZS UWM Olsztyn

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
LUKS Ktobuk Lidzbark Warminhski

KS Jelonki Dobre Miasto

KS AZS UWM Olsztyn

KS Zamek Kurzetnik

LKS Lubawa

Orka Itawa Athletics
KS Zamek Kurzetnik
KS Zamek Kurzetnik

KS Zamek Kurzetnik

KS Zamek Kurzetnik

KS Zamek Kurzetnik

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
MKS Truso Elblag

KS Zamek Kurzetnik

UKS Gimpas Pastek

KS Zamek Kurzetnik

KS Zamek Kurzetnik

KS Zamek Kurzetnik

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS MOSIR Dziatdowo
MKL Jurand Szczytno

KS Polonia Pastek

Orka ltawa Athletics

19-08-08
15-03-06
19-03-06
22-06-07

KS Polonia Pastek

27-07-05
07-06-04
20-09-06
09-01-03

KS Jelonki Dobre Miasto

23-08-06
17-03-06
26-06-08
17-05-07

LKS Lubawa

26-09-09
07-08-06
26-04-08
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1:51.18
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2:08.83
2:11.95
2:20.50

4:39.01
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4:46.89
4:48.19
4:50.99
4:55.98
4:56.89
5:08.26
5:14.97
9:05.45
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4 Adrian ZIELINSKI
Pchniecie kulg M U20 (ékg)

FINAL
1 EWERTOWSKI Mateusz

EWERTOWSKI Mateusz

Pchniecie kulg M U18 (5kg)
FINAL
1 STEPIEN Marcin
2 KRAWCEWICZ Kacper
3 WOJTOWICZ Bartosz
4 MODZELEWSKI Filip
5 STACHEWICZ Adam

STEPIEN Marcin
KRAWCEWICZ Kacper
WOJITOWICZ Bartosz
MODZELEWSKI Filip
STACHEWICZ Adam

Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL
1 WYSOCKI Adam
2 SIECZCZYNSKI Grzegorz
2 WOJTOWICZ Bartosz

WYSOCKI Adam
SIECZCZYNSKI Grzegorz
WOJTOWICZ Bartosz

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

1 ZIENKIEWICZ Piotr
2 SICZEPANSKI Maciej
2 OLSZEWSKI Marek

ZIENKIEWICZ Piotr
SZCZEPANSKI Maciej
OLSZEWSKI Marek

Skok wzwyz mezczyzn
FINAL

1 KOLPERT Jakub

2 CYTLAL Artur

3 SIECZCZYNSKI Grzegorz
4 WYSOCKI Adam

KOLPERT Jakub

CYTLAL Arjur

SIECZCZYNSKI Grzegorz

WYSOCKI Adam
Skok w dal M

FINAL

MOTYLEWSKI Kornel
STROMSKI Grzegorz
CYTLAL Artur
WASIELEWSKI Wojciech
SKRZYNISKI Piotr
ZAKRETA Bartosz
OLSZEWSKI Marek
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MOTYLEWSKI Kornel
STROMSKI Grzegorz
CYTLAL Artur
WASIELEWSKI Wojciech

SKRZYNSKI Piotr
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11.09

11.29
11.60
8.76
8.20

41.22

29.97

31.80
24.40
31.89

|

6.14
+2.3
5.72
+0.1
5.02
+0.4
5.15
+1.0
5.27
+1.0

01-02-07

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

14:50
01-04-04 LKS Lubawa WN
Il 1l \% \% Vi
X 10.75 10.16 11.00 -
14:50
10-03-07 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN
20-02-06 UKS Atos Woznice WN
20-09-06 KS Polonia Pastek WN
05-06-07 UKS MOSIR Dziatdowo WN
05-09-08 UKS MOSIR Dziatdowo WN
Il 1l \% \% Vi
12.37 13.07 13.66 x 14.53
11.48 x 12.21 x X
11.30 11.73 11.62 12.13 11.95
X X 726 7.1 836
821 629 848 855 8.06
13:40
27-07-05 KS Polonia Pastek WN
03-08-06 UKS MOSIR Dziatdowo WN
20-09-06 KS Polonia Pastek WN
Il 1l v \ VI
40.86 40.20 43.14 41.86 36.41
1279 13.86 11.24 11.19 12.51
26.67 x 27.48 - -
13:40
19-06-74 UKS Gimpas Pastek WN
07-06-04 KS Polonia Pastek WN
22-03-69 W-MKLAM Olsztyn WN
Il 1l \% \ VI
32.66 X X 34.15 29.54
24.24 x 23.86 26.00 x
31.39 33.95 x X -
14:50
04-10-05 MKS Truso Elblag WN
09-01-03 KS Polonia Pastek WN
03-08-06 UKS MQOSIR Dziatdowo WN
27-07-05 KS Polonia Pastek WN
120 125 130 135 140 145 150 155 170 175
- - - - - - - - o X0
- - - o o o o XXr
o o X0 0 o XXX
pe} XXO XXO XXX
13:45
02-04-05 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski WN
06-01-05 MKS Truso Elblag WN
09-01-03 KS Polonia Pastek WN
18-01-06 UKS MOSIR Dziatdowo WN
08-10-67 W-MKLAM Olsztyn WN
26-04-08 LKS Lubawa WN
22-03-69 W-MKLAM Olsztyn WN
Il I] v \Y \Y]
6.02 6.19 6.16 x 5.77
+1.0 +1.4 +1.1 +3.1 -04
570 x 5.64 575 4.57
+0.2 +0.7 +1.1 +1.7 +0.7
520 529 521 526 5.70
+0.7 +0.5 +1.9 +0.9 +1.0
514 546 500 508 5.30
+1.9 +0.1 +1.4 +0.8 +2.1
521 532 507 521 524
+0.2 +1.6 +0.1 +1.6 +1.3
)
(ORLEN

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki oraz PKN Orlen
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26.00
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ZAKRETA Bartosz 4.44
+1.3

OLSZEWSKI Marek X
+0.1
KOBIETY/WOMEN
100 metréw K
FINAL A LZS
1 RUTKOWSKA Wiktoria

2 WROBEL Patrycja
3 BIALEK Magdalena
4 WASILAK Julia
5 SKRZYNIARZ Paulina
6 KOWALSKA Aleksandra
7 IDROJEWSKA Wiktoria
FINAL B MITYNG
1 MAJEWSKA Zuzanna
2 WOJENSKA Aleksandra
3 MALESZKA Patrycja
4 TROKOWSKA Amelia
5 ZIEBA Natalia
6 BANACKA Maja
100 metrow K
Bieg 1/7
1 RUTKOWSKA Wiktoria
2 MAJEWSKA Zuzanna
3 WROBEL Patrycja
4 NARODZONEK Weronika
5 CEBULA Aurelia
6 METEL Zuzanna
7 LDROJEWSKA Wiktoria
Bieg 2/ 7
1 WOJENSKA Aleksandra
2 MALESZKA Patrycja
3 BIALEK Magdalena
4 WASILAK Julia
5 BANACKA Maja
6 SKRZYNIARZ Paulina
7 KOWALSKA Aleksandra
Bieg 3/ 7
1 TROKOWSKA Amelia
2 CHOJNOWSKA Adrianna
3 ZIEBA Natalia
4 7IELINSKA Maja
5 SASIN Weronika
Bieg 4/ 7
GORNIK Martyna
TROCHIMCZUK Michalina
BIGAJ Nikola
JAKUBOWSKA Jowita
MICHALSKA Martyna
RADLOWSKA Joanna
GIZULEWSKA Julia
NARWOJSZ Magdalena
Bieg 5/ 7
PRUSIK Maja
KOSTYRA Julia
KAMINSKA Laura
JACKOWSKA Kinga
KOZUSZEK Dominika
DEPCZYNSKA Wiktoria
CHOJNOWSKA Lena
Bieg 6/ 7
1 WADOLOWSKA Wiktoria
2 SIECINSKA Zuzanna
3 KOCHALSKA Julia
4 IWANOW Alicja
5 MARKIEWICZ Amelia
6 DYMYDA Yeva
Bieg7/7
1 BRZOSKIEWICZ Julia
2 DEBSKA Laura
3 CHOINISKA Julia
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478 4.62
+0.9 +03
411 417
+1.0 +1.5

23-01-01
22-01-04
20-02-05
11-06-05
21-08-06
24-09-04
07-10-04
+3.7
31-01-07
14-05-08
29-09-08
03-05-09
26-01-08
01-07-07

+0,6
23-01-01
31-01-07
22-01-04
15-08-05
26-01-05
29-01-08
07-10-04
+2,8
14-05-08
29-09-08
20-02-05
11-06-05
01-07-07
21-08-06
24-09-04
+2,2
03-05-09
29-12-08
26-01-08
18-01-06
26-09-07
+2,3
28-08-09
15-01-10
13-09-08
22-07-08
14-12-09
02-02-09
03-02-07
16-11-08
+2,9
04-05-08
11-01-09
29-10-08
11-03-09
02-04-09
28-08-07
20-01-11
+2,5
12-08-06
11-01-09
10-07-09
20-03-09
05-05-11
09-09-06
+0,2
06-05-09
09-08-10
11-06-07

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

4.50 4.59 457
+0.6 +22 +22
4.61 425 442
+1.4 +1.7 +0.4

LUKS Orneta

UKS Gimpas Pastek

LUKS Ktobuk Lidzlbark Warminski
MLKS Ostréda

CSiR Susz

Orka ltawa Athletics

LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn
GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto
Orka ltawa Athletics
LKS Lubawa

LUKS Orneta

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Gimpas Pastek
MUKL Brodnica

UKS Gimpas Pastek
LUKS Orneta

LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn

GUKS Asy Dywity

LUKS Ktobuk Lidzlbark Warminski
MLKS Ostroda

LKS Lubawa

CSiR Susz

Orka ltawa Athletics

KS Jelonki Dobre Miasto
GUKS Asy Dywity

Orka ltawa Athletics

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

CSiR Susz

MKS Truso Elblgg

KS Jelonki Dobre Miasto
LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

LUKS Orneta

UKS Atos Woznice

MKL Jurand Szczytno

KS Jelonki Dobre Miasto
LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto
LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

UKS Atos Woznice
CSiR Susz

CSIR Susz

CSIR Susz

GUKS Asy Dywity
UKS Atos Woznice

KS Zamek Kurzetnik
MKS Truso Elblag
LUKS Orneta
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4 TAZUSIZEL Oliwia
5 GRABOWSKA Amelia
6 KLINIEWSKA Lena

7 SWITALSKA Zuzanna

200 metréw kobiet

Bieg 1/7

1 RUTKOWSKA Wiktoria

2 BIELAKOW Katarzyna

3 NARODZONEK Weronika

4 CEBULA Aurelia

5 PIECHOCKA Alicja
Bieg2/7

1 ZIELINSKA Martyna

2 WAWRZYNOWICZ Julia
Bieg 3/7

1 OSTROWSKA Dominika

2 WASILAK Julia

3 LASZENKOW Amelia
Bieg 4/ 7

1 SZCZYPINSKA Kaja

2 WOJENSKA Aleksandra

3 MALESZKA Patrycja

4 7IELINSKA Maja

5 METEL Zuzanna
Bieg 5/ 7

1 KUCINSKA Amelia

2 TROKOWSKA Amelia

3 EJDYS Emilia

4 MICHALSKA Martyna
Bieg 6/ 7

1 RADLOWSKA Joanna

2 OPAK Beata

3 JAKUBOWSKA Jowita
Bieg7/7

1 BARICA Kinga

2 LUBIENIECKA Gabriela

300 metréw K U16

Bieg 1/ 6

1 PIECHOCKA Alicja

2 DYMEK Iga

3 CHOJNOWSKA Adrianna

4 SASIN Weronika

5 BANACKA Maja
Bieg 2/ 6

1 TROCHIMCZUK Milena

2 KOSTYRA Julia

3 LABICKA Oliwia

4 YOJEWSKA Justyna
Bieg 3/ 6

1 PRUSKK Maja

2 OLSZEWSKA Julia

3 DAMSZEL Anfonina

4 RAFALSKA Patrycja

5 KANICZ Maja
Bieg 4/ 6

1 SLIWINISKA Joanna

2 CYTLAL Maria

3 ZABLOCKA Alicja

4 KANICZ Aleksandra

5 CHOJNOWSKA Lena
Bieg 5/ 6

1 TROCHIMCZUK Michalina

2 ROMANOWSKA Natalia

3 SWITALSKA Zuzanna

4 MARKIEWICZ Amelia

5 GRABOWSKA Amelia
Bieg 6/ 6

1 GAWRYS Mira

2 PAWLOWSKA Iga

3 70tOBOWICZ Julia

4 ORZECHOWSKA Zuzanna
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13-11-10
07-03-11
09-10-10
14-04-11

+2,7
23-01-01
22-05-04
15-08-05
26-01-05
16-02-03
+0.8
27-06-05
11-02-04
+0,7
14-01-06
11-06-05
06-11-06
+2,3
10-06-07
14-05-08
29-09-08
18-01-06
29-01-08
+1,4
06-06-02
03-05-09
16-01-07
14-12-09
+0,9
02-02-09
28-06-65
22-07-08
+2,9
09-08-08
07-08-09

16-02-03
26-04-07
29-12-08
26-09-07
01-07-07

16-06-07
11-01-09
24-08-08
15-05-09

04-05-08
31-07-07
21-01-10
16-07-10
09-04-10

31-05-08
15-03-09
06-06-08
17-02-08
20-01-11

15-01-10
27-07-08
14-04-11
05-05-11
07-03-11

22-11-09
09-10-08
07-01-07
22-11-10

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

MKS Truso Elblag
GUKS Asy Dywity
KS Zamek Kurzetnik
GUKS Asy Dywity

LUKS Orneta

KS AZS UWM Olsztyn
MUKL Brodnica

UKS Gimpas Pastek
KS AZS UWM Olsztyn

Orka ltawa Athletics
UKS Atos Woznice

MLKS Ostroda
MLKS Ostroda
KS Jelonki Dobre Miasto

Orka ltawa Athletics
KS AZS UWM Olsztyn
GUKS Asy Dywity

KS AZS UWM Olsztyn
LUKS Orneta

MUKL Brodnica

KS Jelonki Dobre Miasto
KS AZS UWM Olsztyn
GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity
W-MKLAM Olsztyn
LKS Lubawa

CSiR Susz
Orka ltawa Athletics

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
GUKS Asy Dywity

KS AZS UWM Olsztyn
LKS Lubawa

MKS Truso Elblag

KS Jelonki Dobre Miasto
LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn

MKL Jurand Szczytno
GUKS Asy Dywity
MUKL Brodnica
MUKL Brodnica

LKS Lubawa

MUKL Brodnica

UKS MOSIR Dziatdowo
Orka ltawa Athletics
LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

MKS Truso Elblag
KS AZS UWM Olsztyn
GUKS Asy Dywity
GUKS Asy Dywity
GUKS Asy Dywity

MUKL Brodnica

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
MKS Truso Elblag
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15.21
15.26
16.05
16.15

25.81
26.74
27.23
27.46
27.74

27.56
28.10

27.88
28.32
28.99

26.26
27.03
27.45
28.39
29.43

28.84
29.44
29.98
30.22

31.91
34.26
30.80

27.67
29.83

43.45
44.07
44.27
45.38
46.26

45.39
46.59
47.32
47.81

46.55
46.94
47 41
49.50
51.01

48.31
49.47
50.19
50.29
51.94

50.83
51.93
54.60
55.21
57.42

48.37
50.38
50.59
52.91
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PB
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SB
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PB
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PB
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PK
PK

PK
PK
PK
PK

PK
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5 TREDER Alicja

400 metréw K
Bieg 1/3
1 BIELAKOW Katarzyna
2 WAWRZYNOWICZ Julia
3 WROBEL Patrycja
4 tUGIEWICZ Alina

Bieg2/3

1 LESNIEWSKA Matgorzata

2 HULANICKA Patrycja

3 OSTROWSKA Dominika
Bieg 3/ 3

1 BOGUSLAWSKA Lexssandra

2 OLWERT Malwina

3 WISNIEWSKA Agata

600 metrow K U16
Bieg 1/ 1
1 WOJCIECHOWSKA Pola
2 KOZUSZEK Dominika
3 PAWLEWICZ Zuzanna
4 PIETRZAK Elzbieta
5 ZARCIYNSKA Julia
6 SIYMANSKA Lena
800 metréw K
Bieg 1/ 1
1 KONARZEWSKA Martyna
2 tUGIEWICZ Adrianna
3 WARZYNSKA Zuzanna
4 BIENKOWSKA Aleksandra
5 MINTA Zuzanna
1500 metrow kobiet
Bieg 1/ 1
1 KONARZEWSKA Martyna
2 ZIENKIEWICZ Kinga
3 BULKK Grazyna
4 CHODKIEWICZ Amelia
300 metréw pt kobiet
Bieg 1/ 1
1 BIALCZAK Maja
2 FALECKA Pola
400 m pt kobiet
Bieg 1/ 1
1 tUGIEWICZ Alina
2 BIEGAJ Oliwia
3 SKRZYNIARZ Paulina
4 CHODKIEWICZ Amelia
4x100 metrow K
Bieg 1/3

1
178 Patrycja WROBEL
171 Kornelia BACZEWSKA
176 Kinga ZIENKIEWICZ
177 Aurelia CEBULA

6 Zuzanna MINTA

12 Dominika OSTROWSKA
2 Zuzanna WARZYNSKA
3 Julia WASILAK

185 Oliwia LABICKA

194 Wiktoria DEPCZYNISKA
137 Aleksandra KANICZ
193 Maja KANICZ

10 Gabriela LUBIENIECKA
25 Amelia KANIEWSKA
606 Alicja ZABLOCKA

15 Michalina TASARZ

201 Nikola KROTOWSKA

NG
N

www.pzla.pl

24-07-09

22-05-04
11-02-04
22-01-04
10-09-05

26-11-05
07-05-04
14-01-06

01-10-06
02-01-05
06-04-06

12-02-09
02-04-09
05-01-08
03-08-10
10-06-10
05-01-10

13-02-91
11-11-03
16-03-05
09-06-06
23-07-06

13-02-91
05-01-06
08-04-74
09-11-06

26-12-07
18-12-07

10-09-05
08-11-04
21-08-06
09-11-06

MUKL Brodnica

KS AZS UWM Olsztyn

UKS Atos Woznice

UKS Gimpas Pastek

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie

MKS Truso Elblag
MKS Truso Elblag
MLKS Ostréda

MKS Truso Elblag
MUKL Brodnica
KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

KS Jelonki Dobre Miasto
MUKL Brodnica

UKS MOSIR Dziatdowo
GUKS Asy Dywity

UKS MOSIR Dziatdowo

UKS MOSIR Dziatdowo
MUKL Brodnica

MLKS Ostréda

GUKS Asy Dywity
MLKS Ostréda

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS Gimpas Pastek
niest.Olsztyn

LUKS Orneta

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie
UKS Atos Woznice

CSiR Susz

LUKS Orneta

UKS Gimpas Pastek

22-01-04
05-09-07
05-01-06
26-01-05

MLKS Ostroda

23-07-06
14-01-06
16-03-05
11-06-05

LKS Lubawa lll

24-08-08
28-08-07
17-02-08
09-04-10

Orka ltawa Athletics |l

07-08-09
23-09-09
06-06-08
09-02-10

LKS Lubawa

12-01-07

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki oraz PKN Orlen
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53.99

59.57
60.73
61.54
62.31

61.72
63.23
65.08

66.41
69.72
71.79

1:47.01
1:57.84
1:58.67
2:01.29
2:08.61
2:14.07

2:23.59
2:26.70
2:33.24
2:37.36
2:40.12

4:54.14
5:33.83
5:50.93
6:27.34

50.34
50.41

69.91
71.90
72.37
84.78

52.60

53.42

58.46

58.73

59.45

SB

SB

PB

PB

PB

PB

PK

PK
PK

PK

PK

PK



161
143
208

Bieg 2/ 3

1
31
15
37
33

702
700
763
701

28
19

3
21

189
135
190
136

Bieg 3/ 3

1
56
59
58
54

22
627
25
106

9
7
33
16

130
64
66
33

Patrycja KOLODZIEJSKA
Juliar NIEDZIELA
Klaudia KUCINSKA

Pola FALECKA

Maja BIALCZAK
Weronika SASIN
Aleksandra WOJENISKA

Nikola BIGAJ
Amelia tASZENKOW
Julia KOSTYRA
Amelia TROKOWSKA

Martyna GORNIK
Zuzanna SIECINSKA
Kinga BARICA
Paulina SKRZYNIARZ

Laura KAMINISKA
Jowita JAKUBOWSKA
Wiktoria ZDROJEWSKA
Maja BANACKA

Oliwia BIEGAJ

Maja MURACH

Julia WAWRZYNOWICZ
Wiktoria WADOLOWSKA

Aleksandra KOWALSKA
Martyna ZIELINSKA
Natalia ZIEBA

Kaja SZCZYPINSKA

Aleksandra BIENKOWSKA
Adrianna CHOJNOWSKA
Julia OLSZEWSKA
Patrycja MALESZKA

Julia CHOINSKA
Amelia CHODKIEWICZ
Julia GIZULEWSKA
Zuzanna METEL

Pchniecie kulg K (4kg)

FINAL

1 MARSZELEWSKA Joanna

MARSZELEWSKA Joanna 11.39 x

Pchniecie kulg K U18 (3kg)

21-02-06
07-11-06
04-01-06

KS AZS UWM Olsztyn |l
18-12-07
26-12-07
26-09-07
14-05-08
KS Jelonki Dobre Miasto
13-09-08
06-11-06
11-01-09
03-05-09
CSiR Susz
28-08-09
11-01-09
09-08-08
21-08-06
LKS Lubawa |l
29-10-08
22-07-08
07-10-04
01-07-07

UKS Atos Woznice
08-11-04
24-05-06
11-02-04
12-08-06
Orka ltawa Athletics
24-09-04
27-06-05
26-01-08
10-06-07
GUKS Asy Dywity
09-06-06
29-12-08
31-07-07
29-09-08
LUKS Orneta
11-06-07
09-11-06
03-02-07
29-01-08

10-05-04 MKL Jurand Szczytno

I v \ \
11.17 11.06 11.70 12.27

FINAL

1 LIGMAN Patrycja 09-09-06 LKS Lubawa

2 KUCINSKA Klaudia 04-01-06 LKS Lubawa

3 BANASIEWICZ Magdalena 03-07-05 UKS Sokdét Wegorzewo

4 PIELECH Wiktoria 22-11-05 KS Polonia Pastek

5 PIELKA Kinga 20-07-06 UKS Atos Woznice

6 KAMINSKA Zuzanna 01-06-06 LKS Lubawa

I Il I % v \

LIGMAN Patrycja 11.38 11.88 13.22 13.31 13.32 12.55
KUCINSKA Klaudia 12.23 12.43 12.25 12.27 12.60 12.19
BANASIEWICZ Magdalena 10.80 11.16 11.08 10.56 10.35 9.82
PIELECH Wiktoria 10.12 9.84 9.10 8.7 9.21 x
PIELKA Kinga 9.93 994 9.4 9.10

KAMINSKA Zuzanna

Pchniecie kulg K U16 (3kg)

777 730 7.59 7.66 823 8126

FINAL

NG
N

www.pzla.pl

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki oraz PKN Orlen
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52.15

54.02

54.07

55.40

51.54

52.28

53.92

59.43

12.27

13.32
12.60
11.16
10.12
9.94
8.26

PB

SB

PK



1 KROTOWSKA Nikola

2 PIELECH Amelia

3 RYKACZEWSKA Nicole
4 JURGIEL Nikola

5 LABICKA Oliwia

KROTOWSKA Nikola 8.98
PIELECH Amelia 8.42
RYKACZEWSKA Nicole 6.79
JURGIEL Nikola 6.65
LABICKA Oliwia 6.34

Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 BANASIEWICZ Magdalena
2 ADAMCIZYK Martyna
3 KOLODIZIEJSKA Patrycja
4 NIEDZIELA Julia
5 PIELECH Wiktoria
6 LASZENKOW Amelia

BANASIEWICZ Magdalena 36.39
ADAMCIYK Martyna 33.54
KOLODZIEJSKA Patrycja 30.41
NIEDZIELA Julia 25.78
PIELECH Wiktoria 21.16
LASZENKOW Amelia 18.81

Rzut oszczepem K U146 (500)
FINAL
1 PIELECH Amelia
2 RAMS Milena
3 KOLODZIEJSKA Karolina

4 BIGAJ Nikola
|
PIELECH Amelia 32.87
RAMS Milena 25.38
KOtODZIEJSKA Karolina 20.44
BIGAJ Nikola X

Skok wzwyz kobiet

FINAL
1 PIEDZIAK Julia
2 PIELKA Kinga
3 KONOPKA Zofia
4 ADAMCIZYK Martyna

5 IYLIS Adela
115
PIEDZIAK Julia -
PIELKA Kinga -
KONOPKA Zofia o
ADAMCZYK Martyna -
7YLIS Adela o
Skok w dal K
FINAL
1 MURACH Maja
2 NAZAROWICZ Klaudia
3 OBIDOSKA Wiktoria
4 WADOLOWSKA Wiktoria
|
MURACH Maja X
+0.2
NAZAROWICZ Klaudia X
+0.3
OBIDOSKA Wiktoria 4.73
+0.4
WADOLOWSKA Wiktoria 4.52
+0.8

Skok w dal K U1é
FINAL
1 ZIEBA Natalia
2 DEPCZYNSKA Wiktoria
3 GIZULEWSKA Julia
4 NARWOJSZ Magdalena

NG
N

www.pzla.pl

12-01-07
31-03-07
30-12-07
14-01-08
24-08-08
Il 1l
8.89 8.48
8.96 8.97
X 7.38
739 717
6.52  6.66

03-07-05
04-01-06
21-02-06
07-11-06
22-11-05
06-11-06
Il Il
36.28 38.69
32.15 37.19
X 31.10
27.50 x
X 22.84
18.79 19.52

31-03-07
10-08-07
23-06-08
13-09-08
I I
30.98 34.00
24.89 26.12
X 24.50
14.04 16.63

11-02-04
20-07-06
15-11-06
04-01-06
28-09-05
120 125

o oo
o oo !

24-05-06
09-03-00

30-03-06 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

12-08-06

Il Il

531 5.36
+1.3  +1.1
X 5.01
+1.8 +1.3
481 x

+0.5 +1.4
4.70 4.72
+2.5 +2.2

26-01-08
28-08-07
03-02-07
16-11-08

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

LKS Lubawa

KS Polonia Pastek
LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn
LKS Lubawa

v \Y Y]

8.82 7.88 9.46

7.98 8.4 897

7.57 813 826

7.36 801 6.68

UKS Sokdét Wegorzewo
KS Polonia Pastek

LKS Lubawa

LKS Lubawa

KS Polonia Pastek

KS Jelonki Dobre Miasto

I\ \ \
35.43 41.09 37.42
34.47 36.66 32.46
X 27.44 27.86
28.00 29.24 x
2484 22.06 26.34
19.17 20.23 x

KS Polonia Pastek

LKS Lubawa

LKS Lubawa

KS Jelonki Dobre Miasto

I\ \ \l
31.97 30.94 33.58
26.28 25.86 x
23.41 x 23.54
14.78 17.04 18.36

LUKS Ktobuk Lidzlbark Warminski

UKS Atos Woznice
UKS MOSIR Dziatdowo
KS Polonia Pastek
KS Polonia Pastek
130 135 140 145 150

X0 o [e] XXX
X0 [¢] XXX
[¢] X0 XXX

EOOOI

UKS Atos Woznice
UKS Sokdt Wegorzewo

UKS Atos Woznice
v \ VI
532 528 5.10
+1.1 04 -1.3
486 r
+2.4
484 475 472
+1.7 +0.9 +1.9
X 472 475
+2.2 -0.7 421

Orka ltawa Athletics
LKS Lubawa

LUKS Orneta

UKS Atos Woznice

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki oraz PKN Orlen
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9.46
8.97
8.26
8.01
6.66

41.09
37.19
31.10
29.24
26.34
20.23

34.00
26.28
24.50
18.36

5.36
5.01
4.84
4.75

4.24
3.78
3.70
3.67

PB
PB

PB
PB
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+1.1
+1.3
+1.7
+2.1

+2.4
+0.6
+1.4
+0.8



ZIEBA Natalia 4.15
+1.5

DEPCZYNSKA Wiktoria 3.72
+0.3

GIZULEWSKA Julia X
+2.1

NARWOJSZ Magdalena 3.62
0.5

Trojskok K
FINAL

1 NAZAROWICZ Klaudia

2 MURACH Maja

3 KONOPKA Zofia

4 DABROWSKA Michalina
I

NAZAROWICZ Klaudia 11.44
+2.6
MURACH Maja 11.27
+2.4
KONOPKA Zofia 9.96
+2.4
DABROWSKA Michalina X
+1.0

4
X

g
i

www.pzla.pl

Il I

406 4.24
+1.1 +24
3.54 3.78
+2.4 +0.6
3.49 3.70
+1.7 +1.4
3.44 3.55
+1.8 +0.6

09-03-00
24-05-06
15-11-06
27-05-05
Il I
11.16 11.45
+2.8 +1.1
11.27 11.62
+1.5 +1.5
10.03 x
+1.9 +1.6
8.91 9.69
+0.5 +07

POLSKIEGO IWIAZKU
LEKKIEJ ATLETYKI

v \ \i
3.84
+0.9
3.61 378 3.59
+1.9 +13 +1.0
3.46 3.41 3.55
+22 +18 +1.9
3.09 3.18 3.67
-03 +13 +08

=

UKS Sokét Wegorzewo
UKS Atos Woznice
UKS MOSIR Dziatdowo
KS Drweca Nowe Miasto Lubawskie

v \Y% Y]

11.62 11.25 -

1.7 +17 -

11.36 x X

+1.1 +1.9  +29

10.66 10.51 10.77

+1.9 +14 +27

9.36 9.80 9.80

+1.4 +1.2 +1.5

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkie] Atletyki oraz PKN Orlen
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11.62
11.62
10.77
9.80
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+1.7
+1.5
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