
 Ogólnopolskie zawody w chodzie sportowym 
 WARSZAWA, 14.05.2022 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

5000 metrów chód M 

 Bieg 1/ 1 11:19 

 1 GAWROŃSKI Marek 17.08.1974 RK Athletics Warszawa MZ 29:34.34 
  

10000 m chód mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 11:56 

 1 PORYZIŃSKI Mateusz 05.05.2005 MKS Bank BS Płońsk MZ 1:00:16.29      
 2 MUCHOWSKI Dawid 17.10.2006 MKS Bank BS Płońsk MZ 1:06:54.64      
  

3000 m chód M U16 

 Bieg 1/ 1 12:02 

 1 DROBIK Kacper 05.04.2006 RK Athletics Warszawa MZ 14:22.22  PB    
 2 SOBALA Maksymilian 30.08.2008 RK Athletics Warszawa MZ 17:45.15      

 KOBIETY/WOMEN 

3000 metrów chód kobiet 

 Bieg 1/ 1   12:02 

 1 MACIEJEWSKA Hanna 12.06.2007 UKS Herkules Sulejówek MZ 17:38.07      
 2 SYCZ Juliana 08.08.2008 RK Athletics Warszawa MZ 17:50.47      
 3 NIEWIERKO Maria 19.07.1983 RK Athletics Warszawa MZ 18:38.27      
 4 PIOTROWSKA Laura 15.05.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 18:41.82      
 5 MADANOWSKA Maja 31.10.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 19:20.86  PB    
 6 LISIECKA Angelika 07.12.1974 RK Athletics Warszawa MZ 19:55.53  PB    
 7 IWANICKA Zofia 14.09.2008 RK Athletics Warszawa MZ 20:21.48      
 8 RYBAK Oliwia 23.09.2007 KM Aktywni Sochaczew MZ 21:07.87  PB    
 9 ZIÓŁKOWSKA Maja 03.05.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 21:50.24      
 10 MOSSAKOWSKA Karolina 08.05.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 21:51.13  PB    
 11 PTASIEWICZ Emilia 08.10.2008 MKS Bank BS Płońsk MZ 22:52.42      
 12 WARDA Małgorzata 28.02.1976 RK Athletics Warszawa MZ 23:55.34      
 13 NOWAK Samanta 25.01.2010 MKS Bank BS Płońsk MZ 24:08.94      
  
5000 m chód kobiet 

 Bieg 1/ 1 11:19 

 1 ZADRĄG Małgorzata 05.01.2005 OKS Skra Warszawa MZ 27:37.24      
 2 KOLASA Agnieszka 10.04.1972 RK Athletics Warszawa MZ 29:52.23      
 3 KAMIŃSKA Laura 24.09.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 30:21.50  PB    
 4 GÓRNICKA Karolina 07.09.2005 MKS Bank BS Płońsk MZ 30:35.59      
  

 


