
60 m 6.82 Marek ZAKRZEWSKI 05 AML Słupsk 23.01.2022 Spała

200 m 21.53 Marek ZAKRZEWSKI 05 AML Słupsk 06.02.2022 Toruń

§1 - 21.53 Marek ZAKRZEWSKI 05 AML Słupsk 12.02.2022 Rzeszów

§2 - 21.34 Marek ZAKRZEWSKI 05 AML Słupsk 13.02.2022 Rzeszów

21.51 Fabian BRYLOWSKI 07 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA11.02.2024 Wrocław

300 m 34.07 Jakub SZARAPO 06 MKS MOS Wrocław 12.02.2023 Rzeszów

33.84 Stanisław STRZELECKI 07 MKS Bolesłavia Bolesławiec 10.02.2024 Wrocław

33.55 Stanisław STRZELECKI 07 MKS Bolesłavia Bolesławiec 11.02.2024 Wrocław

600 m 1:20.06 Kacper LEWALSKI 03 MKS Truso Elbląg 18.01.2020 Toruń

1:18.98 Łukasz ZACZYK 07 MKS-MOSM Bytom 11.02.2024 Wrocław

800 m 1:51.52 Jakub AUGUSTYNIAK 01 GKS Olimpia Grudziądz 28.01.2018 Spała

1000 m 2:25.88 Jakub AUGUSTYNIAK 01 GKS Olimpia Grudziądz 04.02.2018 Spała

2:24.69 Łukasz ZACZYK 07 MKS-MOSM Bytom 20.01.2024 Toruń

2000 m 5:29.12 Mateusz BORKOWSKI 97 LKB Rudnik 26.01.2014 Spała

60 m przez płotki (91.4) 7.73 Jakub SZYMAŃSKI 02 SKLA Sopot 10.02.2019 Toruń

Skok wzwyż  2.16 Sylwester BEDNAREK 89 RKS Łódź 06.01.2006 Łódź

Skok o tyczce 5.31 Michał GAWENDA 05 OKS Skra Warszawa 05.02.2022 Spała

Skok w dal 7.36 Tomasz JASZCZUK 92 Pogoń Siedlce 02.02.2009 Spała

7.44 Krzysztof GROCHOWSKI 07 KS AZS AWF Warszawa 03.02.2024 Warszawa

7.53 Krzysztof GROCHOWSKI 07 KS AZS AWF Warszawa 10.02.2024 Wrocław

7.55 Krzysztof GROCHOWSKI 07 KS AZS AWF Warszawa 10.02.2024 Wrocław

Trójskok 15.00 Kamil TYMA 91 BKS Bydgoszcz 26.01.2008 Spała

Pchnięcie kulą (5.00) 24.24 Konrad BUKOWIECKI 97 PKS Gwardia Szczytno 30.12.2014 Spała

7-bój (91.4/5.00) 5434 Szymon CZAPIEWSKI 89 Zawisza Bydgoszcz 28.01.2006 Spała

Chód 5000 m 20:46.05 Łukasz NIEDZIAŁEK 00 WLKS Nowe Iganie 13.02.2017 Toruń

60 m 7.40 Pia SKRZYSZOWSKA 01 OKS Skra Warszawa 10.02.2018 Toruń

200 m 24.53 Martyna SEŃ 05 KS Agros Zamość 23.01.2022 Spała

§3 - 23.93 Martyna SEŃ 05 KS Agros Zamość 05.02.2022 Rzeszów

24.51 Aleksandra JEŻ 07 AZS-AWF Gorzów 11.02.2024 Wrocław

300 m 38.00 Kornelia LESIEWICZ 03 AZS-AWF Gorzów 16.02.2020 Toruń

37.98 Zofia TOMCZYK 08 UMLKS Pegaz Opoczno 11.02.2024 Wrocław

600 m 1:31.51 Zuzanna BRONOWSKA 01 MKS Durasan Płońsk 11.02.2018 Toruń

1:31.18 Lena PAJĘCKA 07 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław 21.01.2024 Spała

800 m 2:10.3  Ewa SZYDŁOWSKA 60 Piast Gliwice 25.01.76 Warszawa

2:09.25 Olivia CIEŚLAK 07 LKS Vectra Włocławek 14.01.2014 Nowy Jork

stan na: 31.03.2024

   (7.33-7.02-14.16-1.98 / 8.21-4.30-2:57.15)

HALOWE REKORDY POLSKI JUNIOREK MŁODSZYCH U18

HALOWE REKORDY POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH U18



2:08.32 Olivia CIEŚLAK 07 LKS Vectra Włocławek 04.02.2014 Nowy Jork

2:06.22 Olivia CIEŚLAK 07 LKS Vectra Włocławek 10.03.2024 Boston

1000 m 2:47.89 Zuzanna WIERNICKA 06 RKS Łódź 28.01.2023 Spała

2000 m 5:59.34 Zuzanna WIERNICKA 06 RKS Łódź 22.01.2023 Toruń

60 m przez płotki (76.2) 8.26 Wiktoria GADAJSKA 06 RLTL Optima Radom 12.02.2023 Rzeszów

Skok wzwyż 1.85 Elżbieta KRAWCZUK 60 AZS Białystok 20.02.77 Warszawa

1.85 Anna KSOK 83 Śląsk Wrocław 18.02.2000 Spała

Skok o tyczce 4.11 Anna ŁYKO 01 MKS MOS Wrocław 11.02.2018 Szczecin

Skok w dal 6.14 Olga SZLACHTA 06 KS Stal LA Ostrów Wlkp. 04.02.2023 Toruń

Trójskok 13.02 Kamila RYWELSKA 83 Warszawianka Warszawa 13.02.2000 Spała

Pchnięcie kulą (3.00) 17.30 Maja ŚLEPOWROŃSKA 98 MKS Pułtusk 14.02.2015 Toruń

5-bój (76.2/3.00) 3960 Patrycja ADAMCZYK 99 Polonia Pasłęk 13.02.2016 Spała

Chód 3000 m 13:23.53 Anna MIELCAREK 90 AZS Poznań 18.02.2007 Spała

4x400 m MK        klub 3:40.39 MKL Jarocin 14.02.2021 Toruń

(Paweł MARZYŃSKI 05, Marcelina GOŚCINIAK 04, Olga CZAJKA 04, Maciej CHMIEL 04)

3:37.31 WKS Wawel Kraków 11.02.2024 Wrocław

(Karol BANASZEK 07, Julia SADKIEWICZ 07, Kacper KĘDZIOR 08, Jasmine KANAKANTI 07)

Mężczyźni

400 m 48.23 Michał KIERNOŻYCKI 08 MLKS Agros Żary 28.01.2024 Toruń

Kobiety

400 m 54.15 Anastazja KUŚ 07 KS AZS UWM Olsztyn 17.02.2024 Toruń

1 mila 4:52.65 Olivia CIEŚLAK 07 LKS Vectra Włocławek 12.03.2023 Brighton

Mężczyźni

60 m przez płotki (100.0) 8.07 Tomasz ŚCIGACZEWSKI 78 MKS Aleksandrów Łódzki 29.01.95 Spała

Kobiety

Pchnięcie kulą (4.00) 15.18 Agnieszka PTASZKIEWICZ 76 WKS Ciechanów 13.02.93 Warszawa

5-bój (76.2/4.00) 3778 Hanna JUZYSZYN 83 MKS-MOS Wrocław 06.02.2000 Spała

   (9.00-1.69-13.13/5.52-2:24.28)

   (8.93-1.69-10.98-5.49-2:27.82)

Najlepsze wyniki w konkurencjach, w których przed zmianą sprzętu obowiązywały rekordy Polski

HALOWE REKORDY POLSKI JUNIOREK I JUNIORÓW U18
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