Mityng lekkoatletyczny (skoki i rzuty)
ALEKSANDROW ZODZKI, 19.06.2022

MEZCZYZNI/MEN
Pchniecie kulg M U18 (5kg)
FINAL
1 OSKIEWICZ Tomasz

2 GAJDA Mikolaj
3 SALSKI Jan

I

OSKIEWICZ Tomasz 15.

GAJDA Mikoiaj 15.

SALSKI Jan

Pchniecie kula M Ul6 (5kg)
FINAL

1 PORADA Antoni

I
PORADA Antoni

05-03-02 MKS Aleksandroéw Eddzki

06-09-05 MKS Aleksandréw Eddzki

05-07-14 MKS Aleksandréw Eddzki
s III IV i VI

6316.26x 15.9916.33x
6015.4915.60x 15.38x
9.36 9.09 10.18x 9.99 9.86

08-07-14 MKS Aleksandréw Eddzki
II III IV v VI

9.62 9.88 10.2010.4210.3710.85

Pchniecie kulg mezczyzn M85 (3kg)

FINAL
1 BUJNOWICZ Longin

BUJNOWICZ Longin 11.

Rzut dyskiem M U18 (1.5kqg)
FINAL

1 LEMANCZYK Leon

2 OSKIEWICZ Tomasz

3 GAJDA Mikotaj

4 KREGIEL Franciszek

5 SALSKI Jan

1

LEMANCZYK Leon x
OSKIEWICZ Tomasz 51.
GAJDA Mikotaj X
KREGIEL Franciszek 40.
SALSKI Jan 25.

Rzut dyskiem M Ul6 (1kg)
FINAL

1 PORADA Antoni

PORADA Antoni 38.

Skok wzwyz mezczyzn
FINAL

SZCZESNY Mikotaj
ANTOSIAK Sebastian
BOCZKOWSKI Michat
PAWEOWSKI Szymon
ZDRAJKOWSKI Dominik
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161l
SZCZESNY Mikotaj -
ANTOSIAK Sebastian -
BOCZKOWSKI Michat -
PAWEOWSKI Szymon o
ZDRAJKOWSKI Dominik o

Skok w dal mezczyzn
FINAL
1 CETLICER Filip

2 KORZENIOWSKI %ukasz
3 KOROCH Krystian

40-07-02 MKS Aleksandrdéw Eo6dzki

4812.3411.7712.4212.0412.44

05-07-23 UKS Lipusz

05-03-02 MKS Aleksandréw Eddzki
06-09-05 MKS Aleksandréow Eddzki
06-10-11 MKS Aleksandréow Eddzki
05-07-14 MKS Aleksandréw Eddzki

II III v \Y% VI

48.36 x 48.2550.9754.45
02 x 53.6053.0454.2753.03

X X 49.91x 50.08
62 x 41.0340.7842.2440.35
40 x 28.67x X X

08-07-14 MKS Aleksandréow rddzki

II III v \Y% VI
26x X X 38.8634.37

04-12-19 MKLA Leczyca
06-07-12 MKLA Leczyca
07-07-31 MKLA %feczyca
06-03-12 MKLA %eczyca
08-03-11 MKS Aleksandréw Eddzki

166 171 176 181 186 191 196 201 206
- - - - - o - X0 XXX
- - - X0 - Xxo - XXX

- o (0] X0 XXX
o} [e] XXO XXX
o} [e] XXX

01-05-18 MKS Aleksandréw Eddzki
03-06-04 MKS Bank BS Plonsk
06-07-08 MKS Aleksandréow kddzki
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KRAWCZYK Mateusz

I II
CETLICER Filip 6.99 x
+3.1 +2
KORZENIOWSKI %ukasz 6.39 6.
+2.5 +2
KOROCH Krystian 5.45 4.
+3.2 +3
KRAWCZYK Mateusz x X
+3.2 +2
Trojskok mezczyzn
FINAL
1 BRACKI Jakub
2 KRYSZTOFIAK Jakub
3 PRZYGODZKI Barttomiej
4 BANASIAK Patryk
5 KWIATKOWSKI Filip
I II
BRACKI Jakub 14.7214.
+3.7 +2.
KRYSZTOFIAK Jakub 13.8814.
2.3 +1.
PRZYGODZKI Bartilomiej X X
+3.1 +1.
BANASIAK Patryk X 13.
+3.1 +3
KWIATKOWSKI Filip 10.8810
+3.5 +2
Rzut dyskiem M U 85 (lkg)
FINAL
1 BUJNOWICZ Longin
BUJNOWICZ Longin 27.92x

Wieloskok M Ul6
FINAL

1 BOCZKOWSKI Micha?

2 PRZYGODZKI Igor

3 FRATCZAK Bartilomiej
4 ZDRAJKOWSKI Dominik

BOCZKOWSKI Michatl 12.
+3.
PRZYGODZKI Igor 11.
+3.
FRATCZAK Bartiomiej 10.
+3

ZDRAJKOWSKI Dominik

4212
5 +1
6211
6 +3
3110
.7 +3

04-06-10 AZS %6dz

IIT IV v VI
X r
.0 +1.1
21 6.15 6.41 6.12 6.20

.5 +2.1 +1.0 +2.6 +3.0
90 4.74 4.87 4.70 3.63
.2 +3.6 +1.8 +1.7 +2.7
X X X X
.1 +2.1 +2.0 +1.8 +1.3

03-03-16 BKL Beichatéw
04-09-11 MKS Aleksandréw EdOdzki
03-01-25 MKS Aleksandréw Eddzki
05-06-08 MKS Aleksandréw Eddzki
06-04-27 MKS Bank BS Plonsk
IIT Iv A% VI
64 x 14.6114.2414.69
7 +5.4 +3.5 +3.8 +1.5
0213.9814.07x 14.08
9 +4.5 +2.2 +3.5 +1.7
13.7614.03x X
8 +1.9 +2.1 +3.1 +3.5
4413.7513.6011.5213.53
.6 +2.5 +3.8 +3.6 +1.1
.6910.5010.6810.01r
.5 +0.8 +3.0 +4.9

40-07-02 MKS Aleksandrdéw Eo6dzki

29.90 x b3 26.34

07-07-31 MKLA %feczyca

07-11-04 MKS Aleksandréw Eddzki
08-04-16 MKS Aleksandréow Eddzki
08-03-11 MKS Aleksandréow Eddzki

.06 x 12.4312.4312.27
.6 +3.2 +1.3 +5.1 +2.1
.72 x X 11.40x

.4 +4.3 +1.2 +1.9 +3.5
.1010.159.91 10.299.56
.7 +3.9 +3.0 +2.9 +3.0

9.93 9.95 r -

+2.1 +2.2

KOBIETY/WOMEN

Pchniecie kula K U18 (3kg)
FINAL

1 KEPSKA Oliwia

2 KACZMAREK Kinga
3 TYC Kornelia

4 LUBNAUER Julia

06-09-27 MKLA Leczyca

05-09-05 MKS Aleksandréw Eodzki
06-03-31 MKS Aleksandréw Eddzki
05-04-06 UKS 55 rdodz

I IT IIT Iv \ VI
KEPSKA Oliwia 11.89x X 12.0211.6412.20
KACZMAREK Kinga 11.5811.40x X 11.11x
TYC Kornelia 8.82 8.84 8.80 8.70 x 9.22

LUBNAUER Julia

Pchniecie kulg K Ul6 (3kg)
FINAL
1 CZARNECKA Maria

2 KOWALSKA Aleksandra
3 GRUSZCZYNSKA Julia

I
CZARNECKA Maria

KOWALSKA Aleksandra
GRUSZCZYNSKA Julia

Rzut oszczepem K Ul8 (500)
FINAL
1 SOBCZAK Wiktoria
2 LUBNAUER Julia

I
SOBCZAK Wiktoria

II

II

8.50 8.32 8.87 8.52 8.75 8.68

08-05-24 MKLA kLeczyca
09-10-04 MKS Aleksandréow kddzki
07-02-27 MKS Aleksandrdéw Eddzki

III v \Y% VI

9.64 9.55 9.41 8.86 8.98 x

7.74 6.97 7.97 8.07 8.09 x

7.65 7.71 7.89 7.95 6.95 7.15

05-01-02 MKS Aleksandréow kddzki
05-04-06 UKS 55 Rodz

III v \Y% VI

22.2826.0421.7628.9524.6327.55

LD

17:57
LD
LD

LD
MZ

19:00
LD

16:55

LD
LD
LD
LD

17:25

LD
LD
LD
LD

17:25

LD
LD
LD

19:30

LD
LD

NM

14.72
14.08 PB
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12.43 PB
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LUBNAUER Julia X X 23.95x X X
Rzut oszczepem K U20 (600)
FINAL
1 CHYCINSKA Julia 02-04-20 UKS 55 %ddz
I II IIT Iv \% VI
CHYCINSKA Julia 36.8339.3933.60x r
Rzut dyskiem kobiet (1lkg)
FINAL
1 CHYCINSKA Julia 02-04-20 UKS 55 r6dz
2 KACZMAREK Kinga 05-09-05 MKS Aleksandréw Eddzki
3 JEDRZEJCZAK Oliwia 04-03-27 MKS Aleksandrdéw Eddzki
4 ANDRYSZCZYK Inga 04-02-11 UKS Filipides Teresin
5 KEPSKA Oliwia 06-09-27 MKLA %feczyca
6 TYM Wiktoria 05-07-15 UKS Lipusz
7 TYC Kornelia 06-03-31 MKS Aleksandrdéw Eddzki
I II IIT Iv A% VI
CHYCINSKA Julia x 45.67 x x 42.7543.00
KACZMAREK Kinga X X 32.53x 37.94 33.33
JEDRZEJCZAK Oliwia 35.75x X 35.7835.26x
ANDRYSZCZYK Inga 26.5430.9533.0928.60x 32.35
KEPSKA Oliwia 26.4829.8131.3931.67x 28.33
TYM Wiktoria X X 29.69x 29.0027.87
TYC Kornelia 24.27x 23.3624.8524.2825.88
Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kg)
FINAL
1 KOWALSKA Aleksandra 09-10-04 MKS Aleksandréow Eddzki
2 KROLIKOWSKA Lidia 08-04-06 MKS Aleksandréow rddzki
3 KANIA Oliwia 07-09-10 MKS Aleksandréw Eddzki
4 CZARNECKA Maria 08-05-24 MKLA %eczyca
5 GRUSZCZYNSKA Julia 07-02-27 MKS Aleksandréow Eddzki
6 KOWALCZYK Weronika 07-03-23 RKS r6dz
7 ZUCHNIEWICZ Michalina 08-02-22 MKS Aleksandréw Eddzki
I II III Iv \% VI
KOWALSKA Aleksandra 31.8929.2129.9729.2529.3633.03
KROLIKOWSKA Lidia 27.1325.3928.4226.1327.0025.06
KANIA Oliwia 27.7326.08 x 27.3227.2225.75
CZARNECKA Maria 20.9422.4521.6425.0622.1819.78
GRUSZCZYNSKA Julia 18.8024.2420.03x X X
KOWALCZYK Weronika 16.38x 22.6319.3923.2720.33
ZUCHNIEWICZ Michalina X X 17.71 x 17.8720.68
Skok wzwyz kobiet
FINAL
1 KAZMIERCZAK Weronika 02-01-26 RKS %6dz
2 ANDRZEJCZAK Martyna 07-01-11 MKS Aleksandréw Eddzki
3 LUBNAUER Julia 05-04-06 UKS 55 r6dzZ
4 PAKULSKA Aleksandra 07-06-16 MKS Aleksandréow kddzki
122 127 132 137 142 147 152 157 162 167 172
KAZMIERCZAK Weronika - - - - - - - - - o o
ANDRZEJCZAK Martyna - - - - - - o o o XXO  XXO
LUBNAUER Julia - - - - X0 XXX
PAKULSKA Aleksandra o o X0 o XXX
Skok w dal kobiet
FINAL
1 KEOSINSKA Anna 03-03-28 UKS Vis Skierniewice
2 MAJCHRZAK Antonina 07-03-28 MKS Aleksandréw kddzki
3 JACAK Julia 04-08-29 RKS ®6dzZ
4 DZIADAK Nikolina 03-08-04 UKS Siddemka Ostroieka
5 KIJANSKA Nikola 07-10-30 MKS Aleksandréow kddzki
6 PYSKEO Wiktoria 03-09-02 UKS Siddemka Ostroieka
7 LUBNAUER Julia 05-04-06 UKS 55 r6dzZ
8 IDCZAK Wiktoria 08-08-17 MKLA %feczyca
9 GALANT Nina 08-11-20 MKS Aleksandréow kddzki
10 EAGODZINSKA Joanna 07-11-23 UKS Lisy Zgierz

19:30
LD

19:00

LD
LD
LD
MZ
LD
PM
LD

19:00
LD
LD
LD
LD
LD
LD
LD

18:55

LD
LD
LD
LD

177 180
o X0

XXX

19:01

LD
LD
LD
MZ
LD
MZ
LD
LD
LD
LD

39.

45.
37.
35.

31.
29.
25.

24
23

= e

NN NN NN RO RGN

39

67
94
78

67
69
88

.03
28.
27.
25.
.24
.27
20.

42
73
06

68

.80
.72
.42
.37
182
XXX

.57
.52
.40
.16
.99
.98
.92
.75
.27
.26

SB
PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB

SB
=PB
PB

PB
SB

PB

+1.
+2.
+2.
+2.
+3.
+2.
+3.
+3.
+1.
+1.

OO oy NDOwWN



11 JABEONSKA Hanna
12 SZYMCZAK Zofia

KLOSINSKA Anna
MAJCHRZAK Antonina
JACAK Julia
DZIADAK Nikolina
KIJANSKA Nikola
PYSKEO Wiktoria
LUBNAUER Julia
IDCZAK Wiktoria
GALANT Nina
LAGODZINSKA Joanna
JABLONSKA Hanna
SZYMCZAK Zofia

Tréjskok kobiet
FINAL

1 KEOSINSKA Anna
2 DZIADAK Nikolina
3 MIROWSKA Weronika
PYSKEO Wiktoria

KLOSINSKA Anna
DZIADAK Nikolina
MIROWSKA Weronika
PYSKEO Wiktoria

Wieloskok K Ul6
FINAL

IDCZAK Wiktoria
KIJANSKA Nikola
GALANT Nina
IZDEBSKA Natalia
JABLONSKA Hanna
PYSKEO Julia

o U W N

IDCZAK Wiktoria
KIJANSKA Nikola
GALANT Nina

IZDEBSKA Natalia
JABLONSKA Hanna

PYSKEO Julia

Obsada sedziowska

Sedzia Gtéwny Zawodow
Sedzia Gtéwny Skokow

Sedzia Gtéwny Rzutow

+2.9
X

+3.6
5.18
+0.3

08-12-19 MKS Aleksandrdéw Eddzki LD
06-11-10 MKS Aleksandrdéw Eddzki LD

II

X
+2.9
5.11
+1.1
5.40
+2.0

5..135.13

+2.7
4.86
+2.3
X

+2.9
X

+2.8
X

+2.4
X

+3.5
4.12
+3.1
4.25
+3.3

+2.0

I
X
+3.2

+2.9
4.97
+1.8
4.86
+1.4
4.86
+1.8
4.75
+3.2
X

+3.3
4.26
+1.5
4.12
+0.5
4.22
+3.3

IIT
5.57
+1.2
5.45
+3.2
5.32
+1.3
5.13
+2.1
4.99
+3.9
4.94
+2.2
X
+2.7
X
+3.3
4.27
+1.9
X
+1.3
4.11
+1.8
3.92
+3.7

Iv

X
+3.1
5.32
+1.5
5.19
+2.9
5.16
+2.2
4.97
+2.4
X
+3.8
X
+2.6
X
+3.4

03-03-28 UKS
03-08-04 UKS
03-02-09 MKS
03-09-02 UKS

II

IIT

12.24 x

+3.4

11.77x

+1.4

+2.7

+1.9

+3.1

+4.0
X
+4.6

Iv

\Y% VI
r

X 5.52
+3.6 +2.9
X 5.08
+2.9 +2.8
X X
+4.0 +2.4
X 4.78
+1.8 +1.3
4.98 4.90
+2.6 +2.6
4.92 x
+3.5 -1.2
X r
+4.3

[
NN
N O

17:57

Vis Skierniewice LD 12.24
Sidédemka Ostroieka MZ 12.00

Aleksandrow

1o6dzki LD 10.63

Sidédemka Ostroleka MZ NM

% VI

12.1612.23x

+3.8

+5.7 +3.3

12.0011.80x

+1.7

10.63 x
+2.2 +1.8 +3.9

X

X

+3.9 +3.5 +3.4

08-08-17

08-01-22

+5.2 +4.7
X X
+3.4 +2.9
X X
+2.8 +2.9

MKLA teczyca
07-10-30 MKS
08-11-20 MKS
07-12-10 MKS
08-12-19 MKS

UKS

Aleksandrow
Aleksandrow
Aleksandrow
Aleksandrow

16:55

LD 10.93
16dzki LD 10.60
1odzki LD 9.48
1odzki LD 9.46
1o6dzki LD 8.96

Siddemka Ostroieka MZ 8.90

10.9310.8710.4610.59x 10.49
+4.8 +3.8 +0.9 +1.4 +5.1 +2.0

10.539.93

+2.5
9.48
+2.9
8.85
+3.5
8.51
+3.0
8.90
+3.3

+2.2
9.48
+4.2
9.30
+2.1
8.75
+2.4
8.59
+2.4

10.4510.6010.3810.28

+2.7
9.16
+1.7
8.75
+2.5
8.76
+1.8
8.56
+3.2

+2.0
X

+0.9
9.46
+1.7
8.18
+3.0
8.70
+4.1

+2.1 +2.8
X X

+3.1 +1.3
b3 9.40
+3.0 +2.3
8.96 8.89
+3.3 +2.9
8.70 8.85
+2.5 +1.9

Pawet ZDRAJKOWSKI (Nr Lic:1812)
Wiktor WALECKI (Nr Lic:3995)

Anna PANEK
tukasz WIADERNY
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