EE INFORMACJA TECHNICZINA
| 54. PZLA MISTRZOSTW POLSKI U18
BIELSKO-BIALA, 15-17 LIPCA 2022

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkie] Atletyki

2. Terminimiejsce

15-17 lipca 2022, stadion lekkoatletyczny Klub Sportowy Sprint  Bielsko-Biata,
ul. Jaworzanska 120, 43-382 Bielsko-Biata

3. Gospodarz
Klub Sportowy Sprint Bielsko-Biata

4. Organizator

Matopolski Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej - Krakéw

5. Dyzury Delegatéw Technicznych

Kontakt do delegatéw technicznych:

= Stanistaw Krzywicki: 505 206 844

» tukasz Kokof: 504 235 980

Stadion:

= 14.07.2022r. godz.: 18:00 - 20:00

= 15.07.2022r. godz.: 10:00 - 13:00, 14:00 — 18:00
= 16.07.2022r. godz.: 08:00-11:00; 12:00 - 18:00
= 17.07.2022r. godz.: 9:00-14:00, 15:00 - 18:00

6. Biuro zawodow

Data Godziny otwarcia
14.07.2022 16:00-21:00
15.07.2022 08:00-20:00
16.07.2022 08.00-21:00
17.07.2022 08:00-18:00

7. Numery startowe

Zawodnicy startujg z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. Zawodnicy

muszq posiadac po dwa numery, z wyjgtkiem konkurenciji skokowych (po jednym numerze).



10.

11.

Sposob rozgrywania konkurencji

» w biegach do 800 m wtgcznie oraz w biegach na 100 m ppt.i 110 m ppt. oraz 400 m ppt.
rozegrane zostang eliminacje oraz finaty A i B;

» w pozostatych biegach: bezposrednio finaty lub serie na czas;,

= w konkurencjach technicznych, do ktérych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub wiecej
zawodnikéw zostang rozegrane eliminacje;

»  kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego klubu
bedqg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych;

»  kolejnos¢ biegdw w seriach na czas wg zasady od najlepszej do najstabszej serii;

» w chodzie sportowym, na podstawie art. 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie
przepisu dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikéw, ktdérzy otrzymali
trzy czerwone kartki.

= W skokach dtugich bedzie video ocena prawidtowosci odbicia bez listwy z plasteling.

Rozstawienia w konkurencjach biegowych

= rozstawienie w indywidualnych konkurencjach biegowych na podstawie regulaminowych
wynikéw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na imprezach kalendarzowych PZLA lub
na miedzynarodowych mityngach wpisanych do kalendarzy krajowych federaciji, EA lub/i
WA (minimalne wymagania jok zawody kalendarzowe PZLA) rozegranych do 26.06.2022;

» rozstawienia sztafet: rozstawienia biegdw sztafetowych w zawodach finatowych
dokonywane bedzie na podstawie wynikéw zespotdw uzyskanych podczas dwdch imprez
wojewodzkich oraz jednego mityngu ogdlnopolskiego;

Uwaga:

Finaty po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatéw (pkt.8.).

Losowanie torow:

» 3-6 (czterech pierwszych z rankingu),

= 7-8 (miejsca 5i 6 w rankingu),

» 1-2 (miejsca 7 i 8 w rankingu).

Zasady awansu do finatu (Q-awans miejscem, g-awans czasem):
= w przypadku 2 biegéw: 3Q + 2q

* w przypadku 3 biegdw: 2Q + 29

* w przypadku 4 biegdw: 1Q + 4g

Wysokosci w skokach

Kobiety:

Skok wzwyz K

Eiminacje Q-1,65m

1,45-1,50-1,55-1,59-1,62-1,65

Finat 1,50-1,57-1,62-1,66-1,70-1,73-1,76-1,78, dalejco 2 cm
Siedmiobdj — wysokos¢ bazowa - 1,35 m




Skok o tyczce K

Eliminacje Q-3,60m

2,20, 2,50, 2,70, 2,90, 3,10, 3,30, 3,45, 3,55, 3,60

Finat - 2,90, 3,20, 3,40, 3,55, 3,70, 3,80, 3,90, 3,95, dalejco 5cm
Meiczyini:

Skok wzwyz M

Eliminacie Q- 1,91 m

1,72-1,78-1,82-1,85-1,88-1,91

Finat 1,77-1,85-1,91-1,96-2,00-2,04-2,07-2,10, 2,12, dalejco2cm
Dziesieciobd] — wysokos¢ bazowa — 1,50 m

Skok o tyczce M

Finat - 2,40, 2,70, 3,00, 3,30, 3,60, 3,80, 4,00, 4,15, 4,30, 4,40, 4,50, 4,55, dalejco 5 cm
Dziesieciobd] —wysokos¢ bazowa — 2,20 m

12. Weryfikacja sprzetu rzutowego

Przyjmowanie sprzetu w depozyt do weryfikacji bedzie sie odbywac sie w magazynie w

okolicy strefy startu na 110 pt (patrz plan sytuacyjny ponizej . Zawodnik moze dostarczyé do

weryfikacji tylko 2 sztuki sprzetu (kule, dyski, mtoty, oszczepy).

v 14.07.2022 - 17:00 - 19:00

v 15.07.2022 - 8:00 - 13:00 (mtot K i M, kula M 10-bdj) Dysk M), 14:00-17:00 (kula K i M, oszczep
KiM)

v 16.07.2022 - 8:30 — 9:30 (dysk M 10-b¢j)), 10:30-13:30 (dysk K i M, kula K 7-b&j),
14:30- 17:30 (mtot K i M, kula Ki M, oszczep M 10-bgj)

v 17.07.2022 - 8:00 — 12:00 (oszczep K i M, oszczep K 7-bdj), 13:00-16:00 (dysk K i M)

Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana w biurze zawoddow.

W procesie weryfikacji sprzetu mogq uczestniczy¢ wytgcznie osoby upowaznione przez
kierownictwo zawoddow. Od decyzji sedziowskie] przystuguje normalna procedura
odwotawcza.

Odbior sprzetu ztozonego w depozyt do weryfikacji — wytgcznie po zakonczeniu danej
konkurenciji zawodow (eliminacje + finat).



Weryfikacja
sprzetu
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mieszana

Delegaci
techniczni

Wykaz sprzetu organizatora do konkurencji rzutowych

77

sprzet producent | waga | Srednica kolor ilos¢
kula stalowa PK-3/85 Polanik 3 kg 85 206tty 2
kula stalowa PK-3/95 Polanik 3 kg 95 26tty 2
kula stalowa PK-3/100 Polanik 3 kg 100 26Mty 2
kula stalowa PK-5/100 Polanik 5 kg 100 26Mty 2
kula stalowa PK-5/110 Polanik 5 kg 110 26Mty 2
kula stalowa PK-5/120 Polanik 5 kg 120 26ty 2
mtot stalowy PM-3/85 Polanik 3 kg 85 26tty 3
mtot stalowy PM-5/100 Polanik 5 kg 100 26tty 3
dysk tw. synt. CPD 11-1 Polanik 1kg niebieski 6
dysk tw. synt. CPD 11-1,5 Polanik 1,5 kg niebieski 6
oszczep Air Flyer AF 10-500 Polanik 500 ¢ 3
oszczep Air Flyer AF 10-700 Polanik 700 g 3




13.

14.

15.

16.

Minima kwalifikacyjne (Q) w konkurencjach technicznych:

konkurencja | kobiety | mezczyzni
w dal 5,60 m 6,55 m
tréjskok 11,30 m | 13,25m
kula 13,10 m | 15,80 m
dysk 38,00 m | 50,00 m
mitot 50,00 m | 59,00 m
oszczep 42,00 m | 55,00 m

Odlegtosé belki - trojskok
Kobiety: 9m, 11 m

Mezczyzni: 11m, 13 m

Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw

Bramka zlokalizowana bedzie przy wejsciu na stadion od strony czesci rozgrzewkowej,
przy starcie na 200m.

Limit czasu stawienia sie na bramce wyprowadzenie

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20 minut przed ok 10’ przed

startem (wyprowadzenie seriami) startem
w skoku o tyczce 80 minut przed planowang godzing rozpoczecia 75" przed
konkurenciji startem
w pozostatych konkurencjach technicznych na 45 minut przed 35’ przed
planowang godzing rozpoczecia konkurencji startem

Uwaga: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedqg dopuszczeni do startu.
Zawodnicy startujgcy w konkurencjach biegowych nieposiadajgcy dwdch prawidtowo
umieszczonych numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej) lub jednego
numeru starfowego w konkurencjach skokowych, przydzielonych przez organizatora,
nie bedq dopuszczeni do startu.

Uwaga: Na stadionie nie ma urzadzen do rozgrzewki w konkurencjach technicznych.

Zawodnicy startujgcy w 54. PZLA Mistrzostwach Polski U18 zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawodow w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentacji Polski).

Uwaga: Najpdzniej na 75 minut przed startem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest
do potwierdzenia na bramce ostatecznego sktadu i kolejnosci biegu cztonkdw zespotu.

Elekironiczne potwierdzanie startu przy uzyciu TOKENA



17.

18.

19.

Na 54. PZLA Mistrzostwach Polski U18 bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu
z uzyciem TOKENA. TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA”
i przekazac przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac
wykreslenia wybierajgc NIE. Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonac
WYLACINIE elekironicznie.

Potwierdzenie Iub skreslenie zawodnikdw nalezy dokonac¢ w nastepujgcym terminie
i do wyznaczonej godziny:

v dla startujgcych w dniu 15 lipca 2022 do 14 lipca (czwartek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 16 lipca 2022 do 15 lipca (pigtek) do godziny 20:00,
v dla startujgcych w dniu 17 lipca 2022 do 16 lipca (sobota) do godziny 20:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach
bedzie skutkowac skresleniem zawodnika/zawodniczki z list startowych. Zawodnicy, ktdrzy
w systemie zgtoszeniowym STARTER majg adnotacje ,,BADANIA", oprdcz potwierdzenia startu
z uzyciem TOKENA, muszq przedstawi¢ Delegatowi Technicznemu PZLA, aktualne orzeczenie
lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

UWAGA: Kazdorazowo zawodnicy, ktdrzy nie wystartujg w konkurencji, do ktérej zostali
zgtoszeni (zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skreleni i znajdujg sie na listach
startowych) zostajg skresleni ze wszystkich nastepnych konkurencji (ze sztafetami wtgcznie).

Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosic¢
dedykowany numer medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy
zostanie przekazany zawodnikowi w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez
osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjg. Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go
na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (fj. analogicznie do umigjscowienia numeru
starfowego).

Procedura sktadania protestow do Arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Ustny protest nalezy zgtasza¢ niezwtocznie do odpowiedniego arbitra. Protest moze by
ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktdry uczestniczy w tej
samej rundzie konkurenciji (np. eliminacje).

» Od podijetej przez arbitra decyzji mozna sie odwotac do Komisji Odwotawczej. Odwotanie
musi by¢ ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji przez arbitra.
Dodatkowo, odwotanie musi by¢ sporzgdzone na pismie na udostepnionym przez biuro
formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt.
W przypadku nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

OBSADA SEDZIOWSKA (funkcje kierownicze):



Delegaci techniczni PZLA:

Kierownik Techniczny zawodow:
Sedzia gtéwny zawodow:

Cztonkowie komisji odwotawczej:

Arbiter startu:
Arbiter biegow:
Arbitrzy skokow:

Arbitrzy rzutéw:

Sedzia gtéwna chodu sportowego:

Sedziowie oceniajgcy chdéd:

Stanistaw Krzywicki (1)
tukasz Kokot (ll)

Andrzej Foks, Andrzej Haj
Mirostaw Werner

Andrzej Kowalczyk
Tomasz Wieczorek

Franciszek Waszkiewicz
Ryszard Kgdziotka
Przemystaw Stanowinski

Ewa Gotebowska
Waldemar Sadtowski
Justyna Zapart-Bukowska
Aleksandra Chryczyk
Radostaw Jurczak
Ryszard Franuszkiewicz
Filip Moterski

lzabela Pakuta

Jakub Jelonek
Norbert Typek
Grzegorz Sudot



