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Moi drodzy, 
Po czterech latach ponownie spotykamy się na mistrzostwach europy. 
Gdy kończyła się ich poprzednia edycja – w sierpniu 2018 roku w berlinie  
– planowaliśmy, że o prymat na naszym kontynencie ponownie powalczymy 
latem 2020 roku w Paryżu. Tak się nie stało – wszystkie plany pokrzyżowała 
pandemia, a na kolejną edycję europejskiego czempionatu musieliśmy 
poczekać do dziś.

Tegoroczna edycja zawodów ma dla organizatorów wymiar historyczny. 
Hasło promujące mistrzostwa back to the roofs nawiązuje do 
charakterystycznego zadaszenia stadionu Olimpijskiego w Monachium. 
stadionu, który dokładnie 50 lat temu – latem 1972 roku – był główną areną 
igrzysk XX Olimpiady, a przed dwiema dekadami gościł lekkoatletyczne 
mistrzostw europy. 

sezon 2022 jest bardzo wymagający. Kilkanaście dni temu reprezentacja 
wróciła z dalekiej podróży na zachodnie wybrzeże stanów Zjednoczonych, 
gdzie w Oregonie odbyły się mistrzostwa świata. Polska zdobyła tam cztery 
medale, a ich zdobywcy – Katarzyna Zdziebło, Paweł Fajdek i wojciech 
nowicki – stanowią silny punkt naszej reprezentacji w Monachium. 

Jestem przekonany, że ciężka praca na treningach zaowocuje wieloma 
udanymi startami. duża reprezentacja jaka przyjechała do bawarii ma 
ambicje, aby ponownie pokazać, że Polska jest liderem europejskiej 
lekkoatletyki. 

wszystkim życzę powodzenia!

dr Henryk Olszewski
Prezes Polskiego Związku lekkiej atletyki

dr Henryk Olszewski
Prezes PZLA
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WAKACJE
NA

Ważna karta VITAY lub Wirtualna Karta VITAY uprawnia do uzyskania rabatu na 50 l benzyny lub oleju napędowego w wysokości 30 gr/l  
lub 40 gr/l w przypadku posiadaczy Karty Dużej Rodziny. Każdy dodatkowy litr powyżej 50 l rozliczany jest według ceny ofertowej podanej  
na dystrybutorze w trakcie tankowania. Promocja nie obejmuje autogazu (LPG), nie łączy się z innymi programami rabatowymi i promocyjnymi 
i jest ograniczona czasowo – termin obowiązywania w Regulaminie promocji. Promocja dla Zarejestrowanych Uczestników ORLEN VITAY.  
Regulamin promocji oraz lista stacji uczestniczących w promocji na stronie vitay.pl/rabaty

-40 gr/l  
z KARTĄ DUŻEJ 

RODZINY

Miesięcznie  
aż 3 promocyjne  
tankowania  
z Programem VITAY.
Każde do 50 litrów taniej!

ORLP_WAKACJE_2022_148x210.indd   1 04/08/2022   11:34













REPREZENTACJA POLSKI - 25. MISTRZOSTWA EUROPY W LEKKOATLETYCE
NATIONAL TEAM OF POLAND EUROPEAN ATHLETICS CHAMPIONSHIPS

Skład reprezentacji polSki  
na Me w MonachiuM (15-21 Sierpnia)  
– kolejność alfabetyczna
naTiOnal TeaM OF POland FOr ecH in MunicH (15-21 auGusT)  
– alPHabeTical Order

zawodniczki/aTHleTes (wOMen)

Klaudia Adamek (4x100 m)

iga baumgart-witan (400 m, 4x400 m)

adrianna czapla (800 m)

Sofia ennaoui (1500 m)

katarzyna furmanek (młot/hammer throw)

kinga Gacka (4x400 m)

paulina Guba (kula/shot put)

Małgorzata hołub-kowalik (4x400 m)

nikola horowska (200 m, 4x100 m)

Monika jackiewicz (maraton/marathon)

katarzyna jankowska (maraton/marathon)

natalia kaczmarek (400 m, 4x400 m)

patrycja kapała (3000 m z przeszk./steeple)

Klaudia Kardasz (kula/shot put)

anna kiełbasińska (400 m, 4x400 m)

Alicja Konieczek (3000 m z przeszk./steeple)

Malwina kopron (młot/HT)

Martyna kotwiła (4x100 m)

kinga królik (3000 m z przeszk./steeple)

paulina ligarska (siedmiobój/heptathlon)

Aleksandra Lisowska (maraton/marathon)

angelika Mach (maraton/marathon)
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zawodniczki/aTHleTes (wOMen)

anna Matuszewicz (w dal/long jump)

eliza Megger (1500 m)

karolina Młodawska (trójskok/triple jump)

olga niedziałek (chód na 35 km/35 km w)

izabela paszkiewicz (maraton/marathon)

Marika popowicz-drapała (200 m, 4x100 m)

ewa różańska (młot/hammer throw)

angelika Sarna (800 m)

Klaudia Siciarz (100 m pł/100 m H)

Pia Skrzyszowska (100 m pł/100 m H)

Magdalena Stefanowicz (100 m, 4x100 m)

adrianna Sułek (siedmiobój/heptathlon)

ewa Swoboda (100 m, 4x100 m)

adrianna Szóstak (trójskok/triple jump)

justyna święty-ersetic (400 m, 4x400 m)

karolina urban (dysk/discus throw)

anna wielgosz (800 m)

klaudia wojtunik (100 m pł/100 m H)

daria zabawska (dysk/discus throw)

katarzyna zdziebło (chód na 20 km/20 km walk)
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REPREZENTACJA POLSKI - 25. MISTRZOSTWA EUROPY W LEKKOATLETYCE
NATIONAL TEAM OF POLAND EUROPEAN ATHLETICS CHAMPIONSHIPS

Skład reprezentacji polSki  
na Me w MonachiuM (15-21 Sierpnia)  
– kolejność alfabetyczna
naTiOnal TeaM OF POland FOr ecH in MunicH (15-21 auGusT)  
– alPHabeTical Order

zawodnicy/aTHleTes (Men)

Mateusz borkowski (800 m)

adrian brzeziński (100 m, 4x100 m)

artur brzozowski (chód na 35 km/35 km w)

konrad bukowiecki (kula/sP)

damian czykier (110 m pł/110 m H)

patryk dobek (800 m)

kajetan duszyński (400 m, 4x400 m)

Szymon dziuba (4x400 m)

paweł fajdek (młot/HT)

arkadiusz Gardzielewski (maraton/marathon)

Michał haratyk (kula/sP)

krzysztof hołub (400 m pł/400 m H)

kamil jastrzębski (maraton/marathon)

kamil karbowiak (maraton/marathon)

Maksymilian klepacki (4x400 m)

dominik kopeć (100 m, 4x100 m)

Kacper Lewalski (800 m)

Piotr Lisek (tyczka/PV)

adam nowicki (maraton/marathon)

wojciech nowicki (młot/HT)

jakub olejniczak (400 m pł/400 m H)

Michał rozmys (1500 m)
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zawodnicy/aTHleTes (Men)

Mateusz rzeźniczak (4x400 m)

Mateusz Siuda (4x100 m)

przemysław Słowikowski (100 m, 4x100 m)

robert Sobera (tyczka/PV)

Adrian Stachnik (dysk/discus throw)

jakub Szymański (110 m pł/110 m H)

jakub Szyszkowski (kula/shot put)

adrian świderski (trójskok/triple jump)

piotr tarkowski (w dal/long jump)

robert urbanek (dysk/discus throw)

Sebastian urbaniak (400 m pł/400 m H)

paweł wiesiołek (dziesięciobój/decathlon)

Marcin wrotyńki (młot/HT)

patryk wykrota (200 m, 4x100 m)

Karol Zalewski (400 m, 4x400 m)

tymoteusz zimny (4x400 m)

łukasz Żok (200 m, 4x100 m)
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NATIONAL TEAM OF POLAND EUROPEAN ATHLETICS CHAMPIONSHIPS

kierownictwo ekipy
leadersHiP and OFFicials

tadeusz osik – wiceprezes PZla/PZla vice-president, Head of delegation
krzysztof kęcki – dyrektor sportowy PZla, Kierownik reprezentacji/Head coach, 
Team Manager

ireneusz bukowiecki – Trener/coach (shot put)
joanna fiodorow – Trener/coach (hammer throw)
Marek jakubowski – Trener/coach (marathon)
Mikołaj justyński – Trener/coach (110m H)
damian kamiński – Trener/coach (discus throw)
witold kopron – Trener/coach (hammer throw)
jacek kostrzeba – Trener/coach (middle distances)
krzysztof kotuła – Trener/coach (sprint)
zbigniew król – Trener/coach (middle distances)
iwona krupa – Trener/coach (sprint)
jacek lewandowski – Trener/coach (sprint)
aleksander Matusiński – Trener/coach (women’s 4x400 m)
Michał Modelski – Trener/coach (decathlon)
andrzej naszko – Trener/coach (shot put)
Marek rożej – Trener/coach (men's 4x400 m)
Marek rzepka – Trener/coach (heptathlon)
jarosław Skrzyszowski – Trener/coach (100 mH)
Marcin Szczepański – Trener/coach (pole vault)
wojciech Szymaniak – Trener/coach (middle distances)
Grzegorz tomala – Trener/coach (walk)
jacek wosiek – Trener/coach (marathon)
Szymon ziółkowski – Trener/coach (hammer throw)

jacek Małecki – lekarz/doctor
Aleksandra Piechuta – lekarz/doctor
katarzyna franiczek – Fizjoterapeutka/Physiotherapist
izabela Góźdź – Fizjoterapeutka/Physiotherapist
agata kępa – Fizjoterapeutka/Physiotherapist
rafał Miaskowski – Fizjoterapeuta/Physiotherapist
krzysztof pielecki – Fizjoterapeuta/Physiotherapist
katarzyna wiśniewska – Fizjoterapeutka/Physiotherapist
jan blecharz – Psycholog/Psychologist
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polSka w hiStorycznych tabelach 
Medalowych Me
POland in ecH HisTOrical Medal Table

date&place position gold silver bronze total
1934, torino 11 0 1 1 2

1938, paris/Vienna 5 2 3 1 6

1946, oslo 14 0 0 1 1

1950, brussels - - - - -

1954, bern 8 1 1 1 3

1958, Stockholm 2 8 2 2 12

1962, belgrade 4 3 5 5 13

1966, budapest 2 7 5 3 15

1969, athens 6 2 0 5 7

1971, helsinki 8 1 3 5 9

1974, rome 4 4 2 4 10

1978, prague 5 2 2 3 7

1982, athens 8 1 2 1 4

1986, Stuttgart 17 0 0 1 1

1990, Split 19 0 0 2 2

1994, helsinki 17 0 1 1 2

1998, budapest 4 3 4 1 8

2002, Munich 10 1 2 4 7

2006, Gothenburg 20 0 3 4 7

2010, barcelona 5 3 1 6 10

2012, helsinki 14 1 0 3 4

2014, zurich 6 2 5 5 12

2016, amsterdam 1 6 5 1 12

2018, berlin 2 7 4 1 12
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REPREZENTACJA POLSKI - 25. MISTRZOSTWA EUROPY W LEKKOATLETYCE
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złote Medale polSkich lekkoatletÓw w Me (54)
GOld Medals wOn bY POlisH aTHleTes  
in THe eurOPean cHaMPiOnsHiPs (54)

date place competitor event mark
1938 Paris stanisława walasiewicZ 100 m 11.9

stanisława walasiewicZ 200 m 23.8
1954 berne Janusz sidŁO javelin throw 76.35
1958 Stockholm Zdzisław KrZYsZKOwiaK 5000 m 13:53.4

Zdzisław KrZYsZKOwiaK 10000 m 28:56.0
Jerzy cHrOMiK 3000 m Steeple 8:38.2
Józef scHMidT triple jump 16.43

edmund PiĄTKOwsKi discus throw 53.92
Tadeusz ruT hammer throw 64.78
Janusz sidŁO javelin throw 80.18

barbara JanisZewsKa 200 m 24.1
1962 belgrade Józef scHMidT triple jump 16.55

Teresa ciePŁY 80 m hurdles 10.6
Teresa ciePŁY

Maria PiĄTKOwsKa
barbara sObOTTa
elżbieta sZYrOKa 4x100 m 44.5

1966 budapest wiesław ManiaK 100 m 10.5
stanisław GrĘdZiŃsKi 400 m 46.0

Jan werner
edmund bOrOwsKi

stanisław GrĘdZiŃsKi
andrzej badeŃsKi 4x400 m 3:04.5

ewa KŁObuKOwsKa 100 m 11.5
irena KirsZensTein 200 m 23.1
irena KirsZensTein long jump 6.55
elżbieta bednareK

danuta sTrasZYŃsKa
irena KirsZensTein

ewa KŁObuKOwsKa 4x100 m 44.4
1969 Athens Jan werner 400 m 45.7

Mirosława sarna long jump 6.49
1971 helsinki daniela JawOrsKa javelin throw 61.00
1974 rome bronisław MalinOwsKi 3000 m Steeple 8:15.0
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date place competitor event mark
ryszard sKOwrOneK decathlon 8207

irena sZewiŃsKa 100 m 11.13
irena sZewiŃsKa 200 m 22.51

1978 prague bronisław MalinOwsKi 3000 m Steeple 8:15.1
Zenon nOwOsZ

Zenon licZnersKi
leszek dunecKi

Marian wOrOnin 4x100 m 38.58
1982 Athens lucyna lanGer 100 m hurdles 12.45
1998 budapest Paweł JanusZewsKi 400 m hurdles 48.17

artur ParTYKa high jump 2.34
robert KOrZeniOwsKi 50 km walk 3:43:51

2002 Munich robert KOrZeniOwsKi 50 km walk 3:36:39
2010 barcelona Marcin lewandOwsKi 800 m 1:47.07

Tomasz MaJewsKi Shot Put 21.00
Piotr MaŁacHOwsKi discus throw 63.69

2012 helsinki anita wŁOdarcZYK hammer throw 74.29
2014 Zurich anita wŁOdarcZYK hammer throw 78.76

adam KsZcZOT 800 m 1:44.15
2016 Amsterdam angelika cicHOcKa 1500 m 4:33.00

anita wŁOdarcZYK hammer throw 78.14
adam KsZcZOT 800 m 1:45.18
robert sObera pole Vault 5.60

Piotr MaŁacHOwsKi discus throw 67.06
Paweł FaJdeK hammer throw 80.73

2018 berlin Justyna ŚwiĘTY-erseTic 400 m 50.41
iga bauMGarT-wiTan

Małgorzata HOŁub-KOwaliK
Justyna ŚwiĘTY-erseTic
Patrycja wYcisZKiewicZ

Martyna dĄbrOwsKa (qual.)
natalia KacZMareK (qual.) 4x400 m 3:26.59

Paulina Guba Shot Put 19.33
anita wŁOdarcZYK hammer throw 78.94

adam KsZcZOT 800 m 1:44.79
Michał HaraTYK Shot Put 21.72

wojciech nOwicKi hammer throw 80.12
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rekordy polSki
POlisH recOrds

zawodniczki/aTHleTes (wOMen)
100 m – 10.93 ewa Kasprzyk (Olimpia Poznań) Grudziądz, 27.6.1986
200 m – 22.13 ewa Kasprzyk (Olimpia Poznań) Moskwa, 8.7.1986
400 m – 49.28 irena szewińska (Polonia warszawa) Montreal, 29.7.1976
800 m – 1:56.95 Jolanta Januchta  

(Gwardia warszawa)
budapeszt, 11.8.1980

1500 m – 3:59.22 lidia chojecka (wlKs siedlce) Oslo, 28.7.2000
5000 m – 15:04.88 lidia chojecka (Pogoń siedlce) berlin, 6.9.2002
10 000 m – 31:43.51 Karolina Jarzyńska (Piętka Katowice) Ostrawa, 27.6.2013
marathon – 2:26:08 Małgorzata sobańska  

(Olimpia Poznań)
chicago, 7.10.2001

100 m h – 12.36 Grażyna rabsztyn  
(Gwardia warszawa)

warszawa, 13.6.1980

400 m h – 53.86 anna Jesień (aZs awF warszawa) Osaka, 28.8.2007
3000 m S – 9:17.15 wioletta Janowska (aZs awF Kraków) ateny, 3.7.2006
4x100 m – 42.68 Polska (M. Popowicz, d. Korczyńska, 

M. Jeschke, w. wedler)
barcelona, 1.8.2010

4x400 m – 3:20.53 Polska (n. Kaczmarek,  
i. baumgart-witan, M. Hołub-Kowalik, 

J. Święty-ersetic)

Tokio, 7.8.2021

hj – 2.02 (i) Kamila lićwinko (Podlasie białystok) Toruń, 21.2.2015
pV – 4.85 (i) anna rogowska (sKla sopot) Paryż, 6.3.2011
lj – 6.97 agata Karczmarek (legia warszawa) lublin, 6.8.1988
tj – 14.44 Małgorzata Trybańska 

(warszawianka)
barcelona, 29.7.2010

SP – 19.58 ludwika chewińska  
(Gwardia warszawa)

bydgoszcz, 26.6.1976

dt – 66.18 renata Katewicz (start Łódź) Łódź, 7.8.1988
ht – 82.98 anita włodarczyk (skra warszawa) warszawa, 28.8.2016
jt – 71.40 Maria andrejczyk (Hańcza suwałki) split, 9.5.2021
heptathlon – 6672 adrianna sułek (brda bydgoszcz) eugene, 18.7.2022
20 km walk – 1:27:31 Katarzyna Zdziebło (stal Mielec) eugene, 15.7.2022
35 km walk – 2:40:03 Katarzyna Zdziebło (stal Mielec) eugene, 22.7.2022
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rekordy polSki
POlisH recOrds

zawodnicy/aTHleTes (Men)
100 m – 10.00 Marian woronin (legia warszawa) warszawa, 9.6.1984
200 m – 19.98 Marcin urbaś (aZs awF Kraków) sewilla, 25.8.1999
400 m – 44.62 Tomasz czubak (skra warszawa) sewilla, 24.8.1999
800 m – 1:43.22 Paweł czapiewski (lubusz słubice) Zurych, 17.8.2001
1500 m – 3:30.42 Marcin lewandowski  

(aZs uMcs lublin)
Monako, 9.7.2021

5000 m – 13:17.69 bronisław Malinowski  
(Olimpia Grudziądz)

sztokholm, 5.7.1976

10 000 m – 27:53.61 Jerzy Kowol (Górnik Zabrze) Praga, 29.8.1978
marathon – 2:07:39 Henryk szost (Grunwald Poznań) Otsu, 4.3.2012
110 m h – 13.25 damian czykier (Podlasie białystok) suwałki, 11.6.2022
400 m h – 48.12 Marek Plawgo (warszawianka) Osaka, 28.8.2007
3000 m S – 8:09.11 bronisław Malinowski  

(Olimpia Grudziądz)
Montreal, 28.7.1976

4x100 m – 38.31 Polska (K. Masztak, d. Kuć,  
r. Kubaczyk, K. Kryński)

 londyn, 10.8.2012

4x400 m – 2:58.00 Polska (P. rysiukiewicz, T. czubak,  
P. Haczek, r. Maćkowiak)

uniondale, 22.7.1998

hj – 2.38 artur Partyka (ŁKs Łódź) eberstadt, 18.8.1996
pV – 6.02 Piotr lisek (OsOT szczecin) Monako, 12.7.2019
lj – 8.28 Grzegorz Marciniszyn  

(skra warszawa)
Malles, 14.7.2001

tj – 17.53 Zdzisław Hoffmann (legia warszawa) Madryt, 4.6.1985
SP – 22.32 Michał Haratyk (sprint bielsko-biała) warszawa, 28.7.2019
dt – 71.84 Piotr Małachowski (Śląsk wrocław) Hengelo, 8.6.2013
ht – 83.93 Paweł Fajdek (agros Zamość) szczecin, 9.8.2015
jt – 89.55 Marcin Krukowski (warszawianka) Turku, 8.6.2021
decathlon – 8566 sebastian chmara  

(Zawisza bydgoszcz)
alhama, 17.5.1998

20 km walk – 1:18:22 robert Korzeniowski (wawel Kraków) Hildesheim, 9.7.2000
35 km walk – 2:28:30 robert Korzeniowski  

(as awF Katowice)
eschborn, 12.6.1993
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proGraM Minutowy zawodÓw
TiMeTable

dzień i: poniedziałek, 15.8/day i: Monday, 15.8

10:00 Kula/sP (M) – qual. (bukowiecki, haratyk, Szyszkowski)

10:05 100 m (M) – decathl. (wiesiołek)

10:25 Tyczka/PV (w) – qual.

10:30 Maraton/Marathon (w) – final (liSowSka, jankowSka, paSzkiewicz, 
Mach, jackiewicz)

10:40 100 m (M) – heats (brzeziński, kopeć, Słowikowski)

10:50 w dal/lJ (M) – decathl. (wiesiołek)

11:05 100 m (w) – heats (Stefanowicz, Swoboda)

11:20 Kula/sP (w) – qual. (Guba, kardasz)

11:30 Maraton/Marathon (M) – final (Gardzielewski, jastrzębski, karbowiak, 
nowicki)

12:10 w dal/lJ (M) – qual. (tarkowski)

12:40 Kula/sP (M) – decathl. (wiesiołek)

18:15 dysk/dT (w) – qual. gr. a (zabawska, urban)

18:30 wzwyż/HJ (M) – decathl. (wiesiołek)

19:00 400 m (M) – heats (duszyński, zalewski)

19:25 dysk/dT (w) – qual. gr. b

19:35 400 m (w) – heats (baumgart-witan, kaczmarek, kiełbasińska,  
święty-ersetic)

20:05 Trójskok/TJ (M) – qual. (świderski)

20:15 1500 m (M) – heats (rozmys)

20:38 kula/Sp (w) – final

20:58 kula/Sp (M) – final

21:15 400 m (M) – decathl. (wiesiołek)

21:48 10 000 M (w) – final
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dzień ii: wtorek, 16.8/day ii: Tuesday, 16.8

8:30 chÓd na 35 kM/35 kM walk (w&M) – final (niedziałek, brzozowSki)

9:05 110 m pł/H (M) – decathl. (wiesiołek)

9:35 110 m pł/H (M) – heats (czykier, Szymański)

9:50 w dal/lJ (w) – qual. (Matuszewicz)

9:50 dysk/dT (M) – decathl. gr. a (wiesiołek)

10:15 1500 m (w) – heats (ennaoui, Megger)

10:55 dysk/dT (M) – decathl. gr. b

11:30 Tyczka/PV (M) – decathl. gr. a (wiesiołek)

11:40 3000 m z przeszk./steeple (M) – heats

12:15 Młot/HT (w) – qual. gr. a (furmanek, kopron, różańska)

12:25 400 m (M) – półf./sf.

12:30 Tyczka/PV (M) – decathl. gr. b

13:00 400 m (w) – półf./sf.

13:30 Młot/HT (w) – qual. gr. b

18:35 wzwyż/HJ (M) – qual.

18:40 Oszczep/JT (M) – decathl. gr. a (wiesiołek)

19:40 Oszczep/JT (M) – decathl. gr. b

20:05 100 m (M) – półf./sf.

20:27 w dal/lj (M) – final

20:35 100 m (w) – półf./sf.

21:02 dySk/dt (w) – final

21:08 5000 M (M) – final

21:35 1500 M (M) – decathl. (wiesiołek)

22:15 100 M (M) – final

22:25 100 M (w) – final

21



REPREZENTACJA POLSKI - 25. MISTRZOSTWA EUROPY W LEKKOATLETYCE
NATIONAL TEAM OF POLAND EUROPEAN ATHLETICS CHAMPIONSHIPS

dzień iii: środa, 17.8/day iii: wednesday, 17.8

9:35 Młot/HT (M) – qual. gr. a (fajdek, nowicki, wrotyński)

10:30 100 m ppł/H (w) – hept. (ligarska, Sułek)

10:50 Młot/HT (M) – qual. gr. b

11:05 400 m ppł/H (M) – heats (hołub, olejniczak, urbaniak)

11:35 wzwyż/HJ (w) – hept. (ligarska, Sułek)

11:40 400 m pł/H (w) – heats

12:20 dysk/dT (M) – qual. gr. a (Stachnik, urbanek)

12:35 Trójskok/TJ (w) – qual. (Młodawska, Szóstak)

13:35 dysk/dT (M) – qual. gr. b

19:54 Kula/sP (w) – hept. (ligarska, Sułek)

20:00 tyczka/pV (w) – final

20:15 trÓjSkok/tj (M) – final

20:30 110 m pł/H (M) – półf./sf.

21:05 Młot/ht (w) – final

21:10 200 m (w) – hept. (ligarska, Sułek)

21:43 400 M (M) – final

22:02 400 M (w) – final

22:22 110 M pł/h (M) – final
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dzień iV: czwartek, 18.8/day iV: Thursday, 18.8

9:00 Oszczep/JT (w) – qual. gr. a

9:20 3000 m z przeszk./steeple (w) – heats (kapała, al. konieczek, królik)

9:25 w dal/lJ (w) – heptathl. (ligarska, Sułek)

10:10 800 m (M) – heats (borkowski, dobek, lewalski)

10:15 Oszczep/JT (w) – qual. gr. b

10:45 800 m (w) – heats (czapla, Sarna, wielgosz)

10:50 Tyczka/PV (M) – qual. (lisek, Sobera)

11:25 400 m ppł/H (M) – półf./sf.

11:36 Oszczep/JT (w) – heptathl. gr. a (ligarska, Sułek)

11:55 400 m ppł/H (w) – półf./sf.

12:30 200 m (M) – heats (wykrota, Żok)

12:48 Oszczep/JT (w) – heptathl. gr. b

13:05 200 m (w) – heats (horowska, popowicz-drapała)

20:05 wzwyŻ/hj (M) – final

20:10 Młot/ht (M) – final

20:13 200 m (M) – półf./sf.

20:37 200 m (w) – półf./sf.

20:58 w dal/lj (w) – final

21:05 1500 M (M) – final

21:25 5000 M (w) – final

21:55 800 M (w) – heptathl. (liGarSka, Sułek)
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dzień V: piątek, 19.8/day V: Friday, 19.8

10:00 4x100 m (M) – heats (brzeziński, kopeć, Siuda, Słowikowski, wykrota, Żok)

10:00 Oszczep/JT (M) – qual. gr. a

10:05 wzwyż/HJ (w) – qual. 

10:25 4x100 m (w) – heats (adamek, horowska, kotwiła, popowicz-drapała, 
Stefanowicz, Swoboda)

10:50 800 m (w) – półf./sf.

11:10 4x400 m (M) – heats (duszyński, dziuba, klepacki, rzeźniczak, zalewski, 
zimny)

11:15 Oszczep/JT (M) – qual. gr. b

11:40 4x400 m (w) – heats (baumgart-witan, Gacka, hołub-kowalik, kaczmarek, 
kiełbasińska, święty-ersetic)

20:20 dySk/dt (M) – final

20:27 800 m (M) – półf./sf.

20:45 1500 M (w) – final

20:55 trÓjSkok/tj (w) – final

21:00 3000 M z przeSzk./Steeple (M) – final

21:20 200 M (M) – final

21:45 400 M pł/h (w) – final

22:00 400 M pł/h (M) – final

22:22 200 M (w) – final
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dzień Vi: sobota, 20.8/day Vi: saturday, 20.8

8:30 chÓd na 20 kM/20 kM w (M) – final

10:15 chÓd na 20 kM/20 kM w (w) – final (zdziebło)

20:05 tyczka/pV (M) – final

20:15 800 M (w) – final

20:25 oSzczep/jt (w) – final

20:43 100 m pł/H (w) – heats (Siciarz, Skrzyszowska, wojtunik)

21:15 4X400 M (M) – final

21:45 4X400 M (w) – final

22:13 3000 M z przeSzk./Steeple (w) – final

dzień Vii: niedziela, 21.8/day Vii: sunday, 21.8

19:05 wzwyŻ/hj (w) – final

19:10 100 m pł/H (w) – półf./sf.

19:40 800 M (M) – final

19:50 oSzczep/jt (M) – final

20:00 10 000 M (M) – final

20:45 100 M pł/h (w) – final

21:12 4X100 M (M) – final

21:22 4X100 M (w) – final
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tranSMiSje
TransMissiOns

15.08, 9:35 
(maraton, wspinaczka sportowa) - TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja 
mobilna TVP sport
https://sport.tvp.pl/61677361/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-maraton-
wspinaczka-sportowa

15.08, 17:00 
(kolarstwo torowe, lekkoatletyka) - TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja 
mobilna TVP sport, dodatkowo od 20:00 lekkoatletyka w TVP2
https://sport.tvp.pl/61677424/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-kolarstwo-
torowe-lekkoatletyka-transmisja-na-zywo-online-live-stream

16.08, 8:05 
(lekkoatletyka, siatkówka plażowa, tenis stołowy) - TVP sport, 
tvpsport.pl, aplikacja mobilna TVP sport
https://sport.tvp.pl/61707780/me-monachium-2022-lekkoatletyka-siatkowka-plazowa-
tenis-stolowy-transmisja-na-zywo-online-live-stream

16.08, 16:15 
(kolarstwo torowe, lekkoatletyka) - TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja 
mobilna TVP sport, dodatkowo od 20:10 lekkoatletyka w TVP2
https://sport.tvp.pl/61707866/me-monachium-2022-kolarstwo-torowe-lekkoatletyka-
transmisja-na-zywo-online-live-stream

17.08, 9:05 
(lekkoatletyka, kolarstwo, siatkówka plażowa, tenis stołowy)  
- TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja mobilna TVP sport
https://sport.tvp.pl/61722780/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-
lekkoatletyka-kolarstwo-siatkowka-plazowa-tenis-stolowy

17.08, 17:15 
(kolarstwo, lekkoatletyka) - TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja 
mobilna TVP sport, dodatkowo od 20:10 lekkoatletyka w TVP2
https://sport.tvp.pl/61726132/mistorzostwa-europejskie-monachium-22-kolarstwo-
lekkoatletyka-transmisja-online-na-zywo
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18.08, 8:35 
(lekkoatletyka, tenis stołowy, siatkówka plażowa) - TVP sport, 
tvpsport.pl, aplikacja mobilna TVP sport
https://sport.tvp.pl/61738657/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-lekkoatletyka-
tenis-stolowy-siatkowka-plazowa-transmisja-online-na-zywo-w-internecie

18.08, 16:05 
(lekkoatletyka, kajakarstwo, siatkówka plażowa, tenis stołowy) - 
TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja mobilna TVP sport, dodatkowo od 
20:10 lekkoatletyka w TVP2
https://sport.tvp.pl/61739042/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-kajakarstwo-
siatkowka-plazowa-tenis-stolowy-lekkoatletyka-transmisja-online-na-zywo

19.08, 9:35 
(lekkoatletyka) - TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja mobilna TVP 
sport
https://sport.tvp.pl/61739667/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-
lekkoatletyka-na-zywo-stream

19.08, 20:10 
(lekkoatletyka) - TVP2, TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja mobilna 
TVP sport
https://sport.tvp.pl/61739897/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-
lekkoatletyka-na-zywo-stream

20.08, 8:05 
(lekkoatletyka) - TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja mobilna TVP 
sport
https://sport.tvp.pl/61740059/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-
lekkoatletyka-transmisja-online-na-zywo-w-internecie

20.08, 20:10 
(lekkoatletyka) - TVP2, TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja mobilna 
TVP sport
https://sport.tvp.pl/61740514/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-
lekkoatletyka-transmisja-online-na-zywo

21.08, 19:00 
(lekkoatletyka) - TVP sport, tvpsport.pl, aplikacja mobilna TVP 
sport
https://sport.tvp.pl/61740669/mistrzostwa-europejskie-monachium-2022-
lekkoatletyka-transmisja-online-na-zywo-w-internecie
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Klaudia adaMek
4X100 M

urodzona/born: 22.3.1999
klub/club: Zawisza bydgoszcz
trener/coach: Jacek lewandowski
rek. życ./pb: 11.30 (2021, Tallinn)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 11.59 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 11.69
2019 – 12.02
2020 – 11.47
2021 – 11.30
2022 – 11.59

osiągnięcia/achievements: 2. eYOF (2015); 3. eu18c (2016); 4. wu20c 
(4x100 m); 1. worldrelay (2021 - 4x200 m); 2. worldrelay (2021 - 4x100 
m); 2. nc (2021); 3. nc (2020); 1. nu23c (2020); 1. nu20c (2017)

niKOla horowSka
200 M, 4X100 M

urodzona/born: 3.1.2001
klub/club: alKs aJP Gorzów wlkp.
trener/coach: Tomasz saska
rek. życ./pb: 22.98 (2022, berno)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 22.98 (berno)

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 25.02
2020 – 24.17
2021 – 23.97
2022 – 22.98osiągnięcia/achievements: 2. nc (2022); 1. nu23c (2022 - 200 m&lJ); 

2. nu23c (2021 - 200 m; 2022 - 100 m); 3. nu23c (2021 - 100 m); 1. 
nu20c (2020); 2. nu20c (2020 - lJ)

MarTYna kotwiła
4X100 M

urodzona/born: 13.1.1999
klub/club: Optima radom
trener/coach: Krzysztof Kotuła
rek. życ./pb: 11.43 (2022, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 11.43 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 11.52
2019 – 11.58
2020 – 11.69
2021 – 11.72
2022 – 11.43

osiągnięcia/achievements: 3. wu20c (2018 - 200 m); 3. eu23c (2019 - 
4x100 m); 1. nc (2018, 2022 - 200 m); 2. nc (2020 - 200 m); 3. nc (2022 
- 100 m); 1. nu23c (2019 - 100 m); 1. nu20c (2017-18 - 200 m)

28



MONACHIUM
15-21.08.2022

MariKa popowicz-drapała
200 M, 4X100 M

urodzona/born: 28.4.1988
klub/club: Zawisza bydgoszcz
trener/coach: Jacek lewandowski
rek. życ./pb: 23.15 (2009, Kowno)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 23.18 (Poznań)

progresja wyników 
/progression: 
2009 – 23.15
2010 – 23.33
2011 – 23.49
2012 – 23.32
2013 – 23.22
2015 – 23.58
2016 – 23.45
2017 – 23.31
2022 – 23.18

osiągnięcia/achievements: 3. ecH (2010, 2012 - 4x100 m); 3. eu23c 
(2009 - 100&200 m); 3. eJc (2007 - 4x100 m); 3. wuG (2013 - 4x100 m); 1. 
nc (2009, 2011, 2013 - 100&200 m; 2012 - 200 m; 2015 - 100m); 1. nu23c 
(2010 - 100 m); 1. nJc (2006 - 100&200 m; 2007 - 200 m)

MaGdalena Stefanowicz
100 M, 4X100 M

urodzona/born: 21.9.2000
klub/club: aZs awF Katowice
trener/coach: Krzysztof Kotuła
rek. życ./pb: 11.35 (2022, Kopenhaga)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 11.35 
(Kopenhaga)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 12.29
2017 – 11.62
2018 – 11.47
2019 – 11.59
2020 – 11.49
2021 – 11.51
2022 – 11.35

osiągnięcia/achievements: 2. wu18c (2017); 5. wu20c (2018 - 
100&4x100 m); 5. eu20c (2019); 2. worldrelay (2021 - 4x100 m); 2. nc 
(2022); 1. nu20c (2018-2019); 2. nu23c (2021)

ewa Swoboda
100 M, 4X100 M

urodzona/born: 25.7.1997
klub/club: aZs awF Katowice
trener/coach: iwona Krupa
rek. życ./pb: 11.05 (2022, Paryż)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 11.05 (Paryż)

progresja wyników 
/progression: 
2015 – 11.24
2016 – 11.12
2017 – 11.24
2018 – 11.23
2019 – 11.07
2020 – 11.24
2021 – 11.20
2022 – 11.05

osiągnięcia/achievements: 1. eic (2019); 2. eic (2017); 1. eu23c (2017, 
2019); 2. eu23c (2017 – 4x100 m); 3. eu23c (2019 - 4x100 m); 2. wJc 
(2016); 1. eJc (2015); 2. eJc (2015 – 4x100 m); 1. eYOT (2014); 4. wYc 
(2013); 5. wJc (2014); 3. eTc (2015, 2019); 1. nc (2016-2020, 2022); 1. 
nu23c (2018); 1. nJc (2015)
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iGa bauMGart-witan
400 M, 4X400 M

urodzona/born: 11.4.1989
klub/club: bKs bydgoszcz
trener/coach: iwona baumgart
rek. życ./pb: 51.02 (2019, doha)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 51.33 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2015 – 52.02
2016 – 52.71
2017 – 51.71
2018 – 51.24
2019 – 51.02
2020 – 52.04
2021 – 51.92
2022 – 51.33

osiągnięcia/achievements: 1. OG (2021 - MiX, qual.); 2. OG (2021 - 
4x400 m); 1. ec (2018 - 4x400 m); 2. wc (2019 - 4x400 m); 3. wc (2017 
– 4x400 m); 3. wic (2022 - 4x400 m); 1. eic (2017, 2019 - 4x400 m); 1. eTc 
(2017, 2019 – 4x400 m); 1. wuG (2017 – 4x400 m); 2. world relays (2017 
- 4x400 m); 4. ec (2016 - 4x400 m - heats); 5. ec (2018); 1. nc (2017, 
2019); 2. nc (2011-12, 2015, 2020); 3. nc (2013, 2018) 1. nJc (2007); 2. 
nu23c (2010); 5. eJc (2007 – 4x400 m).

KinGa Gacka
4X400 M

urodzona/born: 25.10.2001
klub/club: bKs bydgoszcz
trener/coach: iwona baumgart
rek. życ./pb: 52.33 (2022, Poznań)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 52.33 (Poznań)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 56.28
2018 – 55.20
2019 – 54.46
2020 – 54.06
2021 – 52.53
2022 – 52.33

osiągnięcia/achievements: 3. wic (2022 - 4x400 m); 3. eu23c (2021 
- 4x400 m); 1. nu23c (2022); 1. nu20c (2019 - 200 m; 2020 - 400 m); 2. 
nu20c (2019 - 400 m)

MaŁGOrZaTa hołub-kowalik
4X400 M

urodzona/born: 30.10.1992
klub/club: bałtyk Koszalin
trener/coach: Zbigniew Maksymiuk
rek. życ./pb: 51.18 (2016, lublin)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 52.06 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2014 – 51.84
2015 – 51.74
2016 – 51.67
2017 – 51.76
2018 – 51.18
2019 – 51.87
2020 – 52.15
2021 – 51.45
2022 – 52.06

osiągnięcia/achievements: 1. OG (2021 - MiX qual.); 2. OG (2021 - 
4x400 m); 1. ec (2018 - 4x400 m); 2. wc (2019 - 4x400 m); 3. wc (2017 – 
4x400 m); 1. eic (2017, 2019 - 4x400 m); 3. eic (2021 - 4x400 m); 1. eu23c 
(2013 – 4x400 m); 1. wuG (2015 – 4x400 m); 1. eTc (2017, 2019 – 4x400 
m); 1. wrelays (2019 - 4x400 m); 2. wrelays (2017, 2021 - 4x400 m); 2. 
wuG (2015); 2. wic (2016&2018 – 4x400 m); 3. eic (2015 – 4x400 m); 2. 
eJc (2011 – 4x400m); 5. ec (2014, 2016); 1. nc (2014, 2018); 2. nc (2013, 
2016-2017); 3. nc (2020-21)
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naTalia kaczMarek
400 M, 4X400 M

urodzona/born: 17.1.1998
klub/club: aZs awF wrocław
trener/coach: Marek rożej
rek. życ./pb: 49.86 (2022, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 49.86 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 53.90
2017 – 53.28
2018 – 52.54
2019 – 52.34
2020 – 52.36
2021 – 50.70
2022 – 49.86

osiągnięcia/achievements: 1. OG (2021 - MiX); 2. OG (2021 - 4x400 
m); 2. wrelays (2021 - 4x400 m); 1. eu23c (2019 - 400&4x400 m); 2. wic 
(2022 - 4x400 m); 3. eic (2021 - 4x400 m); 1. nc (2021-22); 1. nu23c 
(2018-20); 1. nu20c (2016-17)

anna kiełbaSiŃSka
400 M, 4X400 M

urodzona/born: 26.6.1990
klub/club: sKla sopot
trener/coach: Jarosław skrzyszowski/laurent Meuwly
rek. życ./pb: 50.28 (2022, Paryż)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 50.28 (Paryż)

progresja wyników 
/progression: 
2013 – 55.41
2018 – 52.14
2019 – 51.51
2020 – 53.74
2021 – 50.38
2022 – 50.28

osiągnięcia/achievements: 2. OG (2021 - 4x400 m qual.); 2. wc (2019 
- 4x400 m qual.); 1. eic (2019 - 4x400 m); 1. eu23c (2011); 2. eu23c 
(2009 – 4x100 m); 3. eu23c (2011 – 100 m); 1. wrelays (2019 - 4x400 m); 
3. eJc (2009); 1. eTc (2019 - 4x400 m); 2. eTc (2017 – 200&4x100 m); 8. 
wc (2022); 1. nc (2015-2017 - 200 m); 1. nc (2014 – 100 m); 2. nc (2018 
- 100&200 m, 2019, 2022 - 400 m)

JusTYna świĘty-erSetic
400 M, 4X400 M

urodzona/born: 3.12.1992
klub/club: aZs awF Katowice
trener/coach: aleksander Matusiński
rek. życ./pb: 50.41 (2018, berlin)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 50.74 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2014 – 52.22
2015 – 52.44
2016 – 51.62
2017 – 51.15
2018 – 50.41
2019 – 50.85
2020 – 51.33
2021 – 51.04
2022 – 50.74

osiągnięcia/achievements: 1. OG (2021 - MiX); 2. OG (2021 - 4x400 
m); 2. wc (2019 - 4x400 m); 1. ec (2018 - 400&4x400 m); 3. wc (2017 
– 4x400 m); 3. wcp (2018); 1. eic (2017, 2019 - 4x400 m); 2. eic (2021); 
3. eic (2017); 1. eu23c (2013 – 4x400 m); 2. wic (2016&2018 – 4x400 
m); 3. wic (2022 - 4x400 m); 1. eTc (2019 - 400&4x400 m); 1. wrelays 
(2019 - 4x400 m); 2. wrelays (2017 - 4x400 m); 3. eic (2015 – 4x400 m); 3. 
eu23c (2013 – 400 m); 2. eJc (2011 – 4x400); 3. eu23c (2013 – 4x400 m); 
1. wuG (2015, 2017 – 4x400 m); 1. nc (2013, 2016, 2020); 2. nc (2014, 
2018, 2021); 3. nc (2012, 2015, 2019, 2022); 1. nu23c (2012)
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adrianna czapla
800 M

urodzona/born: 
klub/club: aZs uMcs lublin
trener/coach: Mirosław barszcz
rek. życ./pb: 1:59.86 (2022, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 1:59.86 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 2:05.99
2017 – 2:04.94
2018 – 2:10.32
2019 – 2:07.54
2021 – 2:02.81
2022 – 1:59.86

osiągnięcia/achievements: 5. eu18c (2016); 3. nc (2022); 2. nu20c 
(2017); 3. eYOF (2015)

anGeliKa Sarna
800 M

urodzona/born: 1.10.1997
klub/club: aZs awF warszawa
trener/coach: andrzej wołkowycki
rek. życ./pb: 1:59.72 (2021, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 2:00.63 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 2:04.38
2018 – 2:02.53
2019 – 2:03.21
2020 – 2:00.89
2021 – 1:59.72
2022 – 2:00.63

osiągnięcia/achievements: 5. eu23c (2019); 1. nc (2021); 1. nu23c 
(2018); 2. nu23c (2019); 2. nu20c (2015); 3. nu20c (2016)

anna wielGoSz
800 M

urodzona/born: 9.11.1993
klub/club: resovia
trener/coach: Jacek Kostrzeba
rek. życ./pb: 1:59.84 (2022, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 1:59.84 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2015 – 2:08.22
2016 – 2:03.36
2017 – 2:05.28
2018 – 2:00.32
2019 – 2:01.21
2020 – 2:00.61
2021 – 2:00.57
2022 – 1:59.84

osiągnięcia/achievements: 5. ec (2018); 5. wcp (2018); 1. nc (2018-
19, 2022); 2. nc (2021); 3. nc (2020); 4. wrelays (2017 - 4x800 m); 5. ec 
(2018)
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sOFia ennaoui
1500 M

urodzona/born: 30.8.1995
klub/club: aZs uMcs lublin
trener/coach: wojciech szymaniak
rek. życ./pb: 3:59.70 (2020, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 4:01.39 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2013 – 4:12.05
2014 – 4:07.34
2015 – 4:04.26
2016 – 4:01.00
2017 – 4:03.35
2018 – 4:02.06
2019 – 4:04.06
2020 – 3:59.70
2022 – 4:01.39

osiągnięcia/achievements: 2. ec (2018); 1. wcp (2018); 2. eic (2019); 
3. eic (2017); 2. eu23c (2015, 2017); 2. eJc (2013); 5. wc (2022); 5. wJc 
(2014); 1. eTc (2015, 2017 – 3000 m; 2019 - 1500 m); 1. nc (2015, 2017-
2020, 2022); 2. wrelays (2015 – 4x800); 3. wrelays (2015 – med. relay); 
1. nu23c (2015 – 800&1500 m); 1. nJc (2013-2014 – 1500&3000 m)

eliZa MeGGer
1500 M

urodzona/born: 29.8.1999
klub/club: lKs Pszczyna
trener/coach: Marzanna Helbik
rek. życ./pb: 4:03.04 (2022, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 4:03.04 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 4:14.62
2020 – 4:26.71
2021 – 4:10.06
2022 – 4:03.04osiągnięcia/achievements: 4. eu23c (2019); 5. eu23c (2021); 1. nc 

(2021); 2. nc (2021 - 800 m; 2022 -  1500 m); 1. nu23c (2019); 2. nu23c 
(2021 - 800 m); 3. nu23c (2021 - 1500 m); 1. nu20c (2017 - 5000 m)

MOniKa jackiewicz
Marathon/Maraton

urodzona/born: 18.12.1992
klub/club: MKl szczecin
trener/coach: artur Olejarz
rek. życ./pb: 2:29:51 (2022, dębno)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 2:29:51 (dębno)

progresja wyników 
/progression: 
2022 – 2:29:51

osiągnięcia/achievements: 1. nc (2022 - marathon; 2021 - 
halfmarathon); 2. nc (2020 - 10 km&halfmarathon; 2021 - 10 km); 3. nc 
(2021 - 5000 m)
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KaTarZYna jankowSka
Maraton/Marathon

urodzona/born: 14.1.1994
klub/club: Podlasie białystok
trener/coach: Jacek Kostrzeba
rek. życ./pb: 2:27:06 (2021, walencja)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: ---

progresja wyników 
/progression: 
2021 – 2:27:06
2022 – ---

osiągnięcia/achievements: 5. wuG (2019 - 5000 m); 1. nc (2017, 
2020 - 5000&10 000 m; 2019 - 5000 m); 1. nu23c (2014, 2016 - 5000&10 
000 m; 2015 - 5000 m); 2. den Haag Halfmarathon (2020); 15. Valencia 
Marathon (2021)

aleKsandra liSowSka
Maraton/Marathon

urodzona/born: 12.12.1990
klub/club: aZs uwM Olsztyn
trener/coach: Jacek wosiek
rek. życ./pb: 2:26:08 (2021, dębno)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: ---

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 2:40:12
2018 – 2:33:13
2019 – 2:31:40
2020 – 2:30:47
2021 – 2:26:08
2022 – ---

osiągnięcia/achievements: 1. nc (2019 - halfmar.; 2020-21 - 
marathon); 1. nu23c (2012 - 5000&3000 m steeple); 2. nu20c (2009 
- 3000&5000 m)

anGeliKa Mach
Maraton/Marathon

urodzona/born: 7.9.1991
klub/club: aZs uMcs lublin
trener/coach: Jacek Kostrzeba
rek. życ./pb: 2:27:48 (2021, dębno)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: ---

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 2:46:23
2019 – 2:39:52
2021 – 2:27:48
2022 – ---osiągnięcia/achievements: 1. nc (2020 - halfmar.; 2022 - 5000 m); 2. 

nc (2021 - marathon); 1. nu20c (2009 - 5000 m); 3. nc (2015-17 - 10 
000 m); 3. wu20c (2009 - mountain running)
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iZabela paSzkiewicz
Maraton/Marathon

urodzona/born: 9.1.1988
klub/club: aZs uMcs lublin
trener/coach: Marek Jakubowski
rek. życ./pb: 2:27:41 (2021, berlin)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: ---

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 2:29:55
2018 – 2:32:26
2019 – 2:31:39
2021 – 2:27:41
2022 – ---

osiągnięcia/achievements: 10. ecH (2018); 1. nc (2016 - halfmar.); 
2. nc (2014, 2018 - halfmar.); 3. nc (2012 - halfmar.; 2015, 2021 - 
marathon); 1. nu20c (2006 - 3000&5000 m; 2007 - 5000 m); 1. nu23c 
(2008 - 5000 m); 2. Orlen Marathon (2017); 7. berlin Marathon (2021)

Klaudia Siciarz
100 M pł/100 M h

urodzona/born: 15.3.1998
klub/club: aZs awF KraKÓw
trener/coach: ewa Ślusarczyk
rek. życ./pb: 12.82 (2019, Gavle)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 12.86 (Kuortane)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 13.27
2018 – 12;94
2019 – 12.82
2021 – 12.84
2022 – 12.86

osiągnięcia/achievements: 2. eu23c (2019); 3. eu23c (4x100m); 3. 
eu20c (2017); 1. nc (2018); 2. nc (2019, 2021-22); 1. nu23c (2018-19); 
2. nu23c (2018 - 100 m)

Pia SkrzySzowSka
100 M pł/100 M h

urodzona/born: 20.4.2001
klub/club: aZs awF warszawa
trener/coach: Jarosław skrzyszowski
rek. życ./pb: 12.51 eu23r (2022, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 12.51 eu23r 
(chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 13.35
2020 – 13.01
2021 – 12.75
2022 – 12.51 eu23r

osiągnięcia/achievements: 1. eu23c (2021); 5. wJc (2018 - 4x100 m); 
2. eu20c (2019 - 100 m H); 6. eJc (2019 - 4x100 m); 5. eic (2021 - 60 m 
H); 2. world relays (2021 - 4x100 m); 1. nc (2021-22 - 100 m H; 2021 - 
100 m); 2. nc (2020 - 100 m); 1. nu20c (2019, 2020 - 100 m H; 2020 - 100 
m)
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Klaudia wojtunik
100 M pł/100 M h

urodzona/born: 15.5.1999
klub/club: aZs Łódź
trener/coach: Henryka blausz
rek. życ./pb: 12.97 (2021, Tallinn)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 13.05 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 13.54
2019 – 13.21
2020 – 13.08
2021 – 12.97
2022 – 13.05

osiągnięcia/achievements: 3. eu23c (2021); 2. nc (2020); 3. nc (2021-
22); 1. nu23c (2020-21); 1. nu20c (2018); 2. nu23c (2019); 2. nu20c 
(2017)

PaTrYcJa kapała
3000 M z  przeSzk./SteeplechaSe

urodzona/born: 26.3.1997
klub/club: aZs awF Katowice
trener/coach: stanisław Marmur
rek. życ./pb: 9:45.21 (2022, sztokholm)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 9:45.21 (sztokholm)

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 10.05.64
2020 – 10:02.76
2021 – 10:17.88
2022 – 9:45.21osiągnięcia/achievements:  

alicJa konieczek
3000 M z  przeSzk./SteeplechaSe

urodzona/born: 2.11.1994
klub/club: OŚ aZs Poznań
trener/coach: Jacek wosiek
rek. życ./pb: 9:27.79 (2021, Poznań)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 9:41.54 (nowy Jork)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 10:29.76
2017 – 9:49.74
2018 – 9:41.16
2019 – 9:36.09
2021 – 9:27.79
2022 – 9:41.54

osiągnięcia/achievements: 1. wuG (2019); 5. eTc (2019); 1. ncaa div. 
ii (2018); 2. nc (2018-2019, 2021); 3. nc (2022); 1. nu23c (2014); 2. nJc 
(2013 - 2000 m st.)
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KinGa krÓlik
3000 M z  przeSzk./SteeplechaSe

urodzona/born: 26.9.1999
klub/club: azymut Pabianice
trener/coach: Jacek Kostrzeba
rek. życ./pb: 9:36.63 (2022, Hengelo)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 9:36.63 (Hengelo)

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 10:29.79
2020 – 10:26.52
2021 – 9:41.40
2022 – 9:36.63osiągnięcia/achievements: 2. eu23c (2021); 1. nc (2022); 1. nu23c 

(2020-21); 1. nu20c (2018 - 1500 m&2000 m steeple)

anna MatuSzewicz
Skok w dal/lonG juMp

urodzona/born: 5.4.2003
klub/club: MKl Toruń
trener/coach: Jacek butkiewicz
rek. życ./pb: 6.51 (2022, Maribor)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 6.51 (Maribor)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 5.25
2019 – 5.57
2020 – 5.87
2021 – 6.49
2022 – 6.51

osiągnięcia/achievements: 5. wu20c (2022); 9. wu20c (2021); 2. nc 
(2021-22); 1. nu20c (2021-22); 1. nu18c (2020); 1. nic (2022)

KarOlina MłodawSka
trÓjSkok/triple juMp

urodzona/born: 4.10.1996
klub/club: KKl Kielce
trener/coach: Zdzisław lipiński
rek. życ./pb: 13.79 (2021, lublin)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 13.61 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 12.37
2019 – 11.77
2020 – 13.55
2021 – 13.79
2022 – 13.61

osiągnięcia/achievements: 1. nc (2020); 2. nc (2021); 3. nc (2019&20 
- lJ; 2022 - TJ); 3. nu23c (2018 - lJ)
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adrianna SzÓStak
trÓjSkok/triple juMp

urodzona/born: 2.3.1996
klub/club: OŚ aZs Poznań
trener/coach: Jarosław Jagaciak
rek. życ./pb: 13.96 (2021, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 13.84 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 12.83
2018 – 13.39
2019 – 13.71
2020 – 13.52
2021 – 13.96
2022 – 13.84

osiągnięcia/achievements: 10. wu18c (2013); 1. nc (2019, 2022 - TJ; 
2021 - lJ&TJ); 2. nc (2017, 2020); 3. nc (2018); 1. nu23c (2016, 2018); 1. 
nu20c (2014-15)

Paulina Guba
pchniĘcie kulą/Shot put

urodzona/born: 14.5.1991
klub/club: aZs uMcs lublin
trener/coach: Michał lićwinko
rek. życ./pb: 19.38 (2018, cetniewo)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 17.44 (białystok)

progresja wyników 
/progression: 
2015 – 17.95
2016 – 17.74
2017 – 18.24
2018 – 19.38
2019 – 18.65
2020 – 18.09
2021 – 18.29
2022 – 17.44

osiągnięcia/achievements: 1. ec (2018); 2. wcp (2018); 3. eTc (2017); 
4. eJc (2009); 4. eu23c (2011); 2. wuG (2015); 3. wuG (2017); 5. eu23c 
(2013); 5. eic (2015); 5. wic (2018); 7. wJc (2010); 11. wc (2015); 10. ec 
(2012); 1. nc (2011-2012, 2014-2015, 2017-2021); 2. nc (2010, 2022); 1. 
nu23c (2011-2013); 1. nJc (2009-2010)

Klaudia kardaSz
pchniĘcie kulą/Shot put

urodzona/born: 2.5.1996
klub/club: Podlasie białystok
trener/coach: andrzej naszko
rek. życ./pb: 18.48 (2018, berlin)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 17.67 (Gdańsk)

progresja wyników 
/progression: 
2015 – 16.80
2016 – 16.79
2017 – 17.90
2018 – 18.48
2019 – 18.34
2020 – 17.65
2021 – 18.17
2022 – 17.67

osiągnięcia/achievements: 2. wuG (2017); 3. wuG (2019); 2. eu23c 
(2017); 4. ec (2018); 4. eJc (2015); 5. wJc (2014); 5. wYc (2014); 1. nc 
(2016, 2022); 2. nc (2017-2021); 1. nu23c (2016-2018); 1. nJc (2014-
2015)
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KarOlina urban
rzut dySkieM/diScuS throw

urodzona/born: 20.10.1998
klub/club: aZs awFis Gdańsk
trener/coach: aleksandra walczak
rek. życ./pb: 59.81 (2022, Olsztyn)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 59.81 (Olsztyn)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 53.88
2018 – 57.48
2019 – 55.83
2020 – 56.20
2021 – 57.86
2022 – 59.81

osiągnięcia/achievements: 2. eu20c (2017); 2. nc (2020-22); 1. nu23c 
(2018-20); 1. nu20c (2016-17)

daria zabawSka
rzut dySkieM/diScuS throw

urodzona/born: 16.4.1995
klub/club: aZs uMcs lublin
trener/coach: damian Kamiński
rek. życ./pb: 62.36 (2019, Gliwice)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 60.90 (Gliwice)

progresja wyników 
/progression: 
2014 – 54.58
2015 – 60.23
2016 – 58.05
2017 – 59.23
2018 – 59.57
2019 – 62.36
2020 – 58.78
2021 – 59.77
2022 – 60.90

osiągnięcia/achievements: 2. eu23c (2017); 4. eu23c (2015); 4. wuG 
(2015); 5. wcp (2018); 1. nc (2019-22); 2. nc (2017-2018); 3. nc (2015-
2016); 1. nu23c (2017); 2. nu23c (2016); 3. nu23c (2015); 1. nJc (2014)

KaTarZYna furManek
rzut MłoteM/haMMer throw

urodzona/born: 19.2.1996
klub/club: KKl Kielce
trener/coach: Grzegorz Furmanek
rek. życ./pb: 73.61 (2020, Kielce)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 70.05 (Kielce)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 67.11
2017 – 69.60
2018 – 68.41
2019 – 69.68
2020 – 73.61
2021 – 72.07
2022 – 70.05

osiągnięcia/achievements: 3. eu20c (2015); 3. wuG (2019); 1. nc 
(2020); 3. nc (2019, 2022); 1. nu20c (2014-15); 1. nu23c (2017-18)
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Malwina kopron
rzut MłoteM/haMMer throw

urodzona/born: 16.11.1994
klub/club: wisła Puławy
trener/coach: witold Kopron
rek. życ./pb: 76.85 (2017, Taipei)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 75.08 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2015 – 71.27
2016 – 72.74
2017 – 76.85
2018 – 72.88
2019 – 75.23
2020 – 74.18
2021 – 75.49
2022 – 75.08

osiągnięcia/achievements: 3. OG (2021); 3. wc (2017); 1. ecp (2021); 
2. wYc (2011); 1. wuG (2017); 2. wuG (2019); 3. eu23c (2015); 4. ec 
(2018); 1. nc (2019, 2021-22); 2. nc (2016, 2017, 2020); 3. nc (2014, 
2015, 2018); 1. nJc (2012 - HT&JT; 2013 - HT); 1. nu23c (2014-2016)

ewa rÓŻaŃSka
rzut MłoteM/haMMer throw

urodzona/born: 22.12.2000
klub/club: aZs awF warszawa
trener/coach: Malwina wojtulewicz
rek. życ./pb: 71.31 (2022, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 71.31 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 55.39
2019 – 61.20
2020 – 63.81
2021 – 67.46
2022 – 71.31

osiągnięcia/achievements: 6. eu20c (2019 - sP); 7. eu23c (2021 - HT); 
2. nc (2022); 1. nc (2020 - HT; 2021-22 - sP&HT); 2. nu23c (2021-22 - dT); 
1. nu20c (2018 - sP; 2019 - sP&HT)

Paulina liGarSka
SiedMiobÓj/heptathlon

urodzona/born: 9.4.1996
klub/club: sKla sopot
trener/coach: Michał Modelski
rek. życ./pb: 6241 (2022, warszawa) (100 m H: 13.93; 
HJ: 1.83; sP: 14.62; 200 m: 24.65; lJ: 6.10; JT: 48.33;  
800 m: 2:13.16)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 6241 (warszawa)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 5585
2018 – 5845
2019 – 5687
2020 – 5870
2021 – 6028
2022 – 6241osiągnięcia/achievements: 6. wuG (2019); 7. eic (2021); 10. wc 

(2022); 1. nc (2018, 2020); 2. nc (2016-17, 2019, 2021-22); 3. nc (2020 - 
HJ); 1. nu23c (2016)

40



MONACHIUM
15-21.08.2022

adrianna Sułek
SiedMiobÓj/heptathlon

urodzona/born: 3.4.1999
klub/club: brda bydgoszcz
trener/coach: Marek rzepka
rek. życ./pb: 6672 nr (2022, eugene) (100 m H: 13.08; 
HJ: 1.92; sP: 14.13; 200 m: 23.77; lJ: 6.43; JT: 42.50;  
800 m: 2:07.18)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 6672 nr (eugene)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 5784
2018 – 5939
2019 – 6171
2020 – 5901
2021 – 6315
2022 – 6672 nrosiągnięcia/achievements: 2. wic (2022 - pentathlon); 4. wc (2022); 

1. eu23c (2021); 3. wu20c (2018); 1. nc (2019, 2021-2022); 1. nu23c 
(2019-2020 - HJ): 1. nu20c (2017 - lJ; 2018 - lJ&pentathlon)

OlGa niedziałek
chÓd na 35 kM/35 kM w

urodzona/born: 30.6.1997
klub/club: wlKs iganie nowe
trener/coach: daniel chojecki
rek. życ./pb: 2:49:43 (2022, eugene)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 2:49:43 (eugene)

progresja wyników 
/progression: 
2022 – 2:49:43

osiągnięcia/achievements: 2. eu23c (2019 - 20 km); 8. Twc (2022 - 35 
km); 11. wc (2022 - 35 km); 1. nu20c (2016 - 10 km); 2. nc (2000, 2022 - 
5 km; 2021 - 20 km); 1, nu23c (2019 - 20 km)

KaTarZYna zdziebło
chÓd na 20 kM/20 kM w

urodzona/born: 28.11.1996
klub/club: stal Mielec
trener/coach: Grzegorz Tomala
rek. życ./pb: 1:27:31 (2022, eugene)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 1:27:31 (eugene)

progresja wyników 
/progression: 
2015 – 1:38:32
2016 – 1:34:49
2017 – 1:42:45
2018 – 1:32:50
2019 – 1:32:03
2020 – 1:30:41
2021 – 1:29:57
2022 – 1:27:31

osiągnięcia/achievements: 2. wc (2022 - 20&35km); 3. Twc (2022 - 35 
km); 1. nc (2019-20 - 5 km&20 km; 2021 - 20 km; 2022 - 5 km, 20 km, 35 
km); 2. nc (2018); 2. nc (2018 - 5000 m); 1. nu23c (2016-2017); 1. nJc 
(2015); 8. wuG (2019); 11. wJc (2014); 10. eJc (2015 - 10 km); 8. wYc 
(2013 - 5000 m).
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adrian brzeziŃSki
100 M, 4X100 M

urodzona/born: 24.8.1998
klub/club: MKl Toruń
trener/coach: Jacek butkiewicz
rek. życ./pb: 10.32 (2022, ruda Śląska)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 10.32 (ruda Śląska)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 10.60
2019 – 10.46
2020 – 10.53
2021 – 10.47
2022 – 10.32

osiągnięcia/achievements: 1. nc (2021 - 200 m); 2. nc (2019 - 200 m; 
2020 - 100&200 m); 3. nc (2019 - 100 m); 1. nu23c (2019-20 - 200 m); 1. 
nic (2021 - 200 m)

dOMiniK kopeć
100 M, 4X100 M

urodzona/born: 5.3.1995
klub/club: agros Zamość
trener/coach: andrzej Gdański
rek. życ./pb: 10.20 (2022, suwałki)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 10.20 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 10.37
2018 – 10.26
2019 – 10.30
2020 – 10.25
2021 – 10.29
2022 – 10.20

osiągnięcia/achievements: 5. eu23c (2015 - 100 m); 1. nc (2018-19 - 
100&200 m; 2021-22 - 100 m); 2. nc (2020 - 100 m); 1. nu2c (2016 - 100 
m; 2017 - 100&200 m); 1. nu23c (2013 - 100 m; 2014 - 100&200 m)

MaTeusZ Siuda
4X100 M

urodzona/born: 5.5.1998
klub/club: OŚ aZs Poznań
trener/coach: Tadeusz Osik
rek. życ./pb: 10.35 (2021, Poznań)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 10.35 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 10.60
2020 – 10.53
2021 – 10.35
2022 – 10.35osiągnięcia/achievements: 3. nc (2021); 4. nc (2022); 4. nu23c (2020 

- 100&200 m)
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PrZeMYsŁaw SłowikowSki
100 M, 4X100 M

urodzona/born: 20.11.1993
klub/club: MKl szczecin
trener/coach: Krzysztof Kotuła
rek. życ./pb: 10.19 (2020, Jelenia Góra)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 2022: 10.25 
(Kladno)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 10.44
2018 – 10.23
2019 – 10.27
2020 – 10.19
2021 – 10.27
2022 – 10.25

osiągnięcia/achievements: 2. eu23c (2013 - 4x100 m); 4. wu20c (2012 
- 4x100 m); 6. ecH (2016 - 4x100 m); 2. nic (2021); 1. nc (2015); 2. nc 
(2019-2022)

PaTrYK wykrota
200 M, 4X100 M

urodzona/born: 13.11.2000
klub/club: stal la Ostrów wlkp.
trener/coach: Michał walczak
rek. życ./pb: 20.67 (2022, sotteville-les-rouen)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 20.67  
(sotteville-les-rouen)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 21.87
2019 – 21.15
2020 – 21.43
2021 – 20.94
2022 – 20.67osiągnięcia/achievements: 4. eu23c (2021 - 4x100 m); 4. eu20c (2019 

- 4x100 m); 2. nc (2022- 200 m); 3. nc (2022 - 100 m); 1. nu23c (2022 - 
200 m); 1. nu20c (2019 - 200 m)

ŁuKasZ Żok
200 M, 4X100 M

urodzona/born: 17.5.2001
klub/club: alKs aJP Gorzów wlkp.
trener/coach: Tomasz saska
rek. życ./pb: 20.84 (2021, suwałki)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 20.94 (Toruń)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 22.18
2019 – 21.75
2020 – 21.23
2021 – 20.84
2022 – 20.94

osiągnięcia/achievements: 4. eu23c (2021 - 4x100 m); 7. eu23c (2022 
- 200 m); 1. nc (2022 - 200 m); 3. nc (2021 - 200 m); 1. nu23c (2021-22 - 
200 m); 1. nic (2022)
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KaJeTan duSzyŃSki
400 M, 4X400 M

urodzona/born: 12.5.1995
klub/club: aZs Łódź
trener/coach: Krzysztof węglarski
rek. życ./pb: 44.92 (2021, berno)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 45.94 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 47.39
2017 – 45.98
2018 – 46.67
2019 – 46.93
2020 – 46.39
2021 – 44.92
2022 – 45.94

osiągnięcia/achievements: 1. OG (2021 - MiX); 2. eu23c (2015, 2017 - 
4x400 m); 3. wuG (2019 - 4x400 m); 4. wc (2022 - MiX); 4. wuG (2017); 
5. OG (2021 - 4x400 m); 5. ec (2018 - 4x400 m); 7. wc (2017 - 4x400 m); 
7. wuG (2017) ; 1. nc (2021); 2. nc (2017, 2022)

sZYMOn dziuba
4X400 M

urodzona/born: 20.10.1999
klub/club: aZs awF warszawa
trener/coach: Maciej wojtkowski
rek. życ./pb: 46.33 (2022, Gliwice)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 46.33 (Gliwice)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 49.60
2019 – 49.37
2021 – 47.92
2022 – 46.33osiągnięcia/achievements: : 9. nc (2022); 2. nu20c (2018 - decathlon); 

6. nc (2019 - decathlon); 5. nu23c (2019 - lJ; 2020 - 200 m)

MaKsYMilian klepacki
4X400 M

urodzona/born: 14.11.1998
klub/club: Podlasie białystok
trener/coach: Łukasz nabiałek
rek. życ./pb: 46.09 (2022, Gliwice)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 46.09 (Gliwice)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 48.38
2018 – 46.77
2019 – 47.96
2020 – 49.76
2021 – 46.82
2022 – 46.09

osiągnięcia/achievements: 4. wic (2022 - 4x400 m); 4. nc (2022); 6. 
nu20c (2016)
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MaTeusZ rzeŹniczak
4X400 M

urodzona/born: 23.7.1998
klub/club: rKs Łódź
trener/coach: dominik Kopeć
rek. życ./pb: 46.10 (2021, Poznań)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 46.31 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 47.40
2017 – 47.88
2018 – 46.50
2019 – 46.96
2020 – 46.62
2021 – 46.10
2022 – 46.31

osiągnięcia/achievements: 5. OG (2021 - 4x400 m); 2. wcp (2018 - 
4x400 m); 3. eu20c (2017 - 4x400 m); 3. eu23c (2019 - 4x400 m); 2. nc 
(2020-21); 3. nc (2022); 1. nu23c (2020); 2. nu23c (2018); 3. nu20c 
(2016-2017)

KarOl zalewSki
400 M, 4X400 M

urodzona/born: 7.8.1993
klub/club: aZs uwM Olsztyn
trener/coach: Jakub Ogonowski
rek. życ./pb: 45.11 (2018, berlin)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 45.38 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2014 – 46.05
2015 – 46.76
2016 – 45.84
2018 – 45.11
2019 – 45.46
2020 – 45.47
2021 – 45.14
2022 – 45.38

osiągnięcia/achievements: 1. OG (2021 - MiX); 1. wic (2018 - 4x400 
m, wir); 2. eic (2015 – 4x400 m); 2. wcp (2018 - 4x400 m); 4. wc (2022 
- MiX); 4. ec (2018); 5. OG (2021 - 4x400 m); 5. ec (2018 - 4x400 m); 1. 
eu23c (2013&2015 - 200 m); 2. eu23c (2013 – 4x100 m); 2. wu20c (2012 
– 4x400); 1. nc (2013, 2014, 2016, 2017 - 100&200 m; 2015 - 200 m; 2018, 
2020, 2022 - 400 m); 1. nic (2014-2016, 2018 – 200 m; 2015, 2019, 2021 – 
400 m)

TYMOTeusZ ziMny
4X400 M

urodzona/born: 14.3.1998
klub/club: aZs OŚ Poznań
trener/coach: iwona baumgart
rek. życ./pb: 46.04 (2017, Grosseto)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 46. 72 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 47.14
2017 – 46.04
2018 – 47.02
2019 – 46.41
2021 – 46.63
2022 – 46.72

osiągnięcia/achievements: 2. eu20c (2017); 3. eu20c (2017 - 4x400 
m); 7. wc (2017 - 4x400 m); 4. wic (2022 - 4x400 m); 4. eic (2019 - 4x400 
m); 4. eu23c (2019 - 400 m&4x400 m); 2. nic (2022); 3. nic (2020); 1. 
nu20ic (2016-2017)
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MaTeusZ borkowSki
800 M

urodzona/born: 2.4.1997
klub/club: rKs Łódź
trener/coach: stanisław Jaszczak
rek. życ./pb: 1:44.79 (2022, bydgoszcz)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 1:44.79 (bydgoszcz)

progresja wyników 
/progression: 
2015 – 1:47.73
2016 – 1:47.62
2017 – 1:47.69
2018 – 1:45.42
2019 – 1:46.03
2020 – 1:46.28
2021 – 1:44.85
2022 – 1:44.79

osiągnięcia/achievements: 2. eic (2021); 1. eu23c (2019); 3. eu20c 
(2015); 2. eYOT (2014 - 1500 m); 5. ec (2018); 3. wrelays (2017 - 4x800 
m); 1. eYOF (2013 - 3000 m); 1. nc (2019 - 800 m); 2. nc (2018 - 800 m; 
2019 - 1500 m, 2021-22 - 800 m); 1. nJc (2015-2016); 1. nu23c (2017 - 
800 m; 2018, 2019 - 800&1500 m)

PaTrYK dobek
800 M

urodzona/born: 13.2.1994
klub/club: MKl szczecin
trener/coach: Zbigniew Król
rek. życ./pb: 1:43.73 (2021, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 1:44.49 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2009 – 2:08.81
2021 – 1:43.73
2022 – 1:44.49

osiągnięcia/achievements: 3. OG (2021 - 800 m); 1. eic (2021 - 800 m); 
2. wcp (2018- 400 m H); 1. eu23c (2015 - 400 m H); 2. eu23c (2015 – 
4x400 m); 1. eTc (2019 - 400 m H); 2. eTc (2015 - 400 m H); 3. wuG (2019 
- 400 m H&4x400 m); 5. ec (2018 - 400 m H); 3. wYc (2011 – 400 m); 2. 
wJc (2012 – 4x400 m); 2. eJc (2013 – 400 m, 4x400 m); 1. nc (2014-2020 
- 400 m H; 2020-21 - 800 m); 1. nu23c (2014-2015 - 400 m H); 2. nu23c 
(2016 - 400 m H); 1. nJc (2012-2013 – 400 m)

KacPer lewalSki
800 M

urodzona/born: 7.5.2003
klub/club: aZs uwM Olsztyn
trener/coach: czesław nagy
rek. życ./pb: 1:44.84 (2021, chorzów)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 1:45.48 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 1:51.37
2020 – 1:49.00
2021 – 1:44.84
2022 – 1:45.48osiągnięcia/achievements: 2. eu20c (2021); 4. wu20c (2022); 6. 

wu20c (2021); 3. nc (2022); 1. nu20c (2022); 2. nu23c (2021); 3. 
nu20c (2020 - 400 m)
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MicHaŁ rozMyS
1500 M

urodzona/born: 13.3.1995
klub/club: barnim Goleniów
trener/coach: Jacek Kostrzeba
rek. życ./pb: 3:32.67 (2021, Tokio)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 3:34.58 (eugene)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 3:36.37
2018 – 3:37.08
2019 – 3:40.85
2020 – 3:38.94
2021 – 3:32.67
2022 – 3:34.58

osiągnięcia/achievements: : 2. eu23c (2017); 4. ec (2018 - 800 m); 1. 
wuG (2019); 5. cont. cup (2018 - 800 m); 6. eic (2021); 7. wic (2022); 
8. OG (2021); 1. nic (2019 - 1500 m; 2021 - 3000 m; 2022 - 1500&3000 
m); 1. nc (2017 - 800 m; 2020, 2022 - 1500 m); 2. nc (2019, 2021); 3. nc 
(2018)

arKadiusZ GardzielewSki
Maraton/Marathon

urodzona/born: 12.6.1986
klub/club: Śląsk wrocław
trener/coach: ----
rek. życ./pb: 2:10:31 (2021, dębno)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 2:18:22 (lima)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 2:13:43
2018 – 2:15:57
2019 – 2:13:31
2021 – 2:10:31
2022 – 2:18:22

osiągnięcia/achievements: 21. ecH (2018 - marathn); 1. nc (2012, 
2017 - halfmarath.; 2013, 2021 - marathon; 2017 - 10 000 m); 2. nc 
(2010, 2012, 2022 - 10 km); 2. Torino Marathon (2016); 6. Ottawa 
Marathon (2017)

KaMil jaStrzĘbSki
Maraton/Marathon

urodzona/born: 26.8.1992
klub/club: sKb Kraśnik
trener/coach: Hubert duklanowski
rek. życ./pb: 2:11:07 (2021, walencja)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: ---

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 2:21:02
2019 – 2:16:25
2020 – 2:12:58
2021 – 2:11:07
2022 – ---

osiągnięcia/achievements: 1. nc (2020 - 10 km&marathon); 2. nc 
(2020 - 5000 m&10 km); 6. wrocław Marathon (2017); 6. Poznań 
Marathon (2018)
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KaMil karbowiak
Maraton/Marathon

urodzona/born: 2.5.1995
klub/club: air Zone warszawa
trener/coach: Henryk szost
rek. życ./pb: 2:10:35 (2022, dębno)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: ---

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 2:17:17
2020 – 2:15:06
2021 – 2:10:35
2022 – ---osiągnięcia/achievements: 1. nc (2020 - 10 km); 1. nu23c (2017 - 10 

000 m); 2. nc (2021 - marathon); 3. nc (2018 - halfmarathon; 2020 - 
marathon); 2. Orlen warsaw Marathon (2019)

adaM nowicki
Maraton/Marathon

urodzona/born: 24.8.1990
klub/club: MKl szczecin
trener/coach: Zbigniew Murawski
rek. życ./pb: 2:10:21 (2021, enschede)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: ---

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 2:13:28
2020 – 2:13:45
2021 – 2:10:21
2022 – ---osiągnięcia/achievements: 1. nc (2014, 2020 - halfmarathon); 2. 

nc (2014, 2016 - 10 000 m; 2016, 2018 - halfmarathon; 2018 - 10 km); 
3. Maraton warszawski (2018); 7. Orlen warsaw Marathon (2019); 11. 
enschede Marathon (2021)

daMian czykier
110 M pł/110 M h

urodzona/born: 10.8.1992 
klub/club: Podlasie białystok
trener/coach: Mikołaj Justyński
rek. życ./pb: 13.25 (2022, suwałki) nr
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 13.25 (suwałki) nr

progresja wyników 
/progression: 
2012 – 13.82
2016 – 13.32
2017 – 13.28
2018 – 13.37
2019 – 13.37
2020 – 13.66
2021 – 13.37
2022 – 13.25 nr

osiągnięcia/achievements: 4. wc (2022); 4. ec (2016, 2018); 4. eic 
(2019 - 4x400 m); 6. wcp (2018); 3. wuG (2017); 1. nc (2017-2022); 1. 
nu23c (2012-2014); 1. nic (2017-2022 - 60 m H)
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JaKub SzyMaŃSki
100 M pł/110 M h

urodzona/born: 22.7.2002
klub/club: sKla sopot
trener/coach: bernard werner
rek. życ./pb: 13.50 (2022, suwałki)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 13.50 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2020 – 14.51
2021 – 13.82
2022 – 13.50

osiągnięcia/achievements: 3. wu20c (2021); 4. eu20c (2021); 2. nc 
(2022); 1. nu23c (2022); 1. nu20c (2020-21)

KrZYsZTOF hołub
400 M pł/400 M h

urodzona/born: 27.7.2000
klub/club: aZs uMcs lublin
trener/coach: Grzegorz Hołub
rek. życ./pb: 50.12 (2022, nove Mesto nad Metuji)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 50.12 (nove  
Mesto nad Metuji)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 54.55
2019 – 52.34
2020 – 52.19
2021 – 50.89
2022 – 50.12osiągnięcia/achievements: 9. eu23c (2021); 1. nc (2022); 2. nc 

(2021); 2. nu23c (2021-22); 1. nu20c (2019)

JaKub olejniczak
400 M pł/400 M h

urodzona/born: 27.2.1997
klub/club: wieliczanka wieliczka
trener/coach: radosław czyż
rek. życ./pb: 50.12 (2022, liege)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 50.12 (liege)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 54.29
2019 – 52.28
2020 – 50.79
2021 – 50.93
2022 – 50.12

osiągnięcia/achievements: 3. nc (2020, 2022); 1. nu23 (2019)
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sebasTian urbaniak
400 M pł/400 M h

urodzona/born: 9.6.2021
klub/club: Vectra włocławek
trener/coach: Marian nowakowski
rek. życ./pb: 49.68 (2022, la chaux-de-Fonds)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 49.68 (la chaux-
de-Fonds)

progresja wyników 
/progression: 
2019 – 53.31
2020 – 52.26
2021 – 50.29
2022 – 49.68

osiągnięcia/achievements: 2. nc (2022); 3. nc (2021); 1. nu23c (2021-
22); 1. nu20c (2020); 3. nu20c (2019)

PiOTr liSek
Skok o tyczce/pole Vault

urodzona/born: 16.8.1992
klub/club: OsOT szczecin
trener/coach: Marcin szczepański
rek. życ./pb: 6.02 nr (2019, Monako)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 5.80 (duszniki)

progresja wyników 
/progression: 
2014 – 5.82
2015 – 5.82
2016 – 5.75
2017 – 5.89/6.00i
2018 – 5.94
2019 – 6.02 nr
2020 – 5.90/5.93i
2021 – 5.82
2022 – 5.80

osiągnięcia/achievements: 2. wc (2017); 3. wc (2015, 2019); 3. wic 
(2016, 2018); 1. eic (2017); 2. eic (2019); 3. eic (2015, 2021); 4. OG 
(2016); 6. OG (2021); 4. ec (2016, 2018); 1. eTc (2019); 3. eTc (2015); 1. 
nc (2017, 2021-22); 2. nc (2014, 2018); 3. nc (2015); 1. nu23c (2014); 2. 
nu23c (2013); 2. nu20c (2010-2011)

rOberT Sobera
Skok o tyczce/pole Vault

urodzona/born: 19.1.1991
klub/club: aZs awF wrocław
trener/coach: dariusz Łoś
rek. życ./pb: 5.80 (2014, chiari)/5.81 (2015, berlin)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 5.61 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2013 – 5.61
2014 – 5.80
2015 – 5.70/5.81i
2016 – 5.70
2017 – 5.45
2018 – 5.55
2019 – 5.71
2020 – 5.60/5.64i
2021 – 5.70
2022 – 5.61

osiągnięcia/achievements: 1. ec (2016); 3. wuG (2015); 2. eu23c 
(2013); 4. wJc (2010); 4. eic (2015); 6. wic (2014, 2016); 2. europe-usa 
(2019); 1. nc (2014); 2. nc (2015-2016, 2019-22); 3. nc (2013, 2018); 1. 
nu20c (2009, 2010); 1. nu23c (2011-2013)
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PiOTr tarkowSki
Skok w dal/lonG juMp

urodzona/born: 10.8.1999
klub/club: aZs awF biała Podlaska
trener/coach: Tadeusz Makaruk
rek. życ./pb: 8.03 (2022, suwałki)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 8.03 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2017 – 6.70
2018 – 7.80
2019 – 7.68
2020 – 7.68
2021 – 7.69
2022 – 8.03

osiągnięcia/achievements: 6. eu23c (2021); 1. nc (2022); 1. nu23c 
(2020-21); 1. nu20c (2018); 2. nc (2018); 3. nc (2020); 1. nic (2022)

adrian świderSki
trÓjSkok/triple juMp

urodzona/born: 27.9.1986
klub/club: Śląsk wrocław
trener/coach: Jarosław Jagaciak
rek. życ./pb: 16.81 (2015, biała Podlaska)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 16.35 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2014 – 16.73
2015 – 16.81
2016 – 16.68
2017 – 16.53
2018 – 15.89
2019 – 16.56
2020 – 16.38
2021 – 16.46
2022 – 16.35

osiągnięcia/achievements: 1. nc (2010, 2015, 2018-22); 2. nc (2011-
12, 2014, 2016); 1. nu23c (2007-2008)

KOnrad bukowiecki
pchniĘcie kulą/Shot put

urodzona/born: 17.3.1997
klub/club: aZs uwM Olsztyn
trener/coach: ireneusz bukowiecki
rek. życ./pb: 22.25 (2019, chorzów) eu23r
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 21.66 
(chorzów)/21.91i (Madryt)

progresja wyników 
/progression: 
2015 – 20.78
2016 – 21.14
2017 – 21.59/21.97i
2018 – 21.66/22.00i
2019 – 22.25 eu23r
2020 – 20.88/21.88i
2021 – 20.49/20.54i
2022 – 21.66/21.91i

osiągnięcia/achievements: 1. eic (2017); 2. ec (2018); 1. eu23c (2017, 
2019); 3. eTc (2017); 4. wic (2016); 4. ec (2016); 1. wuG (2019); 2. 
wuG (2017); 1. wu20c (2014); 1. eu20c (2015); 6. eic (2015); 5. wu18c 
(2013); 1. eYOF (2013); 1. eYOT (2014); 1. nc (2016, 2019); 2. nc (2017-
2018, 2022); 3. nc (2015, 2020); 1. nu23c (2017-2018); 2. nu23c (2017-
2018 – dT); 1. nJc (2014-2016); 2. nJc (2014-2015 - dT)
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MicHaŁ haratyk
pchniĘcie kulą/Shot put

urodzona/born: 10.4.1992
klub/club: sprint bielsko-biała
trener/coach: Piotr Galon
rek. życ./pb: 22.32 (2019) nr
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 21.17 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2014 – 19.95
2015 – 19.95/20.10i
2016 – 21.23/21.35i
2017 – 21.53
2018 – 22.08
2019 – 22.32 nr
2020 – 21.88
2021 – 22.17
2022 – 21.17

osiągnięcia/achievements: 1. ec (2018); 1. eic (2019); 2. eic (2021); 1. 
wcp (2018); 2. ec (2016), 5. wc (2017); 1. nc (2017-2018, 2020-22), 2. 
nc (2015-2016, 2019); 1. nu23c (2014)

JaKub SzySzkowSki
pchniĘcie kulą/Shot put

urodzona/born: 21.8.1991
klub/club: aZs awF Katowice
trener/coach: Piotr Galon
rek. życ./pb: 20.99 (2019, Łódź)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 20.53 (białystok)

progresja wyników 
/progression: 
2016 – 19.30
2017 – 20.92
2018 – 20.68
2019 – 20.99
2020 – 20.60
2021 – 20.45
2022 – 20.53

osiągnięcia/achievements: 1. eu23c (2013); 5. wuG (2017); 2. nc 
(2014, 2020-21); 3. nc (2013, 2017-19, 2022); 1. nu23c (2012-13); 1. 
nu20c (2010)

OsKar Stachnik
rzut dySkieM/diScuS throw

urodzona/born: 1.3.1998
klub/club: aZs uMcs lublin
trener/coach: damian Kamiński
rek. życ./pb: 64.06 (2022, suwałki)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 64.06 (suwałki)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 57.17
2019 – 60.61
2020 – 61.46
2021 – 63.23
2022 – 64.06

osiągnięcia/achievements: 1. eu20c (2017); 2. wu20c (2016); 3. 
eu23c (2019); 1. nc (2022); 1. nu23c (2019-20); 2. nu23c (2018); 1. 
nu20c (2016-17)
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rOberT urbanek
rzut dySkieM/diScuS throw

urodzona/born: 29.4.1987
klub/club: MKs aleksandrów Łódzki
trener/coach: robert Joachimiak
rek. życ./pb: 66.93 (2012, Halle)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 64.05 (warszawa)

progresja wyników 
/progression: 
2011 – 64.37
2012 – 66.93
2013 – 65.30
2014 – 65.75
2015 – 66.31
2016 – 65.56
2017 – 66.73
2018 – 65.15
2019 – 65.81
2020 – 65.99
2021 – 65.54
2022 – 64.05

osiągnięcia/achievements: 3. wc (2015); 3. ec (2014); 1. eTc (2015); 2. 
eTc (2017); 6. wc (2013); 7. wc (2017); 6. ec (2012); 5. wuG (2011); 7. 
eu23c (2009); 1. nJc (2006); 1. nu23c (2008-2009); 1. nc (2017); 2. nc 
(2013-2015, 2018, 2022, 2022); 3. nc (2011-2012, 2016, 2019, 2021).

PaweŁ fajdek
rzut MłoteM/haMMer throw

urodzona/born: 4.6.1989
klub/club: aZs awF Katowice
trener/coach: szymon Ziółkowski
rek. życ./pb: 83.93 nr (2015, szczecin) 
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 81.98 (eugene)

progresja wyników 
/progression: 
2011 – 78.54
2012 – 81.39
2013 – 82.27
2014 – 83.48
2015 – 83.93 nr
2016 – 82.47
2017 – 83.44
2018 – 81.14
2019 – 80.88
2020 – 79.81
2021 – 82.98
2022 – 81.98

osiągnięcia/achievements: 3. OG (2021); 1. wc (2013, 2015, 2017, 
2019, 2021); 1. ec (2016); 2. ec (2014, 2018); 1. eu23c (2011); 1. eTc 
(2013, 2015, 2017); 2. eTc (2011, 2014); 1. wuG (2011, 2013, 2015, 2017); 
1. europe-usa (2019); 1. nc (2012, 2014-2016, 2019, 2021); 2. nc (2011, 
2017-2018, 2020, 2022); 3. nc (2009-2010, 2013); 1. nu20c (2008); 1. 
nu23c (2009-2011); 4. wu20c (2008)
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wOJciecH nowicki
rzut MłoteM/haMMer throw

urodzona/born: 22.2.1989
klub/club: Podlasie białystok
trener/coach: Joanna Fiodorow
rek. życ./pb: 82.52 (2021, Tokio)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 81.58 (chorzów)

progresja wyników 
/progression: 
2013 – 75.87
2014 – 76.14
2015 – 78.71
2016 – 78.36
2017 – 80.47
2018 – 81.85
2019 – 81.74
2020 – 80.28
2021 – 82.52
2022 – 81.58

osiągnięcia/achievements: 1. OG (2021); 3. OG (2016); 2. wc (2022); 
3. wc (2015, 2017, 2019); 1. ec (2018); 3. ec (2016); 1. wcp (2018); 
1. eTc (2019); 5. eu23c (2011); 1. nc (2017-2018, 2020, 2022); 2. nc 
(2013-2016, 2019, 2021); 3. nc (2011-2012); 2. nu23c (2011); 3. nu23c 
(2009-2010)

Marcin wrotyŃSki
rzut MłoteM/haMMer throw

urodzona/born: 11.3.1996
klub/club: OŚ aZs Poznań
trener/coach: Grzegorz nowak
rek. życ./pb: 77.01 (2022, Poznań)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 77.01 (Poznań)

progresja wyników 
/progression: 
2018 – 63.31
2019 – 69.85
2020 – 71.65
2021 – 72.60
2022 – 77.01

osiągnięcia/achievements: 3. nc (2020-22); 1. nu23c (2018); 2. nu23c 
(2018 - sP); 3. nu20c (2015 - sP); 2. niu18c (2013 - sP)

PaweŁ wieSiołek
dzieSiĘciobÓj/decathlon

urodzona/born: 13.8.1991
klub/club: warszawianka
trener/coach: Michał Modelski
rek. życ./pb: 8333 (2021, warszawa) (100 m: 10.74; lJ: 
7.68; sP: 15.26; HJ: 2.12; 400 m: 48.24; 110 m H: 14.28; 
dT: 50.30; PV: 5.02; JT: 61.36; 1500 m: 4:27.92)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: ---

progresja wyników 
/progression: 
2014 – 7593
2015 – 8140
2016 – 8095
2017 – 8002
2018 – 7921
2019 – 8204
2021 – 8333
2022 – ---

osiągnięcia/achievements: 3. eic (2021 - hept.); 12. OG (2021); 12. wc 
(2019); 10. eu23c (2013); 13. ec (2019); 1. nc (2012, 2014-2016, 2018-
2019, 2021); 1. nu23c (2011); 2. nJc (2009)
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arTur brzozowSki
chÓd na 35 kM/35 kM w

urodzona/born: 29.3.1985
klub/club: stal stalowa wola
trener/coach: agnieszka woźniak
rek. życ./pb: 2:36:22 (2022, Opole)
najlepszy wynik w sezonie 2022/Sb: 2:36:22 (Opole)

progresja wyników 
/progression: 
2022 – 2:36:22

osiągnięcia/achievements: 12. OG (2022); 12. wc (2016); 4. ecp 
(2011, 2019 - 50 km); 9. ecp (2017 - 20 km); 12. eu23c (2005 - 20 km); 25. 
wc (2009 - 20 km); 1. nc (2013, 2017-2019 - 20 km; 2017 - 10 km; 2022 
- 10 km&35 km); 2. nc (2010 - 50 km, 2018 - 10 km; 2022 - 20 km); 3. nc 
(2007, 2009, 2016, 2021 - 20 km)

legend: 
oG – olympic games; wc – world championships; wic – world indoor championships; wu20c – world junior 
championships; wu18c – world youth championships; ec – european championships; eic – european indoor 
championships; etc – european team championships; eu20c – european junior championships; eu23c – european 
u23 championships; wuG – world university games; wcp – world cup; eyof – european youth olympic festival;  
ecp – european cup; wrelays – world relays; nc – national championships; nu20c – national junior championships; 
nu23c – national u23 championships.
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