Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

Otwarte Mistrzostwa Wojewdédztwa Opolskiego Ul4 i Ul6

"Od Mtodzika Do

100 metréw M Ul6
Bieg 1/ 1
1 SOWA Jan
2 FURMANSKI Kacper
3 MIKUSKIEWICZ Lucjan
4 SAJDAK Maciej
BIENIEK Kajetan
100 metrdéw M
Bieg 1/ 1
MACKALA Szymon
GADZALA Pawel
WROBEL Wiktor
KOCHANOWSKI Wiktor
BRYLL Ignacy
KOBZA Kacper
LOHIN Mykola
KOCHANOWSKI Michat
300 metréw M
Bieg 1/ 1
1 WROBEL Wiktor
2 MEHLICH Wojciech
3 KOBZA Kacper
4 KADLUCZKA Kacper
300 metréw M Ul6
Bieg 1/ 1
SZROM Konrad
PACEK Szymon
FURMANSKI Kacper
KLIN Rafai
GIEC Pawel
PANEK Filip
BIENIEK Kajetan
600 metrdéw M
Bieg 1/ 1
BACHEAJ Maciej
LIS Krzysztof
LYSIAK Szymon
BRYLL Ignacy
RASZEJA Filip
SIWEK Damian
MARKOWSKI Tomasz
8 KADLUCZKA Kacper
600 metréw M Ul6
Bieg 1/ 2
KULINSKI Maciej
CZERCHLANSKI Marcel
MAREK Wiktor
FIDOT Mateusz
OWCZAREK Kacper
BLOCH Mikotaj
LOHIN Samuel
SZARGAWINSKI Szymon
Bieg 2/ 2
MANKIEWICZ Kacper
GRZYWACZ Tomasz
WILMAN Jakub
DOSZAK Bruno
TOMYS Piotr
BABELEWSKI Adrian
7 STASIAK Tymoteusz
110 metréw pt M U18 (91.4)
Bieg 1/ 1
2 GARNCAREK Wojciech
110 metrdéw pt M Ul6 (91.4)
Bieg 1/ 1
1 MIKUSKIEWICZ Emilian
3 WINIARSKI Mateusz
DZAZBA Wojciech
Pchniecie kula M (7.26kg)
FINAL
1 BUCHWALD Jakub
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

2 WALCZAK Marek 80-03-17 LUKS Sukces Komprachcice oP 13.38 PB
T 11 IIT IV s VI
BUCHWALD Jakub X x X X 13.7914.59
WALCZAK Marek 12.8612.2313.1213.38x 13.05
Pchniecie kula M U20 (6kg)
FINAL 11:48
1 MAZUR Tobiasz 04-12-28 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle OoP 13.41
I II IIT IV s VI
MAZUR Tobiasz X 13.22x X 13.4113.29
Pchniecie kula M U18 (5kg)
FINAL 11:48
1 SWISTEK Mateusz 06-09-01 MMKS Kedzierzyn Kozle OP 12.80
2 OLCHAWA Patryk 06-11-13 MULKS Juvenia Gluchotazy op 12.53
3 KOWALSKI Jakub 06-02-14 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 9.68 PB
I II IIT IV s VI
SWISTEK Mateusz x x 12.1112.8012.6012.41
OLCHAWA Patryk 11.7712.0812.5312.2812.2311.92
KOWALSKI Jakub 9.12 8.63 9.68 8.89 8.88 x
Pchniecie kula M Ul6 (5kg)
FINAL 12:35
1 HALEK Arkadiusz 07-03-16 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 11.31
2 ROBAK Artur 07-03-07 LKS Orkan Ostrzeszow WP 10.88 PB
3 KACZOR Maciej 07-11-03 LKS Orkan Ostrzeszow WP 10.63 PB
4 JERZYK Wiktor 07-01-26 LKS Orkan Ostrzeszow WP 10.36 PB
5 SWIATCZAK Kacper 08-02-15 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 10.34 PB
6 KACZOR Marcin 07-11-03 LKS Orkan Ostrzeszow WP 9.84
I II IIT IV \ VI
HALEK Arkadiusz 10.14 x 10.7410.1811.1811.31
ROBAK Artur 9.45 10.8810.039.16 8.82 x
KACZOR Maciej 9.89 10.6110.1010.639.71 9.55
JERZYK Wiktor 9.91 9.99 9.55 10.3610.309.76
SWIATCZAK Kacper 10.139.96 9.38 10.3410.349.85
KACZOR Marcin 8.95 9.84 9.57 9.24 9.55 9.48
Rzut oszczepem chiopcdw (500)
FINAL 13:23
1 DZIEMIDOWICZ Jakub 09-08-16 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle oP 24.77 PB
2 MATYJASIK Tomasz 10-04-15 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 12.87
DZIEMIDOWICZ Jakub 21.0123.9920.7122.8414.7524.77
MATYJASIK Tomasz 11.8512.87x 10.3911.0210.06
Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL 13:23
1 LOHIN Mykola 06-10-01 LKS Victoria Olesno op 28.62
T 11 IIT IV \ \'as
LOHIN Mykola 28.6223.4126.2125.4624.5726.97
Rzut oszczepem M Ul6 (600)
FINAL 13:23
1 MAJCHRZAK Jakub 07-02-10 MUKS Gim 2 Nysa OoP 44 .34
2 SZROM Konrad 07-02-02 LUKS Podium Kup oP 33.45
3 JERZYK Wiktor 07-01-26 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 30.51
T 1T ITT IV v \as
MAJCHRZAK Jakub 42.01x 44.34 x X 42.56
SZROM Konrad 28.1130.6132.6028.5433.4530.34
JERZYK Wiktor 30.5127.0829.7729.0626.2725.47
Rzut oszczepem M (800)
FINAL 13:23
1 KRYNICKI Michat 04-07-06 AZS KU Politechniki Opolskiej OoP 42.02 PB
T 11 IIT IV \ \'as
KRYNICKI Michat 34.2233.4237.0436.5139.8542.02
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL 11:08
1 WAGNER Karol 05-04-27 LUKS Podium Kup 46.05
2 MAZUR Tobiasz 04-12-28 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle OP 44 .51
T 11 IIT IV s VI
WAGNER Karol 46.05x 42.8745.86 x 44.27
MAZUR Tobiasz X 40.2540.3344.51x X
Rzut dyskiem M U18 (1.5kqg)
FINAL 11:08
1 OLCHAWA Patryk 06-11-13 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 35.39
2 KOWALSKI Jakub 06-02-14 MULKS Juvenia Gituchotazy OoP 35.14 PB
3 SWISTEK Mateusz 06-09-01 MMKS Kedzierzyn Kozle OP 34.42
T 11 IIT IV s VI
OLCHAWA Patryk X 26.3134.6732.07x 35.39
KOWALSKI Jakub 35.14 x x 30.43x X
SWISTEK Mateusz x x 34.4231.39x x
Rzut dyskiem M Ul6 (1kg)
FINAL 11:08
1 HALEK Arkadiusz 07-03-16 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP 48.62 PB
2 ROBAK Artur 07-03-07 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 43.29
3 KACZOR Maciej 07-11-03 LKS Orkan Ostrzeszow WP 28.43
T 11 IIT IV v VI
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

HALEK Arkadiusz X 48.62 x 46.8945.51 x
ROBAK Artur 42.56 x 42.3642.3143.29x%
KACZOR Maciej X 23.9027.7128.4323.9226.07
Skok wzwyz mezczyzn
FINAL 11:00
1 STEFANEK Kuba 06-06-11 LUKS Namysitow OP 1.70
110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 175
STEFANEK Kuba - - - - - - - - - - o X0 XXX
Skok wzwyz M Ul6
FINAL 11:00
1 HARZ Tomasz 07-04-01 MMKS Kedzierzyn Kozle OP 1.75 PB
2 KOVALCHUK Oleg 07-11-12 AZS KU Politechniki Opolskiej 1.70
3 MIKUSKIEWICZ Emilian 07-04-04 NKS Start Namysiodw op 1.65 =PB
4 MURAWSKI Kacper 08-03-20 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 1.55 PB
5 WYGODA Sebastian 07-09-20 LKS Orkan Ostrzeszow WP 1.50
5 RYDLEWSKI Adam 08-03-29 MUKS Gim 2 Nysa oP 1.50
7 OLSZA Stanistaw 07-10-13 LUKS MGOKSiR Korfantéw oP 1.45 PB
8 ZARSKI Jedrzej 08-11-01 MMKS Kedzierzyn Kozle OP 1.40
110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 175 180
HARZ Tomasz - - - - - - - - - o o o X0 XXY
KOVALCHUK Oleg - - - - - - - - - o o o XXX
MIKUSKIEWICZ Emilian - - - - - - - - o o o XXO0
MURAWSKI Kacper - - - - - o o o o XXO XXX
WYGODA Sebastian - - - - - - - o o XXX
RYDLEWSKI Adam - - - - - o o o o XXX
OLSZA Stanistaw - - - - - o o X0 XXX
ZARSKI Jedrzej - - - o o o o XXX
Rzut miotem M Ul6 (5kg)
FINAL 09:50
1 SWIATCZAK Kacper 08-02-15 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 23.78 PB
2 KACZOR Marcin 07-11-03 LKS Orkan Ostrzeszow WP 24.01 PB
I II IIT v v VI
SWIATCZAK Kacper X 20.6620.5823.7820.41x
KACZOR Marcin X 22.5222.9821.7821.9924.01
Skok w dal M
FINAL 12:30
1 GARNCAREK Wojciech 06-09-22 LKS Orkan Ostrzeszow WP 4.98 +1.
I II IIT v v VI
GARNCAREK Wojciech 4.98 4.79 4.91 3.65 4.45 x
+1.0 +1.0 -1.2 +0.1 -2.7 +0.1
Skok w dal M Ulé6
FINAL 12:30
1 RINKE %Zukasz 07-05-23 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle oP 5.42 +0.
2 MIKUSKIEWICZ Lucjan 07-04-04 NKS Start Namysiow OoP 5.39 PB +1.
3 MURAWSKI Kacper 08-03-20 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 5.11 PB +1.
4 WYGODA Sebastian 07-09-20 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 4.80 +1.
5 WOLAK Bruno 07-06-02 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 4.57 +4.
GOWIN Patryk 08-05-11 UKS-MOS Opole oP NM
I II III v \% VI
RINKE %ukasz X 5.21 5.42 x 5.28
+2.9 +1.7 +0.9 +0.5 -1.5 +1.2
MIKUSKIEWICZ Lucjan 4.87 5.00 4.85 5.39 4.81 5.02
-0.4 -0.6 +2.5 +1.8 +0.5 +1.5
MURAWSKI Kacper 5.11 5.10 4.78 4.99 4.92 -
+1.0 +1.5 +1.9 +0.8 +0.2
WYGODA Sebastian 4.48 4.05 4.80 4.01 4.18 4.73
+0.5 +0.7 +1.0 +0.6 +0.3 +1.7
WOLAK Bruno 4.22 4.57 x - 4.32 4.54
-0.1 +4.3 +2.3 +2.0 +1.0
GOWIN Patryk X X X
+0.1 +1.3 +0.4
Rzut dyskiem M Ul14 (0.75 kg)
FINAL 11:08
1 CZARNECKI Tomasz 10-03-16 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle OP 33.56 PB
2 SWISTEK Oliwier 09-10-13 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP 29.76 PB
CZARNECKI Tomasz 31.8333.56x X X 30.83
SWISTEK Oliwier 27.89x 26.9127.3329.7628.86
Pchniecie kulg M Ul4 (4kg)
FINAL 12:35
1 SOBCZYK Szymon 09-02-10 LZS KL Kotwica Brzeg oP 9.77
2 SWISTEK Oliwier 09-10-13 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP 9.22 PB
3 CZARNECKI Tomasz 10-03-16 LUKS Chemik Kedzierzyn-KoZle OoP 9.05 PB
4 CZERCHLANSKI Marcel 09-07-13 LKS Victoria Olesno oP 7.51 PB
5 NAROLSKI Nicolas 10-07-09 UKS-MOS Opole oP 6.20 PB
SOBCZYK Szymon 9.48 x 9.14 9.39 9.57 9.77
SWISTEK Oliwier 8.87 8.70 9.22 x 8.87 8.83
CZARNECKI Tomasz 8.00 7.97 8.80 9.05 8.96 8.65
CZERCHLANSKI Marcel 7.25 7.21 7.17 7.51 7.17 7.09
NAROLSKI Nicolas 5.75 x 6.20 x 5.98 5.92
Skok wzwyz M Ul4
FINAL 11:00

N

w o O oW,

(ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen



Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

1 OLSZA Krzysztof
2 ROSINSKI Kacper
OLSZA Krzysztof
ROSINSKI Kacper
Skok w dal M Ul4
FINAL
LYSY Jan
LISEK Michat
OLSZA Krzysztof
ROSINSKI Kacper
PACHURA Ksawery
POKORA Hubert
GREDA Radostaw
NOWAK Macie]
LOHIN Tymofii
10 TOMYS Piotr
LYSY Jan
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LISEK Michat
OLSZA Krzysztof
ROSINSKI Kacper
PACHURA Ksawery
POKORA Hubert
GREDA Radostaw
NOWAK Maciej
LOHIN Tymofii
TOMYS Piotr

Wieloskok M Ul6

FINAL
RINKE %fukasz
HARZ Tomasz
GOWIN Patryk
OLSZA Stanistaw

5 ZARSKI Jedrzej

RINKE Zukasz

=W N

HARZ Tomasz

GOWIN Patryk

OLSZA Stanistaw

ZARSKI Jedrzej

1000 m przeszkody M Ul6
Bieg 1/ 1

1 KAPICA Jakub
2 GREOWACKI Michat

3 SLODKOWSKI Piotr

4 STREISS Damian
100 metréw M Ul4
Bieg 1/ 1

LISEK Michail
PACHURA Ksawery
POKORA Hubert
FIDOT Mateusz
GREDA Radostaw
NOWAK Maciej
SOBCZYK Szymon
100 m pt M Ul4

Bieg 1/ 1

LOHIN Samuel

300 metréw M Ul4

Bieg 1/ 1
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LYSY Jan
KULIG Igor

GREDA Stawomir
LOHIN Tymofii
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

300 m ppt M Ul6

Bieg 1/ 1 10:09
1 WINIARSKI Mateusz 08-09-13 MULKS Juvenia Gluchotazy oP 43.36 PB
2 DZAELBA Wojciech 07-07-16 UKS-MOS Opole OoP 44.07 PB
SMARDZ Szymon 08-02-22 LKS Orkan Ostrzeszow WP DNS
3000 m chéd M Ul6
Bieg 1/ 1 09:32
1 MARKOWSKI Wojciech 07-12-12 UKS Komar Strzelce Opolskie oP 17:18.86
3 STANIK Gabriel 09-06-15 LUKS Podium Kup oP 20:18.60
4x100 metrow M Ul6
Bieg 1/ 1 13:50
1 NKS Start Namysiow oP 49.38
40 Michat GROWACKI 07-03-08
54 Kacper FURMANSKI 07-04-05
2 Lucjan MIKUSKIEWICZ 07-04-04
1 Emilian MIKUSKIEWICZ 07-04-04
2 MMKS Kedzierzyn Kozle OP 50.12
904 Arkadiusz HALEK 07-03-16
819 Jakub KAPICA 07-12-03
824 Kacper MURAWSKI 08-03-20
903 Tomasz HARZ 07-04-01
3 MULKS Juvenia Giuchotazy op 54.56
4 Bruno WOLAK 07-06-02
547 Tomasz GRZYWACZ 10-06-10
5 Maciej SAIDAK 08-11-12
544 Mateusz WINIARSKI 08-09-13

100 metréw K

Bieg 1/ 2 +0.0 M/S 12:27
1 WOJTAS Marta 05-06-19 AZS KU Politechniki Opolskiej op 13.82 PB
2 LACH Alicja 06-07-20 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 13.91
3 TKACZ Magdalena 04-07-05 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 14.05 =PB
4 TROSZYNSKA Julia 04-07-15 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 14.20
5 BUSZKA Natalia 06-12-09 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 14.94
Bieg 2/ 2 -2.5 M/S 12:31
1 GREINER Olivia 04-04-22 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 12.83
2 WALISZEWSKA Klaudia 04-08-29 LKS Orkan Ostrzeszow WP 13.32
3 ZYGADEO Aleksandra 03-12-20 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 13.51
4 KEDZIOR Oliwia 04-08-25 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 14.09
KLESZNO Maja 06-04-27 AZS KU Politechniki Opolskiej oP DNS
100 metréw K Ul6
Bieg 1/ 2 -0.6 M/S 12:20
1 MENCFEL Natasza 08-06-07 LKS Victoria Olesno oP 14.57
2 UZNANSKA Julia 07-04-14 LKS Victoria Olesno oP 14.72
3 BUCZNA Wiktoria 07-03-28 UKS-MOS Opole oP 15.11
4 SZPYTKO Maria 07-07-05 LZS KL Kotwica Brzeg oP 15.19 PB
5 KOCANDA Aleksandra 08-12-28 NKS Start Namysiow oP 15.34
6 SIENCZEWSKA Zuzanna 08-08-26 UKS-MOS Opole oP 15.84
SUCHANOW Wiktoria 07-02-07 UKS-MOS Opole OoP DNS
Bieg 2/ 2 -2.2 M/S 12:23
1 SKLORZ Sandra 07-01-10 LKS Victoria Olesno oP 13.62
2 BURSAKOWSKA Oliwia 07-02-16 NKS Start Namysiow oP 13.77
3 KAPALA Alicja 08-08-16 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 14.43
4 SWIERCZEK Laura 07-02-03 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 14.51
5 NIEMIEC Agnieszka 07-09-15 UKS-MOS Opole opP 14.59
6 OLPINSKA Paula 07-02-07 NKS Start Namysiow OoP 14.97
7 JAWORSKA Zofia 08-02-02 UKS-MOS Opole oP 15.40
8 KACZOR Amelia 07-02-06 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 15.67
300 metréw kobiet
Bieg 1/ 1 13:19
1 ZYGADEO Aleksandra 03-12-20 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP 43.00 PB
2 KEDZIOR Oliwia 04-08-25 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 45.49
3 BABELEWSKA Klaudia 06-07-24 LzS KL Kotwica Brzeg oP 46.40
4 TKACZ Magdalena 04-07-05 MMKS Kedzierzyn Kozle OoP 46.75 PB
300 metréw K ULl6
Bieg 1/ 1 13:11
1 SKLORZ Sandra 07-01-10 LKS Victoria Olesno oP 44.89
2 BURSAKOWSKA Oliwia 07-02-16 NKS Start Namysiow OoP 44.99
3 MYKITA Antonina 08-05-12 LZS KL Kotwica Brzeg OoP 45.601
4 SKOWRONEK Oliwia 08-01-05 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 47.39
5 OLPINSKA Paula 07-02-07 NKS Start Namysioéow oP 47.70
6 ADAMSKA Olga 07-04-10 LKS Victoria Olesno OoP 50.58 PB
7 BACZKOWSKA MARIA 07-06-06 LzZS KL Kotwica Brzeg OP 56.06
600 metréw K Ul6
Bieg 1/ 2 10:50
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

1 KOSNIEWSKA Katarzyna 09-01-30 UKS-MOS Opole oP 1:54.57
2 KUZNIAK Magdalena 08-10-11 NKS Start Namysiow oP 2:03.70 PB
3 WIELICHOWSKA Milena 10-03-24 UKS-MOS Opole op 2:04.42
4 PABIS Zofia 10-03-25 MULKS Juvenia Gluchotazy oP 2:07.14 PB
5 ZAWALINSKA Zuzanna 10-06-01 UKS-MOS Opole oP 2:10.22
6 LUKASZOW Maja 10-09-10 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 2:12.71
7 SUDOL Natalia 11-08-23 UKS-MOS Opole oP 2:14.40
8 LEWANDOWSKA Weronika 08-11-26 NKS Start Namysiow oP 2:25.21
Bieg 2/ 2 10:56
1 OGRODNIK Alicja 07-09-06 MUKS Gim 2 Nysa oP 1:51.06
2 UZNANSKA Julia 07-04-14 LKS Victoria Olesno oP 1:55.04
3 LISOWSKA Hanna 09-10-19 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 1:55.85 PB
4 KADLUCZKA Milena 11-06-21 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle OP 1:57.76
5 KOSTRZEWA Oliwia 09-04-01 LKS Victoria Olesno oP 2:01.54
6 UZNANSKA Anna 11-09-26 LKS Victoria Olesno oP 2:01.62
7 KORCZYNSKA Anastazija 08-08-23 NKS Start Namysioéw opP 2:02.89 PB
8 WINIARSKA Agnieszka 11-06-12 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 2:05.15
9 MARUSZEWSKA Amelia 10-09-09 OKS Olesno oP 2:07.79
80 metréw pit K Ul6
Bieg 1/ 1 +1.2 M/S 11:26
1 KOZAN Zuzanna 07-07-07 NKS Start Namysioéw oP 12.62
2 HOC Zuzanna 08-07-02 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 13.30 =PB
3 TROJAN Alicja 07-01-26 UKS-MOS Opole OP 13.40
4 KOKOT Patrycja 07-11-05 LKS Orkan Ostrzeszow WP 13.45
5 ZUK Magdalena 08-02-22 MULKS Juvenia Gluchotazy op 13.61
6 SWIERCZEK Laura 07-02-03 MMKS Kedzierzyn Kozle oP 14.21 SB
7 BEAWICKA Julia 07-01-19 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 14.31 PB
8 JENDRYCA Wiktoria 08-10-27 UKS-MOS Opole OoP 16.51
Pchniecie kula K (4kg)
FINAL 10:55
1 KACZOR Jagoda 04-11-07 LKS Orkan Ostrzeszow WP 11.16
2 HAGLAUER Paulina 03-08-25 LKS Orkan Ostrzeszow WP 8.37 PB
I II III IV v VI
KACZOR Jagoda 9.93 11.1610.4910.2310.3710.35
HAGLAUER Paulina 7.70 8.01 8.37 7.13 7.90 7.58
Pchniecie kula K U18 (3kg)
FINAL 10:55
1 BANAS Alicja 06-06-21 LKS Orkan Ostrzeszéw WP 8.88
I II III IV v VI
BANAS Alicja X 8.74 8.82 8.88 8.13 8.82
Pchniecie kula K Ul6 (3kg)
FINAL 10:55
1 HOC Zuzanna 08-07-02 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 9.52
2 SWIERC Julia 08-06-30 UKS-MOS Opole OP 9.32 PB
3 RYBCZYNSKA Amelia 07-04-18 LKS Orkan Ostrzeszow WP 9.22
4 STOLARCZYK Maja 08-09-27 LUKS MGOKSiR Korfantéow OoP 8.62
5 NIEDZIELSKA Magdalenna 07-01-09 LKS Orkan Ostrzeszow WP 8.18 PB
6 MAREK Magdalena 07-01-24 LUKS Namysitow oP 8.17 PB
7 JAKIELA Lena 08-11-21 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 7.60
8 KUBOWICZ Zuzanna 08-04-09 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 7.37
9 PSYK Julia 07-12-04 LKS Victoria Olesno oP 7.17 PB
10 MAMCZAK Emilia 08-06-13 LKS Orkan Ostrzeszow WP 6.65 PB
I II III IV v VI
HOC Zuzanna 9.10 9.43 9.15 9.52 r
SWIERC Julia 9.16 9.32 8.18 8.54 7.99 7.81
RYBCZYNSKA Amelia 9.08 7.98 6.54 8.67 8.95 9.22
STOLARCZYK Maja 8.62 6.97 7.38 x 7.02 7.17
NIEDZIELSKA Magdalenna 6.64 6.60 7.64 7.97 8.18 7.83
MAREK Magdalena 7.90 7.32 8.14 8.17 7.97 7.67
JAKIELA Lena 7.44 7.29 7.60 7.57 7.34 7.46
KUBOWICZ Zuzanna 7.22 7.10 7.37 x 7.16 6.58
PSYK Julia 6.06 7.17 6.67
MAMCZAK Emilia 5.51 x 6.65
Rzut oszczepem K Ul8 (500)
FINAL 14:25
1 KASPRZAK-DZYBERTI 05-11-17 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle OP 39.78 PB
2 RAROG Aleksandra 05-05-25 AZS KU Politechniki Opolskiej oP 35.27
I II III IV v VI
KASPRZAK-DZYBERTI Dominika 35.5539.7838.4135.8635.6136.33
RAROG Aleksandra 27.5433.0128.4631.9335.27x
Rzut oszczepem K (600)
FINAL 14:25
1 KACZOR Jagoda 04-11-07 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 37.31 PB
2 HAGLAUER Paulina 03-08-25 LKS Orkan Ostrzeszdw 25.71
I II III IV v VI
KACZOR Jagoda X X 35.8336.2737.3134.82
HAGLAUER Paulina 21.6323.7225.7123.11x 22.34

Rzut oszczepem dzieci
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”

Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

FINAL
GIZA Antonia 09-09-22 LUKS Podium Kup
Rzut oszczepem K Ul6 (500)
FINAL
1 OPAS Milena 08-09-17 NKS Start Namysiow
2 BUCZNA Wiktoria 07-03-28 UKS-MOS Opole
3 ZOLNOWSKA Maja 08-09-04 LUKS Podium Kup
4 WOJTAKOWSKA Hanna 08-04-17 NKS Start Namysiow
5 RYBCZYNSKA Amelia 07-04-18 LKS Orkan Ostrzeszow
6 PSYK Julia 07-12-04 LKS Victoria Olesno
7 TROJAN Alicja 07-01-26 UKS-MOS Opole
8 JAWORSKA Zofia 08-02-02 UKS-MOS Opole
I II III IV v VI
OPAS Milena 22.4122.5723.5924.4923.0726.14
BUCZNA Wiktoria 18.9714.9014.3616.7919.3122.94
ZOENOWSKA Maja 17.2822.2919.2218.6121.1818.76
WOJTAKOWSKA Hanna X 19.3219.8421.9721.5219.59
RYBCZYNSKA Amelia x 17.2917.9718.2121.4220.18
PSYK Julia 14.52x 9.69 12.38x 16.64
TROJAN Alicja 12.62x 15.29x X 9.09
JAWORSKA Zofia x 12.3413.76x 14.7613.51
Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kg)
FINAL
1 JAKIELA Lena 08-11-21 MULKS Juvenia Gtuchotazy

2 NIEDZIELSKA Magdalenna 07-01-09 LKS Orkan Ostrzeszow
3 KUBOWICZ Zuzanna 08-04-09 MULKS Juvenia Gituchotazy
4 SWIERC Julia 08-06-30 UKS-MOS Opole
5 MAREK Magdalena 07-01-24 LUKS Namysitow
6 BERGIEL Anita 07-12-13 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
7 MAMCZAK Emilia 08-06-13 LKS Orkan Ostrzeszow
8 SZUBINSKA Angelika 07-12-25 LUKS MGOKSiR Korfantéow
I II III Iv \% VI
JAKIELA Lena 23.4124.9924.5120.8125.5624.91
NIEDZIELSKA Magdalenna X X 18.4821.6821.4824.38
KUBOWICZ Zuzanna 22.38x X 17.7921.7122.21
SWIERC Julia 16.7917.8815.9718.69x 20.98
MAREK Magdalena 20.4716.6620.0420.5219.6818.74
BERGIEL Anita X X 18.9816.6415.97 %
MAMCZAK Emilia 16.18 x X 17.4318.6117.29
SZUBINSKA Angelika x x 18.41 x 15.82 %
Rzut miotem K Ul6 (3kg)
FINAL
1 BANAS Alicja 06-06-21 LKS Orkan Ostrzeszéw
2 WANECKA Karolina 07-07-09 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
3 STOLARCZYK Maja 08-09-27 LUKS MGOKSiR Korfantdow
4 Z0LNOWSKA Maja 08-09-04 LUKS Podium Kup
I II III v \% VI
BANAS Alicja x x x 34.54 36.84 x
WANECKA Karolina 26.7827.5428.46x% X 25.31
STOLARCZYK Maja X 23.94 x 24.7624.05x%

ZOLNOWSKA Maja
Skok wzwyz kobiet
FINAL
1 RAROG Aleksandra
135
RAROG Aleksandra o
Skok wzwyz K UL6
FINAL
KOZAN Zuzanna
KALICUN Wiktoria
STASIERSKA Weronika
WOLF Amelia
MISZCZAK Martyna
PARTYKA Julia

o U W N

KOZAN Zuzanna -
KALICUN Wiktoria -
STASIERSKA Weronika -
WOLF Amelia -
MISZCZAK Martyna o
PARTYKA Julia -
Skok w dal K
FINAL
1 WALISZEWSKA Klaudia
I
WALISZEWSKA Klaudia

-0.1

Skok w dal K Ulé6
FINAL
1 TROJAN Alicja

www.pzla.pl

15.44 x X

17.0516.9418.56

05-05-25 AZS KU Politechniki Opolskiej
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2 BUJAK Emilia 08-09-23 MMKS Kedzierzyn Kozle OP 4.36 +2.
3 MENCFEL Natasza 08-06-07 LKS Victoria Olesno oP 4.06 PB +0.
4 ADAMSKA Olga 07-04-10 LKS Victoria Olesno op 3.90 +0.
5 KORCZAK Weronika 07-05-28 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 3.69 +1.
6 NIELACNA Weronika 08-10-26 LKS Orkan Ostrzeszow WP 3.58 +2.
I II IIT Iv A% VI
TROJAN Alicja 4.21 4.25 4.30 x X 4.45
-0.4 +0.2 -0.5 -0.9 +3.3 +2.8
BUJAK Emilia 4.13 4.13 4.21 x 4.29 4.36
-0.7 +0.1 +2.3 +0.9 +2.1 +2.1
MENCFEL Natasza 4.06 3.70 3.71 3.27 3.88 x
+0.4 +0.0 -0.1 +0.0 +0.0 +0.2
ADAMSKA Olga X X X 3.90 x X
-1.1 +0.2 +1.1 +0.1 +1.0 +3.4
KORCZAK Weronika 3.53 x 3.69 3.62 3.64 3.66
-0.9 +1.4 +1.4 +1.4 -1.4 +4.3
NIELACNA Weronika 3.20 x 3.12 2.87 3.58 3.49
-1.2 +0.0 +0.0 +0.5 +2.7 +2.2
Rzut dyskiem K Ul14 (0.60kg)
FINAL 12:15
1 CZAK Magdalena 09-04-20 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 15.51
CZAK Magdalena 15.5115.47x X X 13.36
Pchniecie kula K Ul4 (2kg)
FINAL 10:55
1 SZEREMETA Marta 10-10-14 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 8.65 PB
2 KOSTRZEWA Oliwia 09-04-01 LKS Victoria Olesno oP 7.34 PB
SZEREMETA Marta 7.69 8.47 8.65 8.12 7.83 7.90
KOSTRZEWA Oliwia 7.18 7.34 x r
Skok wzwyz K Ul4
FINAL 12:15
1 SZOPA Weronika 09-04-08 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 1.40 PB
2 CIUNEK Hanna 09-11-25 NKS Start Namysitow oP 1.35 PB
2 PASEK Jagoda 09-08-08 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 1.35
4 NOWAK Nikola 09-09-15 NKS Start Namysioéw oP 1.35 PB
5 WERESZCZYNSKA 10-05-27 LUKS Namysitow OoP 1.30
SZOPA Weronika o o o o X0 o XXO XXX
PASEK Jagoda - - o o o o XXX
CIUNEK Hanna o o o o o o XXX
NOWAK Nikola X0 o o o o X0 XXX
WERESZCZYNSKA Aleksandra - - o o o XXX
Skok w dal K Ul4
FINAL 11:30
1 STASZCZYSZYN Hanna 10-05-05 NKS Start Namysitow oP 4.56 +1.
2 DOMNIK Julia 09-02-20 UKS-MOS Opole oP 4.54 +2.
3 CHARUKIEWICZ Maja 09-04-08 UKS-MOS Opole OoP 4.48 PB +0.
4 LUTECKA Lena 11-02-05 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 4.03 PB -0.
5 WERESZCZYNSKA 10-05-27 LUKS Namysitow oP 3.98 +1.
6 FITAS Oliwia 10-10-21 MUKS Gim 2 Nysa oP 3.98 +1.
7 POLEWIAK Malina 11-05-05 UKS-MOS Opole oP 3.91 -0.
8 KUNICKA Oliwia 10-09-18 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 3.82 PB +0.
9 ADAMCZAK Jagna 09-03-09 NKS Start Namysiow oP 3.75 PB -0.
10 JURCZYK Hanna 09-09-22 MUKS Gim 2 Nysa oP 3.64 PB -0.
11 GOLDYN Laura 10-04-26 LKS Victoria Olesno oP 3.55 -0.
12 ROSKOSZ Katarzyna 09-07-19 LUKS Podium Kup oP 3.37 +0.
13 KONONOWA Sofia 09-07-31 LKS Victoria Olesno oP 2.94 +1.

STASZCZYSZYN Hanna
DOMNIK Julia
CHARUKIEWICZ Maja
LUTECKA Lena
WERESZCZYNSKA Aleksandra
FITAS Oliwia
POLEWIAK Malina
KUNICKA Oliwia
ADAMCZAK Jagna
JURCZYK Hanna
GOLDYN Laura
ROSKOSZ Katarzyna
KONONOWA Sofia

Wieloskok K Ul6

Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

4.49 4.22 4.28 3.97 4.39 4.56
+1.3 +0.9 -0.1 +1.0 +1.7 +1.5
4.44 4.24 4.42 4.54 4.30 4.44
-0.3 +1.5 -0.6 +2.1 +0.5 +0.8
4.36 4.20 4.36 4.20 4.43 4.48
+0.0 +0.6 +1.4 +2.5 +0.6 +0.7
3.90 3.94 3.80 3.75 3.92 4.03
+0.4 +0.3 -0.2 +1.2 +0.5 -0.5
3.79 3.98 3.70 3.98 3.87 3.94
+0.4 +1.9 +0.9 +1.4 +0.9 +0.7
3.70 3.89 3.98 3.96 x X
-0.9 +1.8 +1.4 +2.3 +1.1 +1.0
3.91 3.75 3.90 3.42 3.68 3.83
-0.9 +2.2 -0.3 +1.1 +0.8 +0.6
X X 3.82 3.71 3.22 x
+0.2 +1.1 +0.9 +1.6 +1.5 +0.1
3.58 3.75 3.18

-0.4 -0.2 +2.0

3.61 3.59 3.64

+0.3 +1.2 -0.3

3.55 3.54 3.44

-0.0 +0.9 +0.7

3.13 3.11 3.37

-0.4 +1.9 +0.6

X 2.94 2.88

+0.1 +1.4 -0.1
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FINAL
STASIERSKA Weronika
KOKOT Patrycja
NIEMIEC Agnieszka
KABATA Alicja
BUJAK Emilia
WOLF Amelia
SIENCZEWSKA Zuzanna
JAWORSKA Zofia
CZECH Daria
10 NIEELACNA Weronika
11 SERWOTKA Marcelina
12 MISZCZAK Martyna
STASIERSKA Weronika

O ~J oUW N

O

KOKOT Patrycja
NIEMIEC Agnieszka
KABATA Alicja
BUJAK Emilia

WOLF Amelia
SIENCZEWSKA Zuzanna
JAWORSKA Zofia
CZECH Daria
NIELACNA Weronika
SERWOTKA Marcelina
MISZCZAK Martyna

1000 m przeszkody K Ulé6
Bieg 1/ 1
1 JAWORSKA Oliwia
2 CIESZYNSKA Réza
100 metrdéw K Ul4
Bieg 1/ 3
KOWALSKA Natalia
POLEWIAK Malina
LUTECKA Lena
WANOWSKA Barbara
UZNANSKA Anna
KADLUCZKA Milena
MARUSZEWSKA Amelia
KONONOWA Sofia
Bieg 2/ 3
WALOW Lena
NOWAK Nikola
ADAMCZAK Jagna
JUSZCZAK Ilona
ZIELINSKA Paulina
CIUNEK Hanna
KOTYSZ Patrycija
Bieg 3/ 3
GREDA Julia
STASZCZYSZYN Hanna
FITAS Oliwia
KUNICKA Oliwia
HRYNCZYSZYN Zuzanna
SZEREMETA Marta
GRAJ Martyna
300 metrédw K Ul4
Bieg 1/ 2
1 ROSKOSZ Katarzyna
2 WALOW Lena
3 DUDA Julia
4 KOWALCZYK Emilia
KOTYSZ Agata
Bieg 2/ 2
1 SZOPA Weronika
2 CHARUKIEWICZ Maja
3 GOZDYN Laura
4 BRONOWICKA Wiktoria
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
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9.56
-0.0
9.89
-1.3
9.48
+0.1
9.29
+0.8
X

+0.7
8.96
+1.3
8.15
+0.1
8.24
+0.2
8.60
-0.0
X

+1.6
8.18
-3.6
8.00
-1.3

08-12-29
07-11-05
07-09-15
10-06-10
08-09-23
07-02-21
08-08-26
08-02-02
10-03-14
08-10-26
10-03-31
08-09-25

9.84
+0.3
X

+0.0
9.30
+2.5
9.57
+0.7
8.90
-0.1
8.55
+1.7
8.65
-0.8
8.50
+0.7
8.32
-0.1
8.45
+1.4
7.81
+1.3
7.99
+2.1

07-03-03
08-10-05

9.96
-0.2
9.73
-0.2
9.42
+0.8
9.52
-0.1
9.10
-0.5
X

+0.1
8.62
+0.2
8.64
+1.6

+2.3
8.36

8.20
+1.8
7.74
+1.3

-1.6 M/S

09-07-29
11-05-05
11-02-05
11-04-13
11-09-26
11-06-21
10-09-09
09-07-31

+0.4 M/S

11-01-27
09-09-15
09-03-09
10-05-10
10-02-09
09-11-25
10-07-22

-0.9 M/s

09-02-21
10-05-05
10-10-21
10-09-18
09-05-05
10-10-14
09-01-28

09-07-19
11-01-27
10-01-29
10-02-13
10-07-22

09-04-08
09-04-08
10-04-26
10-01-12

LKS Orkan Ostrzeszoéow
LKS Orkan Ostrzeszdw
UKS-MOS Opole
TL Athletics Jastrzebie
MMKS Kedzierzyn Kozle
LUKS Namysiow
UKS-MOS Opole
UKS-MOS Opole
TL Athletics Jastrzebie
LKS Orkan Ostrzeszdw
TL Athletics Jastrzebie
LKS Orkan Ostrzeszoéow

9.94 9.88 10.29

+0.9 +1.3 -1.1

9.85 9.42 9.99

+1.3 +1.1 +0.9

9.68 8.23 9.40

+1.1 -0.6 +0.3

9.23 9.32 9.46

+0.7 -0.9 +0.3

8.50 8.77 x

+0.7 +1.6 +0.4

8.92 8.71 8.83

+0.4 +0.8 +2.1

8.65 8.50 8.57

+0.5 +0.8 +1.6

MULKS Juvenia Giucholazy
MULKS Juvenia Giucholazy

MUKS Gim 2 Nysa

UKS-MOS Opole

MULKS Juvenia Giucholazy

LKS Victoria Olesno

LKS Victoria Olesno

LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
OKS Olesno

LKS Victoria Olesno

LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle
NKS Start Namysiow

NKS Start Namysiow

MUKS Gim 2 Nysa

MULKS Juvenia Giuchotazy
NKS Start Namysiow

UKS-MOS Opole

LKS Victoria Olesno

NKS Start Namysiow

MUKS Gim 2 Nysa

MULKS Juvenia Giucholtazy
MUKS Gim 2 Nysa

MULKS Juvenia Giuchotazy
MUKS Gim 2 Nysa

LUKS Podium Kup

LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle
MULKS Juvenia Giuchotazy
MULKS Juvenia Giucholtazy
UKS-MOS Opole

MULKS Juvenia Giuchotazy
UKS-MOS Opole

LKS Victoria Olesno
MULKS Juvenia Giucholazy

13:55

WP 10.29
WP 9.99
OoP 9.68
SL 9.57
oP 9.10
OoP 8.96
OoP 8.65
oP 8.64
SL 8.60
WP 8.45
SL 8.20
WP 8.00
10:26

OoP 3:16.69
oP 3:37.46
12:04

oP 14.63
oP 14.74
oP 15.16
oP 15.22
OoP 15.71
OoP 16.07
oP 17.14
oP 17.81
12:08

oP 14.85
oP 15.26
oP 15.44
OoP 15.61
OoP 15.64
oP 15.67
OP DNS
12:12

oP 13.21
oP 13.76
oP 13.94
oP 14.88
oP 14.90
oP 15.19
oP 15.52
13:03

oP 50.12
oP 51.29
oP 52.61
oP 1:01.60
oP DNS
13:05

oP 46.42
oP 47.75
oP 49.00
oP 51.09

-1.
+0.
PB +1.
+0.
-0.
+1.
-0.
+1.
-0.
+1.
+1.
PB -1.

PB

PB

PB

PB
PB

PB
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Zawody z cyklu ,,0d Mtodzika Do Olimpijczyka”
Wspoétfinansowane przez Samorzad Wojewoédztwa Opolskiego

5 WANOWSKA Barbara 11-04-13 LKS Victoria Olesno oP 51.62
KOWALSKA Natalia 09-07-29 MUKS Gim 2 Nysa OoP DNS
300 m ppt K Ul6
Bieg 1/ 1 10:00
1 ZUK Magdalena 08-02-22 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 48.31
2 BELAWICKA Julia 07-01-19 MULKS Juvenia Gtuchotazy oP 49.83
3 KAPAXA Alicja 08-08-16 LKS Orkan Ostrzeszdw WP 49.95 PB
4 BARTOSZ Paulina 08-08-01 LUKS Podium Kup oP 51.66
5 KONDZIELA Julia 07-01-30 UKS-MOS Opole OP 58.69
3000 m chéd K Ulée
Bieg 1/ 1 09:32
2 BILINSKA Julia 08-10-02 LUKS Podium Kup OP 20:15.79
BUHL Paulina 08-07-16 LUKS Podium Kup oP DNF
4x100 metréow K UL6
Bieg 1/ 1 13:43
1 MULKS Juvenia Giuchotazy OP 54.09
556 Julia BLAWICKA 07-01-19
590 Zuzanna HOC 08-07-02
586 Oliwia JAWORSKA 07-03-03
582 Magdalena ZUK 08-02-22
2 NKS Start Namysiow oP 54.17
6 Aleksandra KOCANDA 08-12-28
25 Oliwia BURSAKOWSKA 07-02-16
31 Paula OtPINSKA 07-02-07
28 Zuzanna KOZAN 07-07-07
3 LKS Victoria Olesno op 54.96
95 Natasza MENCFEL 08-06-07
18 Julia UZNANSKA 07-04-14
44 Olga ADAMSKA 07-04-10
88 Sandra SKLORZ 07-01-10
4 MULKS Juvenia Gitucholazy III 56.60
532 Oliwia KUNICKA 10-09-18
529 Marta SZEREMETA 10-10-14
583 Weronika SZOPA 09-04-08
557 Hanna LISOWSKA 09-10-19
5 MUKS Gim 2 Nysa OoP 57.17
32 llona JUSZCZAK 10-05-10
20 Zuzanna HRYNCZYSZYN 09-05-05
7 Martyna GRAJ 09-01-28
27 Oliwia FITAS 10-10-21
6 MULKS Juvenia Giuchotazy II 58.24
554 Amelia KACZOR 07-02-06
585 Oliwia SKOWRONEK 08-01-05
548 Weronika KORCZAK 07-05-28
550 Roéza CIESZYNSKA 08-10-05
7 NKS Start Namysiéw II 58.90
36 Jagna ADAMCZAK 09-03-09
34 Hanna STASZCZYSZYN 10-05-05
7 Nikola NOWAK 09-09-15
38 Hanna CIUNEK 09-11-25
80 metrdédw pit K Ul4
Bieg 1/ 1 +0.4 M/S 11:20
1 DOMNIK Julia 09-02-20 UKS-MOS Opole OoP 12.86 PB
2 GREDA Julia 09-02-21 LKS Victoria Olesno OP 13.51
3 HRYNCZYSZYN Zuzanna 09-05-05 MUKS Gim 2 Nysa OoP 15.04
4 GRAJ Martyna 09-01-28 MUKS Gim 2 Nysa OoP 15.18
5 PASEK Jagoda 09-08-08 MULKS Juvenia Giuchotazy opP 15.77
6 JURCZYK Hanna 09-09-22 MUKS Gim 2 Nysa oP 17.16
7 JUSZCZAK Ilona 10-05-10 MUKS Gim 2 Nysa OoP 17.28
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