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Szanowni Panstwo!

na poczatku marca oczy wszystkich sympatykéw lekkiej atletyki bedg zwrdcone

w strone Stambutu. To najwieksze i najludniejsze miasto w Turcji w dniach 2-5 marca
gosci¢ bedzie bowiem miedzynarodows elite lekkoatletéw, na czele

z reprezentantami Polski, ktorzy stang do rywalizacji w 37. Halowych Mistrzostwach
Europy.

Duze nadzieje poktadamy w pomysinym starcie biato-czerwonych, a przeciez Polske
reprezentowac bedzie utalentowane pokolenie lekkoatletow, wymieniajgc w tym
gronie miedzy innymi Anne Kietbasinska - w konkurencji biegu na 400 metréw, Ewe
Swobode - w konkurencji biegu na 60 metréw czy piecioboistke Adrianne Sutek.

Licze na niezapomniane emocje dostarczone poprzez zacieta walke, pomysinie
zakonczong przez polskich reprezentantéw. Wierze, ze start w zawodach przyniesie
kazdemu z nich satysfakcje z osiggnietego wyniku, a nam kibicom dume z wysokiego
poziomu prezentowanego przez biato-czerwonych na arenie miedzynarodowe;j.

Wsparcie sportu wyczynowego i przygotowan biato-czerwonych do wystepéw

W najwazniejszych imprezach sportowych to jeden z priorytetéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki. W 2022 roku budzet ministerstwa na sport wyczynowy byt
rekordowy i wynidst 656 min zt. Kolejne 233 min zt zasility Program inwestycji

o szczegblnym znaczeniu dla sportu, ktéry pozwala zapewnié¢ polskim sportowcom
dostep do nowoczesnej infrastruktury sportowe;j.

Wszystkim uczestnikom 37. Halowych Mistrzostw Europy w Lekkiej Atletyce zycze
udanej rywalizacji, a sympatykom lekkoatletyki niezapomnianych wrazen z pobytu
w Stambule. Jestem przekonany, ze czeka nas wyjatkowe sportowe $wieto.

Niech zwycieza najlepsi!
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Ladies and Gentlemen,

In early March, the eyes of all fans of athletics will be on Istanbul. This largest and
most populous city in Turkey will host elite track and field athletes, including Poland’s
national team members who, from 2 to 5 March, will take part in the 37th European
Athletics Indoor Championships.

We are hoping for the success of the white and red team. Poland will be represented
by a talented generation of athletes, including Anna Kietbasinska in the 400-meter
race, Ewa Swoboda in the 60-meter race, and Adrianna Sutek in pentathlon.

| hope that the Polish athletes will provide unforgettable emotions to us by showing
determination and reaching success in the competitions. | believe that each of them
will be satisfied with the results achieved and that we, as fans, will be proud of the
white-and-reds’ performance in the international sporting arena.

Support provision to high-level sports and the white-and-red team'’s preparations for
international events is a priority for the Ministry of Sports and Tourism. In 2022, the
Ministry had a record budget of PLN 656 million for high-level sports. In addition,
PLN 233 million was allocated to the Programme of investments of special
importance for sports which makes it possible to ensure access to state-of-the-art
sports infrastructure to Polish athletes.

| wish sporting success to all those taking part in the 37. European Athletics Indoor
Championships, and unforgettable experience of Istanbul to all the fans of athletics.
I am convinced that the competition will be a truly special sporting event.

May the best ones win!
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w lekkoatletyce 2

EUROPEAN INDOOR CHAMPIONSHI

Drodzy uczestnicy 37. Halowych Mistrzostw Europy,

Przed nami ostafni akord petnego emocji sezonu halowego 2023. W tym roku
kulminacja startéw lekkoatletdw pod dachem bedzie miata miejsce w najwiekszym
miescie Turcji — Stambule. Elita naszej dyscypliny wrdci zatem do obiektu Atakdy
Atletizm Salonu po ponad dekadzie przerwy. W 2012 roku odbyty sie tutaj halowe
mistrzostwa $wiata, podczas ktérych o medal dla Polski postarat sie Tomasz Majewski.

Dzi§ ponownie spotykamy sie w Stambule. Liczna reprezentacja Polski udaje
sie nad Bosfor z duzymi nadziejami na dobre starty. Liderkg druzyny bedzie
Z pewnosciq Adrianna Sutek, ktéra podczas niedawnych mistrzostw kraju w Arenie
Torun wynikiem 4860 punktow poprawita wiasny halowy rekord Polski w piecioboju
i prowadzi w europejskich tabelach. Liczymy na udany start prezentujgcych wysokg
dyspozycje: Anny Kietbasinskiej oraz Ewy Swobody, o niespodzianke mogg postarac
sie przedstawiciele biegdw krétkich — ptotkarz Jakub Szymanski oraz sprinter Dominik
Kopec.

Jestem przekonany, ze biato-czerwoni podczas halowych mistrzostw Europy bedqg
ambitnie walczy¢ o jak najlepsze wyniki i lokaty. Wszystkim zawodnikom i trenerom
—w tym takze klubowym — zycze satysfakcji ze startu w Stambule. Powodzenial

dr Henryk Olszewski
Prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki



Dear participants of the 37th European
Indoor Championships,

The last chord of the emotional 2023 indoor season is ahead of us. This year,
the culmination of the indoor frack and field events will take place in Turkey's largest
city - Istanbul. The elite of our discipline will therefore return to the Atakdy Atletizm
Salonu after more than a decade. In 2012, the indoor world championships were
held here, with Tomasz Majewski as the only one medal winner for Poland.

Today we meet again in Istanbul. A large Polish team goes by the Bosphorus with
high hopes for an impressive start. The leader of our team will certainly be Adrianna
Sutek, who during the recent national championships in Arena Torun, improved her
own Polish indoor record in the pentathlon and leads the European ranking with
the result of 4860 poinfs. We also count on a successful start for those who are in
good shape: Anna Kietbasinska and Ewa Swoboda. Also runners on short distances
- hurdler Jakub Szymanski and sprinter Dominik Kope¢ can try for a surprise.

| am convinced that the white-and-red team will fight ambitiously for the best results
and places during the European Indoor Championships. | wish all athletes and
coaches - including the club coaches - satisfaction from the start in Istanbul. Good
luck!

At

dr Henryk Olszewski
President of the Polish Athletics Association
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SKLAD REPREZENTACJI POLSKI NA HME W STAMBULE

(2-5 MARCA) - KOLEJNOSC ALFABETYCZNA

POLISH NATIONAL TEAM FOR THE EIC IN ISTANBUL (2-5 MARCH)
— ALPHABETICAL ORDER

ZAWODNICIZKI / ATHLETES (WOMEN) - 16

‘

@ Sofia Ennaoui 1500 m
@ Aleksandra Formella 4x400 m
(® Aleksandra Gaworska 4x400 m
(® Anna Kietbasinska 400 m, 4x400m
@ Margarita Koczanowa 800 m
(® Martyna Kotwita 60m
@ Adrianna Laskowska tréjskok/TJ
@ Weronika Lizakowska 1500 m
(® Weronika Nagieé¢ 60 m pt/60 m H
@ Anna Patys 4x400 m
@ Marika Popowicz-Drapata 4x400 m
(® Angelika Sarna 800 m
(® Magdalena Stefanowicz 60 m
@ Adrianna Sutek pieciobdj/pentathlon
@ Ewa Swoboda 60m
@ Alicja Wrona-Kutrzepa 4x400 m



SKLAD REPREZENTACJI POLSKI NA HME W STAMBULE
(2-5 MARCA) - KOLEJNOSC ALFABETYCZNA

POLISH NATIONAL TEAM FOR THE EIC IN ISTANBUL (2-5 MARCH)
— ALPHABETICAL ORDER

ZAWODNICY / ATHLETES (MEN) = 11

@ Mateusz Borkowski 800 m
@ Damian Czykier 60 m pt/60mH
@ Kajetan Duszynski 400 m
(@ Michat Haratyk kula/SP
@ Krzysztof Kiljan 60 m pt/60 m H
(@ Norbert Kobielski wzwyz/HJ
(@ Dominik Kopeé 60 m
@ Jakub Lempach 60m
@ Piotr Lisek tyczka/PV
(@ Michat Rozmys 1500 m
@ Jakub Szymanski 60 m pt/60 m H




KIEROWNICTWO EKIPY

LEADERSHIP AND OFFICIALS

Krzysztof Kecki

Ireneusz Bukowiecki
Andrzej Gdanski
Jacek Kostrzeba

Lech Krakowiak
Iwona Krupa

Cezary Markuszewski
Aleksander Matusinski
Marek Rzepka

Marcin Szczepanski
Wojciech Szymaniak

Andrzeja Wotkowycki

Jacek Matecki

Matgorzata Szewczyk-Nowak
Katarzyna Franiczek

Rafat Miaskowski

Ewa Ochocka

Kierownik szkolenia
/Head coach, Team Leader

Trener/Coach
Trener/Coach
Trener/Coach
Trener/Coach
Trener/Coach
Trener/Coach
Trener/Coach
Trener/Coach
Trener/Coach
Trener/Coach

Trener/Coach

Lekarz/Doctor
Psycholog/Psychologist
Fizjoterapeutka/Physiotherapist
Fizioterapeuta/Physiotherapist

Fizjoterapeutka/Physiotherapist



POLSCY ZtOCI MEDALISCI HALOWYCH MISTRZOSTW
EUROPY (& EIH)
POLISH INDOOR EUROPEAN CHAMPIONSHIPS GOLD MEDALISTS (& EIG)

Madryt, 1968: Andrzej Badenski (400 m)

Madryt, 1968: Waldemar Korycki, Jan Balachowski, Jan Werner, Andrzej Badenhski (4x2
okrgzenia/laps)

Belgrad, 1969: Zenon Nowosz (50 m)
Belgrad, 1969: Jan Balachowski (400 m)

Belgrad, 1969: Jan Werner, Jan Radomski, Andrzej Badenhski, Jan Balachowski
(4x2 okrgzenia/laps)

Belgrad, 1969: Edward Romanowski, Andrzej Badenhski, Henryk Szordykowski, Jan Radomski
(1+2+3+4 okrgzenia/laps)

Belgrad, 1969: Irena Szewinska (50 m)
Belgrad, 1969: Irena Szewinska (w dal/LJ)
Wieden, 1970: Henryk Szordykowski (1500 m)
Sofia, 1971: Andrzej Badenski (400 m)

Sofia, 1971: Henryk Szordykowski (1500 m)

Sofia, 1971: Waldemar Korycki, Jan Werner, Jan Balachowski, Andrzej Badenski
(4x2 okrgzenia/laps)

Grenoble, 1972: Jan Werner, Waldemar Korycki, Jan Balachowski, Andrzej Badenski
(4x2 okrgzenia/laps)

Rotterdam, 1973: Zenon Nowosz (60 m)

Rotterdam, 1973: Henryk Szordykowski (1500 m)
Goteborg, 1974: Henryk Szordykowski (1500 m)
Goéteborg, 1974: Tadeusz Slusarski (tyczka/PV)
Goteborg, 1974: Michat Joachimowski (tréjskok/TJ)
Goteborg, 1974: Elzbieta Katolik (800 m)
Goteborg, 1974: Grazyna Rabsztyn (60 m pt/H)
Katowice, 1975: Leszek Wodzyhski (60 m pt/H)
Katowice, 1975: Grazyna Rabsztyn (60 m pt/H)
Monachium, 1976: Grazyna Rabsztyn (60 m pt/H)
San Sebastian, 1977: Jacek Wszota (wzwyz/HJ)
San Sebastian, 1977: Wtadystaw Kozakiewicz (tyczka/PV)
Mediolan, 1978: Tadeusz Slusarski (tyczka/PV)
Wieden, 1979: Marian Woronin (60 m)

Wieden, 1979: Wtadystaw Kozakiewicz (tyczka/PV)
Wieden, 1979: Danuta Perka (60 m pt/H)
Sindelfingen, 1980: Marian Woronin (60 m)
Sindelfingen, 1980: Jolanta Januchta (800 m)
Sindelfingen, 1980: Zofia Bielczyk (60 m pt/H)
Sindelfingen, 1980: Anna Wtodarczyk (w dal/LJ)
Grenoble, 1981: Marian Woronin (50 m)

Grenoble, 1981: Zofia Bielczyk (50 m pt/H)



POLSCY ZtOCI MEDALISCI HALOWYCH MISTRZOSTW
EUROPY (& EIH)
POLISH INDOOR EUROPEAN CHAMPIONSHIPS GOLD MEDALISTS (& EIG)

Mediolan, 1982: Marian Woronin (60 m)

Goteborg, 1984: Romuald Giegiel (60 m pt/H)

Goteborg, 1984: Lucyna Katek (60 m pt/H)

Liévin, 1987: Marian Woronin (60 m)

Budapeszt, 1988: Ewa Kasprzyk (200 m)

Glasgow, 1990: Artur Partyka (wzwyz/HJ)

Walencja, 1998: Artur Partyka (wzwyz/HJ)

Walencja, 1998: Sebastian Chmara (siedmiobdj/heptathlon)
Walencja, 1998: Urszula Wtodarczyk (pieciobdj/pentathlon)
Wieden, 2002: Marcin Urbas (200 m)

Wieden, 2002: Marek Plawgo (400 m)

Wieden, 2002: Pawet Czapiewski (800 m)

Wieden, 2002: Marek Plawgo, Piotr Rysiukiewicz, Artur Gasiewski, Robert Mackowiak (4x400 m)
Madryt, 2005: Lidia Chojecka (3000 m)

Birmingham, 2007: Lidia Chojecka (3000 m)

Birmingham, 2007: Lidia Chojecka (1500 m)

Turyn, 2009: Tomasz Majewski (kula/SP)

Paryz, 2011: Anna Rogowska (tyczka/PV)

Paryz, 2011: Adam Kszczot (800 m)

Goteborg, 2013: Adam Kszczot (800 m)

Praga, 2015: Marcin Lewandowski (800 m)

Belgrad, 2017: Adam Kszczot (800 m)

Belgrad, 2017: Marcin Lewandowski (1500 m)

Belgrad, 2017: Kacper Koztowski, tukasz Krawczuk, Przemystaw Wascinski, Rafat Omelko
(4x400 m)

Belgrad, 2017: Sylwester Bednarek (wzwyz/HJ)
Belgrad, 2017: Piofr Lisek (tyczka/PV)
Belgrad, 2017: Konrad Bukowiecki (kula/SP)

(Belgrad, )2017: Patrycja Wyciszkiewicz, Matgorzata Hotub, Iga Baumgart, Justyna Swiety
4x400 m

Glasgow, 2019: Ewa Swoboda (60 m)

Glasgow, 2019: Anna Kietbasinska, Iga Baumgart-Witan, Matgorzata Hotub-Kowalik,
Justyna Swiety-Ersetic (4x400 m)

Glasgow, 2019: Marcin Lewandowski (1500 m)
Glasgow, 2019: Pawet Wojciechowski (tyczka/PV)
Glasgow, 2019: Michat Haratyk (kula/SP)

Torun, 2021: Patryk Dobek (800 m)



HALOWE REKORDY POLSKI

POLISH INDOOR RECORDS

ZAWODNICZKI / ATHLETES (WOMEN)

60m .99 Ewa Swoboda Torun,
’ (AZS AWF Katowice) 5.3.2022

Natalia Kaczmarek Torun,

400m 50.83 (Podlasie Biatystok) 19.2.2023
. Joanna Jézwik Torun,

800m 1:59.29 (AZS AWF Warszawa) 10.2.2017
. Lidia Chojecka Birmingham,

1500m 4:03.58 (Pogon Siedice) 21.2.2003
. Lidia Chojecka Stuttgart,

3000m 8:38.21 (Pogon Siedice) 3.2.2007
Lofia Bielczyk Sindelfingen,

60 mH 7.77 (Polonia Warszawa) 1.1.1980
. J. Swiety-Ersetic, P. Wyciszkiewicz, Birmingham,

4x400m 3:26.09 A. Gaworska, M. Hotub-Kowalik 4.3.2018
Kamila Liéwinko Torun,

HJ 2.02 (Podlasie Biatystok] 21.2.2015
Anna Rogowska Paryz,

PV 4.85 (SKLA Sopot) 6.3.2011
L) 6.74 Anna Wiodarczyk Sindelfingen,
’ (AZS Warszawa) 2.3.1980

1) 14.16 Matgorzata Trybanska Chemnitz,
: (AZS AWF Krakdw) 27.1.2011

Krystyna Zabawska Spata,

SP 19.26 (Podlasie Biatystok] 21.2.1999
Adrianna Sutek Torun,

Pentathlon 4860 (Brda Bydgoszcz) 18.2.2023



HALOWE REKORDY POLSKI

POLISH INDOOR RECORDS

ZAWODNICY / ATHLETES (MEN)

60m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 mH

4x400 m

HJ

PV

LJ

TJ

SP

Heptathlon

6.51

45.39

1:44.57

3:35.71

7:49.26

7.48

3:01.77

2.37

6.00

8.18

17.03

22.00

6415

Marian Woronin
(Legia Warszawa)

Marek Plawgo
(Warszawianka)

Adam Kszczot
(RKS £od7)

Marcin Lewandowski
(AZS UMCS Lublin)

Ltukasz Parszczynski
(Podlasie Biatystok)

Damian Czykier
(Podlasie Biatystok)

K. Zalewski, R. Omelko,
t. Krawczuk, J. Krzewina

Artur Partyka
(£KS todz)

Piotr Lisek
(OSOT Szczecin)

Marcin Starzak
(AZS AWF Krakow)

Michat Joachimowski
(Budowlani Bydgoszcz)

Konrad Bukowiecki
(AZS UWM Olsztyn)

Sebastian Chmara
(Zawisza Bydgoszcz)

Lievin,
21.2.1987
Wieden,
3.3.2002
Lievin,
14.2.2012

Torun,
17.2.2021

Sopot,
23.2.2014

Torun,
22.2.2022

Birmingham,
4.3.2018

Sulingen,
3.2.1991

Poczdam,
4.2.2017

Turyn,
8.3.2009

Goéteborg,
9.3.1974

Torun,
15.2.2018

Walencja,
1.3.1998



PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

TIMETABLE
POLSKA / POLAND TURCJA / TURKEY
17:00 19:00 800 m (M) heats (Borkowski)
17:05 19:05 Wzwyz/HJ (W) qual.
17:12 19:12 Kula/SP (M) qual. (Haratyk)
17:40 19:40 800 m (W) heats (Koczanowa, Sarna)
17:53 19:53 Trojskok/TJ (M) qual.
18:30 20:30 3000 m (W) heats
18:40 20:40 Kula/SP (W) qual.
19:05 21:05 1500 m (M) heats (Rozmys)

DZIEN II: Pigtek, 3.3 / DAY II: Friday. 3.3

POLSKA / POLAND TURCJA / TURKEY

7:00 9:00 60 m pt/H (W) pentath. (Sutek)
7:10 9:10 W dal/LJ (M) qual.

7:15 9:15 Tyczka/PV (W) qual.

7:45 9:45 Wzwyz/HJ (W) pentath. (Sutek)
7:50 9:50 400 m (M) heats (Duszynski)

8:40 10:40 400 m (W) heats (Kietbasinska)
9:10 11:10 Trojskok/TJ (W) qual. (Laskowska)
9:30 11:30 1500 m (W) heats (Ennaovi, Lizakowska)
10:05 12:05 60 m (W) heats (Kotwita, Stefanowicz, Swoboda)
10:30 12:30 Kula/SP (W) pentath. (Sutek)
17:00 19:00 Wzwyz/HJ (M) qual. (Kobielski)
17:05 19:05 60 m (W) potf./sf

17:10 19:10 W dal/LJ (W) pentath. (Sutek)
17:25 19:25 Kula/SP (M) final

17:35 19:35 400 m (M) potf./sf.

17:55 19:55 400 m (W) potf./sf.

18:18 20:18 3000 m (W) final

18:35 20:35 Tréjskok/TJ (M) final

18:40 20:40 1500 m (M) final

18:53 20:53 Kula/SP (W) final

19:05 21:05 800 m (W) pentath. (Sutek)

19:45 21:45 60 m (W) final



PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

TIMETABLE
POLSKA / POLAND TURCJA / TURKEY
7:00 9:00 60 m (M) heptath.
7:04 9:04 Tyczka/PV (M) qual. (Lisek)
7:20 9:20 60 m (M) heats (Kopeé, Lempach)
7:40 9:40 W dal/LJ (M) heptath.
8:00 10:00 3000 m (M) heats
8:35 10:35 60 m pt/H (W) heats (Nagiecé)
9:05 11:05 Kula/SP (M) heptath.
9:10 11:10 W dal/LJ (W) qual.
9:20 11:20 60 m pt/H (M) heats (Czykier, Kiljan, Szymanski)
16:35 18:35 Wzwyz/HJ (M) heptath.
16:45 18:45 60 m (M) potf./sf.
17:05 19:05 Tyczka/PV (W) final
17:15 19:15 800 m (W) potf./sf.
17:35 19:35 800 m (M) potf./sf.
17:50 19:50 Tréjskok/TJ (W) final
18:00 20:00 1500 m (W) final
18:20 20:20 400 m (M) final
18:30 20:30 400 m (W) final
18:55 20:55 60 m (M) final

DZIEN IV: Niedzielq, 5.3 / DAY IV: Sunday, 5.3

POLSKA / POLAND TURCJA / TURKEY

8:00 10:00 60 m pt/H (M) heptath.
8:12 10:12 W dal/LJ (M) final

8:20 10:20 Wzwyz/HJ (W) final
8:35 10:35 60 m pt/H (M) poff./sf.
8:55 10:55 60 m pt/H (W) potf./sf.
9:08 11:08 Tyczka/PV (M) heptath.
17.05 19:05 Wzwyz/HJ (M) final
17:10 19:10 4x400 m (M) final

17:18 19:18 Tyczka/PV (M) final

4x400 m (W) final (Formella, Gaworska, Kietbasinska,

17:25 19:25 Patys, Popowicz-Drapata, Wrona-Kutrzepa)
17:40 19:40 1000 m (M) heptath.

17:50 19:50 W dal/LJ (W) final

18:00 20:00 3000 m (M) final

18:22 20:22 800 m (M) final

18:35 20:35 800 m (W) final

18:55 20:55 60 m pt/H (W) final

19:05 21:05 60 m pt/H (M) final



CZY WIESZ, ZE...

DID YOU KNOW...

Pierwszym halowym mistrzem Europy w reprezentacii Polski zostat Andrzej Badenski.
24-latek z Warszawy w 1968 roku w Madrycie (impreza odbywata sie pod nazwg
wEuropejskie Igrzyska Halowe™) triumfowat w biegu na 400 m z czasem 47.03 sek.
Trzeci w tym biegu byt Jan Balachowski. W 1974 roku Badenski wyjechat na M$
w pitce noznej do RFN jako kibic. Nie wrécit juz do kraju. Komunistyczne wtadze
ocenzurowaty jakiekolwiek informacje o nim. W Norymberdze skohczyt szkote
flmowgq i zostat technikiem dzwieku.

The first European indoor champion in the Polish national team was Andrzej Badenski.
The 24-year-old from Warsaw in 1968 in Madrid (the event was called ,,European
Indoor Games”) triumphed in the 400 m run with a time of 47.03 sec. The third in this
run was Jan Balachowski. In 1974 Badenski joined the World Cup in football in West
Germany as a fan He never returned fo the counfry. The communist government
censored any information about him. He graduated from a film school in Nuremberg
and became a sound technician.

Halowe mistrzostwa Europy dwukrotnie odbywaty sie w Polsce. W 1975 roku zawody
rozegrano w katowickim Spodku. Rywalizowano na czerwono-zielonej biezni
(po mistrzostwach zdemontowano jg, a jeszcze niedawno niektére jej cze$ci mozna
byto odnalezé w Warszawie). W Katowicach biato-czerwoni zdobyli 10 medal,
w tym dwa ztote - ptotkarzy: Grazyny Rabsztyn i Leszka Wodzyhskiego. Po raz pierwszy
w tego typu imprezie wykorzystano tablice elektroniczne.

W 2021 roku HME zorganizowat Torun. Zawody odbywaty sie w trudnych,
rygorystycznych warunkach ze wzgledu na pandemie. Polacy zdobyli 10 medali
i zajeli dziewigte miejsce w klasyfikaciji.

The European Indoor Championships were held twice in Poland. In 1975, the competition
was held in Spodek in Katowice. Athletes competed on a red-green frack (after the
championships it was deconstructed and recently some of its parts could be found
in Warsaw). In Katowice, the white-and-reds won 10 medals, including two gold
- hurdlers: Grazyna Rabsztyn and Leszek Wodzynski. Electronic boards were used
for the first time in this type of event.

In 2021 Torun organized EIC. The competition was held in difficult, rigorous conditions
due to the pandemic. Poles won 10 medals and took ninth place in the medal table.



CZY WIESZ, ZE...

DID YOU KNOW...

Jedynym polskim rekordzistg halowych mistrzostw Europy (w konkurencjach obecnie
rozgrywanych) jest Pawet Czapiewski. Jego wynik z biegu na 800 m z 2002 z Wiednia
—1:44.78 — pozostaje na liscie rekorddw juz 21 lat. W trakcie zawoddw w stolicy Austrii
biato-czerwoni ustanawiali rekordy HME jeszcze w dwdch konkurencjach: Marek
Plawgo na 400 m (45.39) i meska sztafeta 4x400 m (3:05.50).

Po 2002 roku halowe mistrzostwa Europy organizowano juz tylko w latach
nieparzystych, zeby unikng¢ dublowania tej imprezy z mistrzostwami w sezonie
letnim.

Pawet Czapiewski is the only Polish, holding record of the European Indoor
Championships (in the events currently held). His 800 m result in Vienna - 1:44.78
-staysontherecordlistfor21 years. During the competitionin the capital of Austria, the
white-and-red team set EIC records in ftwo more events: Marek Plawgo in the 400 m
(45.39) and the men'’s 4x400 m relay (3:05.50).

This was the last edition to be held in an even year to avoid it occurring in the same
year as the outdoor European Athletics Championships

Wiele poczatkowych edycji halowych mistrzostw Europy i europejskich igrzysk
halowych byto rozgrywanych na krétszej niz 200-metrowa biezni. Pierwsze tego typu
zawody —w 1966 roku rozegrano w Dortmundzie na biezni 160-metrowej, arok pdzniej
w Pradze nawet na 150-metrowej (w 1975 roku w Katowicach bieznia okrezna miata
160 m dtugosci). Pociggato to za sobg m. in. skrocenie sprintu i biegdw ptotkarskich
z 60 do 50 metréw. Ostatni raz 50-tki rozgrywane byty podczas HME w Grenoble
w 1981 roku. Wtasénie z tejimprezy pochodzg wyniki Mariana Woronina (5.65 na 50 m)
i Zofii Bielczyk (6.74 na 50 m pt).

Many of the early editions of the European Indoor Championships and European
Indoor Games were organized on a frack shorter than 200 meters. The first EIG
were held in Dortmund in 1966 on a 160-mefer frack, and a year later in Prague
on a 150-meter track (in 1975 in Katowice the circular track was 160 meters long).
It caused shortening the sprint and hurdles from 60 to 50 meters. The last time the
50's were in the schedule at the EIC in Grenoble 1981. The results of Marian Woronin
(5.65 over 50 m) and Zofia Bielczyk (6.74 over 50 m lap) come from this event.



CZY WIESZ, ZE...

DID YOU KNOW...

Halowe Mistrzostwa Europy w 1994 roku w Paryzu byty ostatnig tego typu imprezq,
w ktérej rywalizowano w chodzie sportowym. Na 5000 metrdow zwyciezyt wiedy
Rosjanin  Michait Szczennikow. Robert Korzeniowski zostat zdyskwalifikowany
w eliminacjach (rok wczesniej w Toronto wywalczyt tytut halowego wicemistrza
Swiata). Ostatnig halowg mistrzyniqg Europy w chodzie na 3000 metréw zostata
w Paryzu Wtoszka Annarita Sidoti. Katarzyna Radtke — podobnie jak Korzeniowski
— odpadta w eliminacjach w zwigzku z dyskwalifikacijq.

The European Indoor Championships in 1994 in Paris was the last this fype event
in which racewalking was confested. The Russian Mikhail Shchennikov won the 5000 meters.
Robert Korzeniowski was disqualified in the qualifying rounds (a year earlier in Toronto
he fook the indoor world’s silver medal). The last indoor European champion
in the 3000 meter walk was Italian Annarita Sidofi in Paris. Katarzyna Radtke - like
Korzeniowski - was eliminated in the qualifiers due to disqualification.

Biegi sztafetowe rozgrywane byty w imprezach halowych od samego poczatku.
Jednak pierwsze edycje europejskich igrzysk halowych — ze wzgledu na rdine
dtugosci biezni — nie miaty w programie rywalizacji na 4x400 m, a np. 4x300 m
(w 1967 roku w Pradze), czy 4x364 m (w 1968 roku w Madrycie, gdzie triumfowali
Polacy). Co ciekawe, w 1966 roku w Dortmundzie wystarfowaty tylko dwie meskie
sztafety (Niemcy z RFN wyprzedzili Czechostowakdw). W 1975 roku w Katowicach
ostatni raz przed dtugqg przerwg — az do 2000 roku - rozgrywano biegi sztafetowe

w HME.

Relay races have been held in indoor events from the very beginning. However,
the first editions of the European Indoor Games — due to the different lengths
of the track — did not include 4x400 m competition in the program. Instead of that
- 4x300 m (in 1967 in Prague) or 4x364 m (in 1968 in Madrid, where Poles triumphed).
In 1966 in Dortmund only two men's relays started (the Germans from West Germany
overtook the Czechoslovaks). In 1975, in Katowice, relay races were held in EIC
for the last time before a long break - until 2000.



CZY WIESZ, ZE...

DID YOU KNOW...

Najstarszy rekord halowych mistrzostw Europy (w konkurencjach obecnie
rozgrywanych) nalezat do niedawna do Jarmili Kratochvilovej. Reprezentantka
Czechostowacji w 1982 roku w Mediolanie przebiegta 400 m w 49.59 sek.
Po zakohczeniu kariery Kratochvilova czesto posgdzana byta o to, ze bita rekordy
bedgc pod wptywem niedozwolonych $rodkdw. Nigdy jednak nie udowodniono jej
dopingu, a sama zawodniczka (pdzniej frenerka) zapewniata, ze osiggneta wszystko
dzieki ciezkiej pracy i... zazywaniu witaminy B12.

Rekord Kratochvilovej 19 lutego poprawita Femke Bol, ktéra podczas mistrzostw
Holandii w Apeldoornie uzyskata rezultat 49.26 sek.

The oldest record of the European indoor championships (in currently held
competitions) belonged until recently to Jarmila Kratochvilova. The runner
from Czechoslovakia in 1982 in Milan ran 400 m in 49.59 sec. After her career,
Kratochvilova was often accused of breaking records while under the influence
of illegal substances. However, her doping was never proven, and the athlete herself
(later the coach) assured that she achieved everything thanks to hard work and ...
taking vitamin B12.

Kratochvilova's record was broken on February 19 by Femke Bol, who set a time
of 49.26 sec. during the Dutch Championships in Apeldoorn.




Progresja wynikéw
/progression:
2015-7.78

2016 -7.74

2017 -7.59

2018-7.43
2019-7.30
2020-7.55
2021 -7.66
2022 -7.56
2023 - 7.28

MARTYNA KOTWILA
60 m

13.1.1999
RLTL Optima Radom
Krzysztof Kotuta
7.28 (2023, Torun)
7.28 (Torun)

Osiggniecia
/achievements:

3. NU20C (2018 - 200 m); 3. EU23C (2019 - 4x100 m);
2. EU18C (2016 — 100-200-300-400 m); 1. NIC (2019,
2023 — 200 m); 2. NIC (2018 — 200 m; 2019 — 60 m); 1.
NIU20C (2017-18 =200 m); 1. NC (2018, 2022 — 200
m); 2. NC (2020 — 200 m)
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Progresja wynikéw
/progression:
2015-7.91

2016 -7.91

2017 - 7.61

2018-7.32
2019-7.36
2020-7.39
2021 -7.39
2022 -7.31
2023 -7.26

MAGDALENA STEFANOWICZ
60 m

yAR 0]
AZS AWF Katowice
Krzysztof Kotuta
7.26 (2023, Torun)
7.26 (Torun)

Osiggniecia
/achievements:

2. WU18C (2017 - 100 m); 2. WRelay (2021 — 4x100
m); 4. EU23C (2021 — 4x100 m); 3. NIC (2019 — 200 m);
3. NIC (2019 - 200 m); 1. NIU20C (2018 - 60 m; 2019 —
200 m); 2. NC (2022 - 100 m)



Progresja wynikéw
/progression:

2013 -7.69
2014 -7.46
2015-7.20
2016 -7.07
2017-7.10
2018-7.18
2019 -7.08
2020 - -
2021-7.10
2022 - 6.99 NIR

2023 -7.09

EWA SWOBODA
60 m

26.7.1997
AZS AWF Katowice
Iwona Krupa
6.99 (2022 - Torun) NIR
7.09 (Karlsruhe)

Osiggniecia
/achievements:

1. EIC (2019); 2. EIC (2017); 2. EC (2022 — 4x100 m); 2.
WJC (2016 - 100 m); 1. EU23C (2017, 2019 - 100 m); 3.
ETC (2015, 2019 - 100 m); 4. WYC (2013 = 100 m); 5.
WCp (2018 - 100 m); 1. NIC (2015, 2017-2019, 2022-
23); 1. NIJC (2015, 2016)




Progresja wynikéw
/progression:

2022 - 55.71

2023 - 53.78

ALEKSANDRA FORMELLA
4x400 m

27.10.2001
SKLA Sopot
Pawel Andrzejczak
53.78 (2023, Torun)
53.78 (2023)

Osiggniecia
/achievements:

3. EU23C (2021 - 4x400 m); 3. EU20C (2019 — 4x400
m); 2. NU23C (2021-22); 3. NU20C (2020)



2015 - 56.35
2017 - 54.20
2018 - 52.63
2019 -

2020 - -

2021 -53.53
2022 - 54.07
2023 - 52.99

ALEKSANDRA GAWORSKA
4x400 m

7.11.1995
AZS AWF Krakéw
Iwona Baumgart
52.63 (2018, Torun)
52.99 (Torun)

3. WC (2017 - 4x400 m); 2. WIC (2018 - 4x400 m); 4.
WUG (2017 - 400 m H); 1. EU23C (2017 — 4x400 m);
1. WUG (2017 — 4x400 m); 4. NIC (2018); 1. NU23C
(2017)
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ANNA KIELBASINSKA
400 m, 4x400 m

26.6.1990
SKLA Sopot
Jarostaw Skrzyszowski
51.10 (2022, Ostrawa)
51.33 (Torun)

Progresja wynikow  Osiggniecia
/progression: /achievements:

2009 - 54.16 2. 0G (2021 - 4x400 m heats); 2. WC (2019 - 4x400 m
2018 — 53.40 heats); 1. EIC (2019 - 4x400 m); 8. WC (2022); 2. EC
2019 — 52.39 (2022 — 4x100 m, 4x400 m); 3. EC (2022 — 400 m); 1.
2020 — 53.20 EU23C (2011 - 200 m); 3. EU23C (2011 - 100 m); 2. EJC
: (2009 - 4x100 m); 3. EJC (2009 - 200 m); 1. NIC (2009
2021 - - - 608400 m; 2011-2012, 2014-2018 - 200 m); 2. NIC
2022-51.10 (2022-23 — 400 m); 3. NIC (2019 - 400 m)
2023 - 51.33




2016 - 55.34
2017 - 55.95
2018 - 53.88
2019 -54.70
2020 - -

2021 -54.83
2022 - -

2023 - 53.30

ANNA PALYS
4x400 m

2.3.1995
AZS AWF Wroctaw
Marek Rozej
53.30 (2023, Torun)
53.30 (Torun)

4. WUG (2019 - 4x400 m); 5. NIC (2023); 2. NIU20C
(2014 - 200 m); 3. NU18C (2012 - 400 m); 8. NC (2016-
18, 2022 - 400 m)




Progresja wynikow
/progression:

2004 - 56.07 (outdoor)
2019 - -

2020 - ---

2021 — -
2022 — -
2023 - 52.95

MARIKA POPOWICZ-DRAPALA
4x400 m

24.4.1988
Zawisza Bydgoszcz
Jacek Lewandowski
52.95 (2023, Torun)
52.95 (Torun)

Osiggniecia
/achievements:

2. ECH (2022 - 4x100 m); 3. ECH (2010, 2012 - 4x100
m); 3. EU23C (2009 - 100&200 m); 3. EJC (2007 - 4x100
m); 3. WUG (2013 - 4x100 m); 1. NC (2009, 2011, 2013
- 100&200 m; 2012 - 200 m; 2015 - 100m); 1. NU23C
(2010 - 100 m); 1. NJC (2006 - 100&200 m; 2007 - 200
m); 1. NIC (2010-11, 2013, 2016, 2020 — 60 m; 2010,
2013 - 200 m)



Progresja wynikow
/progression:

2019 - -

2020 - ---

2021 - -

2022 - 54.93

2023 - 53.56

ALICJA WRONA-KUTRZEPA
4x400 m

11.1.1996
AZS UMCS Lublin
Zbigniew Maksymiuk
53.56 (2023, Torun)
53.56 (Torun)

Osiggniecia

/achievements:

4. WUG (2019 — 4x400 m); 5. EU20C (2015 - 200 m);

4. NIC (2023); 3. NC (2019 — 200 m); 1. NU20C (2015 -
200&400 m)
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MARGARITA KOCZANOWA
800 m

1.2.1999
AZS AWF Krakow
Zbigniew Krol, Andrzej Giza
2:02.36 (2023, Torun)
2:02.36 (Torun)

Progresja wynikébw  Osiqgniecia

/progression: /achievements:

2018 - 2:09.92 4. EU18C (2016); 1. NIC (2023); 2. NIC (2022); 2. NC
2019 — — (2022); 1. NU23C (2020); 3. NU23C (2019, 2021)
2020 - 2:06.56

2021 - ---

2022 - 2:04.79

2023 - 2:02.36




Progresja wynikow
/progression:
2015-2:11.30
2016 -2:11.67
2017 - 2:15.12

2018 - -
2019 -
2020 - -
2021 - -
2022 - -
2023 - 2:02.74

ANGELIKA SARNA
800 m

1.10.1997
AZS AWF Warszawa
Andrzej Wotkowycki
2:02.74 (2023, Torun)
2:02.74 (Torun)

Osiggniecia
/achievements:

5. EU23C (2019); 2. NIC (2023); 1. NIU20C (2016);
2. NIU23C (2015); 1. NC (2021); 1. NU23C (2018); 2.
NU20C (2015)



2014 - 4:16.63
2015-4:11.95
2016 - 4:13.65
2017 - 4:06.59
2018 - 4:08.70
2019 - 4:05.22
2020 - -

2021 - -

2022 - -

2023 - 4:15.52

SOFA ENNAQOUI
1500 m

30.8.1995
AZS UMCS Lublin
Wojciech Szymaniak
4:05.22 (2019, Ostrawa)
4:15.52 (Torun)

2. EC (2018); 3. EC (2022); 2. EIC (2019); 3. EIC
(2017); 2. EU23C (2015&2017); 3. EJC (2013); 1. ETC
(201582017 - 3000 m); 5. WC (2022); 1. WCp (2018);
5. WJC (2014); 1. NIC (2015, 2017-2019); 1. NC (2015,
2017-2020, 2022)
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Progresja wynikéw
/progression:
2016 - 4:30.99
2017 - 4:37.71
2018 - 4:32.78

2019 - 4:25.48
2020 - -

2021 - 4:22.13
2022 - 4:12.10
2023 - 4:09.97

WERONIKA LIZAKOWSKA
1500 m

2.11.1998
KUKS Remus Koscierzyna
Wojciech Pobtocki, Zbigniew Krol
4:09.97 (2023, Ostrawa)
4:09.97 (Ostrawa)

Osiggniecia
/achievements:

2. NIC (2023 - 3000 m); 3. NIC (2021-22 — 3000 m,
2023 - 1500 m); 1. NIU20C (2017 - 1500 m); 1. NU23C
(2018, 2020 — 1500 m); 1. NU20C (2016 — 1500 m)



-y polanik.

Progresja wynikow
/progression:

2020 - 8.41

2021 -38.39

2022 -38.18

2023 -8.08

WERONIKA NAGIEC
60 m pt/60 m H

27.6.2002
AZS AWF Krakéw
Maciej Giza
8.08 (2023, t6dz)
8.08 (todz)

Osiggniecia
/achievements:

1. NIC (2023); 1. NIU20C (2020-21); 5. NC (2022 - 100
m H); 1. NU20C (2021 - 100 m H); 2. NU23C (2022 -
100 m H)



2016 -12.73
2017 -12.40
2018 -13.02
2019 -13.28
2020 - 13.46
2021 - 13.56
2022 -

2023 -

ADRIANNA LASKOWSKA
Tréjskok/TJ

2.3.1996
OS$ AZS Poznan
Aneta Sadach
13.76 (2023, Torun)
13.76 (Torun)

1. NIC (2019-23 - TJ); 2. NIC (2018 - TJ; 2020 - LJ); 1.
NIJC (2014); 1. NIYC (2013); 10. WYC (2013); 1. NC
(2019, 2021-22)
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ADRIANNA SULEK

Pieciobdj/Pentathlon

3.4.1999
BRDA Bydgoszcz
Marek Rzepka
4860 (Torun, 2023). 60 m H: 8.33 (2023);
SP: 13.65 (2023); LJ: 6.56 (2023); HJ: 1.89 (2022);
800 m: 2:09.56 (2022).
4860 (Torun) NIR

Progresja wynikébw  Osiqgniecia
/progression: /achievements:
2017 - 4092 2. EC (2022); 2. WIC (2022); 3. WJC (2018); 1. EU23C

2018 — 4385 (2021); 1. NIC (2018-19, 2022-23); 1. NIU20C (2017 -
2019 — 4357 pentath.; 2018 - LJ); 1. NC (2018-2019, 2021-22)

2020 - 3986
2021 - 4442
2022 - 4851
2023 - 4860 NIR




Progresja wynikéw
/progression:
2015-6.85

2016 - 6.77

2017 - 6.78

2018 -6.72
2019 -6.68
2020-6.73
2021 - 6.66
2022 - 6.65
2023 - 6.56

DOMINIK KOPEC
60 m

5.3.1995
Agros Zamosé
Andrzej Gdanski
6.56 (2023, Torun)
6.56 (2023, Toruf)

Osiggniecia
/achievements:

3. EC (2022 - 4x100 m); 7. WCp (2018 - 4x100 m); 5.
EU23C (2015 - 100 m); 1. NIC (2022-23); 2. NIC (2018 -
608200 m, 2019 — 60 m); 3. NIC (2017, 2020); 1. NIJC
(2014 - 200 m); 1. NC (2018-2019 - 100&200 m, 2021-
22 - 100 m)



2015-7.71
2016 - -
2017 -7.19

2018-7.00
2019 -6.87
2020 -6.79
2021 - -

2022 - 6.66
2023 - 6.63

JAKUB LEMPACH
60 m

21.8.2001
AZS UMCS Lublin
Piotr Maruszewski
6.63 (2023, Spata)
6.63 (Spata)

3. NIC (2022); 4. NIC (2023); 2. NIU20C (2019-20); 2.
NIUT8C (2018); 5. NC (2022 - 100 m)



Progresja wynikéw
/progression:
2015 - 48.64
2016 — 48.44
2017 — 47.84
2018 -47.17
2019 - 47.53
2020 - 47.64
2021 - 46.85
2022 - 46.71
2023 - 46.24

KAJETAN DUSZYNSKI
400 m

12.5.1995
AIZS L6dz
Krzysztof Weglarski
46.24 (2023, Torun)
46.24 (Torun)

Osiggniecia
/achievements:

1. OG (2021 — 4x400 m MIX); 2. EU23C (2015, 2017

- 4x400 m); 3. WUG (2019 - 4x400 m); 4. WC (2022 -
4x400 m MIX); 4. WUG (2017); 4. WIC (2022 — 4x400
m); ); 7. WUG (2017) ; 1. NIC (2020, 2022-23); 1. NIJC
(2014); 1. NC (2021); 2. NC (2017, 2022)
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Progresja wynikéw
/progression:

2015 - 1:49.44
2016 - 1:51.038
2017 - 1:47.11
2018 -1:47.39
2019-1:47.78
2020 - 1:46.51
2021 - 1:45.79
2022 - -

2023 - 1:46.83

MATEUSZ BORKOWSKI
800 m

2.4.1997
AZS AWF Warszawa
Andrzej Wotkowycki
1:45.79 (2021, Torun)
1:46.83 (Goteborg)

Osiggniecia
/achievements:

2. EIC (2021); 1. EU23C (2019); 3. EJC (2015); 4. EU23C
(2017); 5. EC (2018); 1. EYOF (2013 - 3000 m); 1. NIC

(2019-2020, 2023); 2. NIC (2018);3. NIC (2017, 2021); 2.
NC (2021-22); 3. NC (2017, 2020); 1. NIJC (2015-2016)

44



Progresja wynikéw
/progression:

2019 - 3:38.53
2020 - -

2021 - 3:36.10
2022 - 3:36.71

2023 - 3:36.54

MICHAL ROZMYS
1500 m

13.3.1995
AZS UMCS Lublin
Jacek Kostrzeba
3:36.10 (2021, Torun)
3:36.54 (Torun)

Osiggniecia
/achievements:

2. EU23C (2017); 4. EC (2018 - 800 m); 1. WUG (2019);
5. Cont. Cup (2018 - 800 m); 8. OG (2021); 1. NIC
(2019 - 1500 m; 2021 - 3000 m; 2022-23 — 150083000
m); 1. NC (2017 - 800 m, 202082022 - 1500 m)




A

TORUN 2021

Progresja wynikow
/progression:
2014-7.73
2015-7.67

2016 -7.75

2017 - 7.65

2018-7.70
2019-7.70
2020 - 7.54
2021-7.57
2022 - 7.48 NIR
2023 - 7.63

DAMIAN CZYKIER
60 m pt/60 m H

10.8.1992
Podlasie Biatystok
Mikotaj Justynski
7.48 (2022, Torun) NIR
7.63 (Torun)

Osiggniecia
/achievements:

4. WC (2022); 4. EC (2016, 2018 - 110 m H); 4. EIC
(2019 - 4x400 m); 6. EIC (2021); 6. WCp (2018 - 110
m H); 3. WUG (2017 - 110 m H); 1. NIC (2017-2021);
2. NIC (2013-2015, 2022-23); 3. NIU20C (2012); 1. NC
(2017-2022 — 100 m H); 1. NU23C (2012-2014-110m
H)



Progresja wynikow
/progression:

2019 - 8.21

2020 -7.83

2021 -7.65

2022 -7.69
2023 - 7.62

KRZYSZTOF KILJAN
60 m pt/60 m H

30.12.1999
AZS AWF Warszawa
Maciej Wojtkowski
7.62 (2023, todz)
7.62 (kodz)

Osiggniecia
/achievements:

2. NIC (2021); 3. NIC (2020, 2022-23); 3. NC (2020 -
110 m H); 1. NU23C (2020-21 - 110 m H); 2. NU23C
(2019 - 110 m H)



JAKUB SZYMANSK]
60 m pt/60 m H

22.7.2002
SKLA Sopot
Bernard Werner
7.53 (2023, Torun)
7.53 (Torun)

2020 -7.77 (99.1 cm) 3. WU20C (2021); 4. EU20C (2021); 1. NU20C (2020-
2021 -7.60 (99.1 cm) 21); 1. NIC (2022-23); 1. NIU20C (2021); 1. NU23C

2023 - 7.53
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Progresja wynikow
/progression:
2015-2.20

2016 -2.22

2017 - 2.22

2018 - 2.25
2019 -2.22
2020 - 2.29
2021 -2.22
2022 - 2.26
2023 - 2.24

NORBERT KOBIELSKI
Wzwyz/HJ

28.1.1997
MKS Inowroctaw
Lech Krakowiak
2.29 (2020, Torun)
2.24 (Torun)

Osiggniecia
/achievements:

3. EU23C (2019); 6. EYOT (2014); 1. NIC (2019-23); 2.
NIC (2017-18); 1. NIU20C (2015-14); 1. NIU18 (2014);
1. NC (2020-21); 2. NC (2017, 2019); 3. NC (2018);
1. NU23C (2017, 2019); 1. NU20C (2015); 1, NU18C
(2014)



Progresja wynikéw
/progression:
2013-5.50
2014-5.77
2015-5.90

2016 -5.77

2017 - 6.00 NIR
2018 - 5.91
2019 - 5.93
2020 - -

2021 -5.80
2022 -5.71

2023 -5.72

PIOTR LISEK
Tyczka/PV

16.8.1992
OSOT Szczecin
Marcin Szczepanski
6.00 (2017, Poczdam) NIR
5.72 (Torun)

Osiggniecia
/achievements:

2. WC (2017); 3. WC (2015, 2019); 1. EIC (2017); 2. EIC
(2019, 2021); 3. WIC (2016, 2018); 3. EIC (2015); 3. ETC
(2015); 4. OG (2016); 4. EC (2016, 2018); 1. NIC (2013,
2015, 2017-19, 2021-22); 3. NIC (2011, 2016); 2. NJIC
(2011); 1. NC (2017, 2021-22)



MICHAL HARATYK
Kula/SP

10.4.1992
Sprint Bielsko-Biata
Damian Kaminski
21.83 (2021, Léd3)
21.09 (Torun)

Progresja wynikébw  Osiqgniecia

/progression: /achievements:

2014-18.15 1. EC (2018); 2. EC (2016); 1. EIC (2019); 2. EIC (2021);
2015-20.10 1. WCp (2018); 5. WC (2017); 1. NIC (2018-2021); 2.
2016 - 21.35 NIC (2017, 2022-23); 1. NC (2017-18, 2020-22); 2. NC
2017 — 20.68 (2015-2016, 2019); 1. NU23C (2014)

2018 - 21.47

2019 - 21.65

2020 - 21.50

2021 -21.83

2022 - 21.07

2023 - 21.09




KALENDARZ

CALENDAR

2023-03-11 - 2023-03-12 22. Puchar Europy w Rzutach Leiria
2023-03-25 2. PZLA Mistrzostwa Polski w Chodzie Sporfowym na 35 km Dudince
2023-03-26 - 2023-04-01 9. Halowe Mistrzostwa Swiata Masters Torun
2023-04-02 PZLA Mistrzostwa Polski U16 w Biegach Goérskich 2023 Bielsko-Biata
2023-04-22 PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu na 10 000 metréw 2023 Olkusz
2023-04-22 PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Gaérskich 2023. Pieniny Ultra-Trail®  Szczawnica
2023-04-23 PZLA Mistrzostwa Polski w chodzie na 20 km. 2. Korzeniowski Warszawa

Warsaw Race Walking Cup
2023-05-13 Lisek w domu. Mityng Skoku o Tyczce w Dusznikach 2023 Duszniki
2023-05-21 5. Mityng na Rynku Kosciuszki Biatystok
2023-05-21 2. Druzynowe Mistrzostwa Europy w Chodzie Sportowym Podiebrady
2023-05-27 PZLA Mistrzostwa Polski U20 i U23 w Biegu na 5000 m 2023 Piaseczno
2023-06-03 26. Puchar Europy w Biegu na 10 000m Pacé
2023-06-04 69. ORLEN Memoriat Janusza Kusocihskiego Chorzéw
2023-06-06 5. Memoriat Ireny Szewinskiej Bydgoszcz
2023-06-06 - 2023-06-10 2. Mistrzostwa Swiata w Biegach Gérskich i Terenowych Innst;riucgk-.
ubai
2023-06-10 51. Memoriat Jozefa Zylewicza. Grand Prix Gdanska 2023 Gdansk
2023-06-16 - 2023-06-18 PZLA Mistrzostwa Polski U20, U23, S w Wielobojach 2023 Warszawa
2023-06-18 Poznanh Athletics Grand Prix 2023 Poznan
2023-06-23 - 2023-06-25 10. Druzynowe Mistrzostwa Europy (I dywizja) Chorzéw
2023-07-01 - 2023-07-02 40. PZLA Mistrzostwa Polski U23 Wioctawek
2023-07-07 - 2023-07-09 29. Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy. Chorzéw
55. PZLA Mistrzostwa Polski U18 (Stadion Slgski)
2023-07-13 - 2023-07-16 14. Mistrzostwa Europy U23 Espoo
2023-07-16 14. Memoriat Kamili Skolimowskiej Chorzéw
2023-07-18 - 2023-07-20 77. PILA Mistrzostwa Polski U20 Lublin
2023-07-22 - 2023-07-23 2. Memoriat Wiestawa Czapiewskiego Bydgoszcz
2023-07-23 - 2023-07-29 17. Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy (EYOF) Maribor
2023-07-27 - 2023-07-29 99. PZLA Mistrzostwa Polski Gorzéw
Wielkopolski
2023-08-07 - 2023-08-10 27. Mistrzostwa Europy U20 Jerozolima
2023-08-12 9. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim na Ultra Dystansie  Rajcza-Ujsoty
2023-08-19 - 2023-08-27 19. Mistrzostwa Swiata Budapeszt
2023-08-30 Grand Prix Sopotu im. Janusza Sidty Sopot
2023-09-06 6. Memoriat Wiestawa Maniaka Szczecin
2023-09-09 PZLA Mistrzostwa Polski U20 i U23 w Chodzie na 20 km 2023 Gdansk
2023-09-09 32. PZLA Mistrzostwa Polski w Pétmaratonie Grudziqdz

2023-09-23 - 2023-09-24  PZLA Mistrzostwa Polski U16 2023. Maty Memoriat Janusza do ustalenia
Kusocihskiego

2023-09-30 - 2023-10-01 1. Mistrzostwa $wiata w Biegach Ulicznych Ryga
2023-10-22 12. PZLA Mistrzostwa Polski Kobiet w Biegu na 10 km Koto
2023-11-25 95. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych Zielona Gé:ru

/ Drzonkow
2023-12-10 29. Mistrzostwa Europy w Biegach Przetajowych Bruksela



"M ORLEN

MEMORIAL
JANUSZA
KUSOCINSKIEGO

04.06.2023
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