
 

 

PZLA Mistrzostwa Polski U16 w wielobojach 

KIELCE, 10 czerwca 2023 

 

 

PROGRAM MINUTOWY 

 

11:00  80 pł – 5-bój K (3 serie) 

11:20  110 pł – 5-bój M (3 serie) 

11:40  Skok wzwyż – 5-bój K (grupa A) 

11:40  Skok wzwyż – 5-bój K (grupa B) 

12:10  Skok w dal – 5-bój M 

13:55  Kula (5 kg) – 5-bój M 

15:10  Kula (3 kg) – 5-bój K 

15:20  Skok wzwyż – 5-bój M (grupa A) 

15:20  Skok wzwyż – 5-bój M (grupa B) 

16:50  Skok w dal – 5-bój K 

18:00  1000 m – 5-bój M (seria 1) 

18:10  1000 m – 5-bój M (seria 2) 

18:25  600 m –  5-bój K (seria 1) 

18:32  600 m –  5-bój K (seria 2) 

 

 

   

 

 


