55. PZLA Mistrzostwa Polski U18
29. Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy
Chorzéw, Stadion Slgski, 07-09.07.2023 r.

Projekt programu: Wersja 6.0 (nadzier 06.07.2023)

Dzien 1
07.07.2023 r. (piatek)

Godzina Biegi Skok w dal/Trdjskok Skok wzwyz - stadion gtéwny Skok o tyczce Pchnigcie kulg - stadion gtéwny Pchniecie kulg - stadion rozgrzewkowy Rzuty diugie Dekoracje Godzina
10:15 Skok w dal K el. (gr. Ai gr. B) Rzut mtotem K gr. A 10:15
11:00 100 M 10b 1 11:00
11:06 100 M 10b 2 11:06
11:12 100 M 10b 3 11:12
11:15 Rzut mtotem K gr. B 11:15
11:35 400pKel. 1 11:35
11:42 400pKel. 2 11:42
11:49 400pKel.3 11:49
11:50 Skok w dal M 10b (gr. Ai gr. B) 11:50
12:07 400pMel. 1 12:07
12:14 400p Mel. 2 12:14
12:15 Rzut mtotem M gr. A 12:15
12:21 400pMel. 3 12:21
12:40 400Kel. 1 12:40
12:46 400Kel. 2 12:46
12:52 400Kel. 3 12:52
13:00 Skok w dal M el. (gr. Ai gr. B) 13:00
13:02 400Mel. 1 13:02
13:10 Pchniecie kula M 10b gr. A, gr. B 13:10
13:08 400Mel. 2 13:08
13:14 400Mel.3 Rzut mtotem M gr. B 13:14
13:30 400 K PK 13:30
13:45 400 M PK 13:45
14:05 100 K PK Skok wzwyz M el. (gr. Ai gr. B) 14:05
14:20 100 M PK 14:20
15:00 Rzut oszczepem K gr. A 15:00
16:00 100Kel. 1 Skok wzwyz M 10b (gr. Ai gr. B) Rzut oszczepem K gr. B 16:00
16:05 100Kel. 2 16:05
16:10 100Kel. 3 16:10
16:25 800Kel. 1 16:25
16:35 800Kel. 2 16:35
16:45 800Kel. 3 16:45
16:55 800Mel. 1 16:55
17:00 Rzut oszczepem M gr. A 17:00
17:05 800Mel. 2 17:05
17:15 800Mel.3 17:15
17:30 100K FB Pchnigcie kulg K gr. A, gr. B 17:30
17:35 100K FA 17:35
17:45 100Mel. 1 17:45
17:50 100Mel. 2 17:50
17:55 100Mel. 3 17:55
18:00 Rzut oszczepem M gr. B 18:00
18:05 100 K CD 18:05
18:10 1500 M1 18:10
18:15 100 M CD 18:15
18:18 1500 M 2 18:18
18:20 Skok o tyczce Kel gr. Aigr. B 18:20
18:30 1500K1 Pchniecie kula M gr. A, gr. B 18:30
18:38 1500 K 2 18:38
18:55 100 M FB 18:55
19:00 100 M FA 19:00
19:05 1500 M CD 19:05
19:10 1500p K1 19:10
19:15 1500p K 2 19:15
19:20 1500 K CD 19:20
19:25 400 M 10b 1 19:25

19:30 400 M 10b 2 19:30



19:35
19:40
19:45
19:50
20:15

Godzina
08:30
09:00
09:50
09:55
10:00
10:45
10:50
10:52
10:59
11:00
11:45
11:50
11:56
12:02
12:05
12:10
12:16
12:20
12:22
13:10
14:00
14:10
15:00
16:15
16:20
16:30
16:35
16:40
16:50
17:00
17:05
17:10
17:15
17:20
17:25
17:30
17:35
17:40
17:50
18:00
18:05
18:10
18:15
18:20
18:25
18:40
18:50
18:55
19:00
19:05
19:10
19:11
19:15
19:20
19:40
19:45
20:05
20:10
20:15

400 M 10b 3

100 M CD
3000 M
1500p K CD
3000 M CD
Dzien 2
2022-07-16
Biegi Skok w dal/Trdjskok Skok wzwyz - stadion gtéwny Skok o tyczce Pchnigcie kulg - stadion gtéwny Pchniecie kulg - stadion rozgrzewkowy Rzuty dtugie Dekoracje
10 000ch M
Troéjskok M el. (gr. Ai gr. B)
110p M 10b 1
110p M 10b 2
110p M 10b 3 Trojskok K el. (gr. Ai gr. B)
100pK 7b 1
Rzut dyskiem M 10b
100p K 7b 2
100p K 7b 3
Skok wzwyz K 7b (gr. Ai gr. B)
200Kel. 1
200Kel. 2
200Kel. 3
Najlepszy wynik D1 CD
200Mel. 1
200Mel. 2
Rzut dyskiem K gr. A
200Mel. 3
Skok o tyczce M 10b gr. A, gr. B Rzut dyskiem K gr. B
Rzut dyskiem M gr. A
Pchniecie kulg K 7b gr. A, gr. B
Skok wzwyz K el. (gr. Ai gr. B) Rzut dyskiem M gr. B
Rzut mtotem K F
10 000ch M CD
400p K FB
Skok w dal K F
400p K FA
400p M FB
400p M FA
Pchnigcie kulg K F
Skok wzwyz M F
200K 7b 1
200K 7b 2
200K 7b 3
400p K CD
Skok o tyczce K F Rzut oszczepem M 10b
400p M CD
400K FB
400 M FB
Rzut mtotem K CD
400 K FA
Skok w dal K CD
400 M FA
Skok w dal M F
2000p M 1
2000p M 2
Pchnigcie kulg M F
Pchniecie kulqg K CD
400 K CD
5000ch K
400 M CD
Rzut mtotem M F
2000p M CD
Skok wzwyz M CD
3000 K
1500 M 10b 1
Skok w dal M CD
1500 M 10b 2

19:35
19:40
19:45
19:50
20:15

Godzina
08:30
09:00
09:50
09:55
10:00
10:45
10:50
10:52
10:59
11:00
11:45
11:50
11:56
12:02
12:05
12:10
12:16
12:20
12:22
13:10
14:00
14:10
15:00
16:15
16:20
16:30
16:35
16:40
16:50
17:00
17:05
17:10
17:15
17:20
17:25
17:30
17:35
17:40
17:50
18:00
18:05
18:10
18:15
18:20
18:25
18:40
18:50
18:55
19:00
19:05
19:10
19:11
19:15
19:20
19:40
19:45
20:05
20:10
20:15



20:20 5000ch K CD 20:20

20:25 Skok o tyczce K CD 20:25
20:30 4x100 K 20:30
20:35 Pchniecie kulg M CD 20:35
20:40 4x100 M 20:40
20:45 Rzut mfotem M CD 20:45
20:50 10b M CD 20:50
20:55 3000 K CD 20:55
21:00 4x100 K CD 21:00
21:10 4x100 M CD 21:10
Dzien 3
2022-07-17

Godzina Biegi Skok w dal/Tréjskok Skok wzwyz - stadion gtéwny Skok o tyczce Pchnigcie kulg - stadion gtéwny Pchniecie kulg - stadion rozgrzewkowy Rzuty dtugie Dekoracje Godzina
10:00 Rzut oszczepem K F 10:00
11:30 Rzut oszczepem M F 11:30
11:40 Rzut oszczepem K CD 11:40
11:50 Skok w dal K 7b gr. A, gr. B 11:50
12:00 Najlepszy wynik D2 CD 12:00
13:10 Trdjskok M F Rzut oszczepem K 7b 13:10
13:20 Rzut oszczepem M CD 13:20
13:30 Skok wzwyz K F 13:30
13:35 200KFB 13:35
13:40 200 M FB 13:40
13:50 200K FA 13:50
14:00 200 M FA 14:00
14:05 Skok o tyczce M F 14:05
14:23 100pKel. 1 14:23
14:29 100p Kel. 2 14:29
14:30 200 K CD 14:30
14:35 100p Kel.3 14:35
14:40 200 M CD 14:40
14:45 Tréjskok M CD 14:45
14:50 110pMel.1 14:50
14:56 110pMel. 2 14:56
15:00 Rzut dyskiem K F 15:00
15:02 110pMel.3 15:02
15:14 800K FB 15:14
15:20 Trojskok K F 15:20
15:21 800 M FB 15:21
15:27 800 KFA 15:27
15:35 800 M FA 15:35
15:49 100p K FB 15:49
15:55 100p K FA 15:55
16:00 Skok wzwyz K CD 16:00
16:05 Skok o tyczce M CD 16:05
16:08 110p MFB 16:08
16:14 110p M FA 16:14
16:15 800 K CD 16:15
16:20 Rzut dyskiem M F 16:20
16:25 800 M CD 16:25
16:35 100p K CD 16:35
16:40 800K 7b1 16:40
16:45 Rzut dyskiem K CD 16:45
16:50 800K 7b2 16:50
16:55 110p M CD 16:55
17:05 Tréjskok K CD 17:05
17:10 4x400 K 17:10
17:15 7b K CD 17:15
17:20 4x400 M 17:20
17:40 Rzut dyskiem M CD 17:40
17:45 4x400 K CD 17:45
17:55 4x400 M CD 17:55
18:00 Najlepszy wynik D3 CD 18:00
18:10 Dekoracja klubowa CD 18:10

18:20 Dekoracja wojewddztw CD  18:20



