
 INFORMACJA TECHNICZNA 
 

 

 

 
INFORMACJA PODSTAWOWA 

 
1. Kierownictwo 

Polski Związek Lekkiej Atletyki 

 
2. Termin i miejsce 

27-29 lipca 2023, stadion im. Lubuskich Olimpijczyków, ul. Krasińskiego, Gorzów 

Wielkopolski 

 

3. Organizator 

Urząd Miasta Gorzów Wielkopolski 

ALKS AJP Gorzów Wielkopolski 

 

4. Dyżury delegatów technicznych 

Telefoniczny kontakt do delegatów technicznych:  

 

Łukasz Młudzik 509 551 267 

Waldemar Mroczyński 509 015 581 

 

Stadion:  

27.07.2023 r. godz.: 18:00-20:00 

28.07.2023 r. godz.: 10:00-12:00 i 17:00-18:00 

29.07.2023 r. godz.: 10:00-12:00  

 
INFORMACJA ORGANIZACYJNA 

 

1. Elektroniczne potwierdzenia startu przy użyciu TOKENA  

Na 99.PZLA Mistrzostwach Polski będzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu z 

użyciem TOKENA. 

TOKEN można pobrać w panelu klubowym systemu „Starter PZLA” i przekazać 

przedstawicielowi klubu. 

Po zalogowaniu się z użyciem TOKENA można potwierdzić start wybierając TAK lub dokonać 

wykreślenia wybierając NIE. Potwierdzenia startu zawodników i zawodniczek należy 

dokonać WYŁĄCZNIE elektronicznie. 

Potwierdzenie lub skreślenie zawodników należy dokonać w następującym terminie i do 

wyznaczonej godziny: 

✓ dla startujących w dniu 27 lipca do 26 czerwca (środa) do godziny 18:00, 

✓ dla startujących w dniu 28 lipca do 27 lipca (czwartek) do godziny 18:00. 

✓ dla startujących w dniu 29 lipca do 28 lipca (piątek) do godziny 18:00. 

 
Brak elektronicznego potwierdzenia startu z użyciem TOKENA w wyznaczonych terminach 
będzie skutkować skreśleniem zawodniczki / zawodnika z list startowych. Ponowne 
zgłoszenie zawodnika zweryfikowanego z użyciem TOKENA na NIE wiąże się z opłatą 
regulaminową jak za zgłoszenie po terminie 500 zł.  
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Zawodnicy, którzy w systemie zgłoszeniowym STARTER mają adnotację „BADANIA”, oprócz 
potwierdzenia startu z użyciem TOKENA muszą przedstawić Delegatowi Technicznemu 
PZLA, aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania lekkiej atletyki. Brak 
przedstawienie aktualnych badań w ww. terminach, będzie skutkować skreśleniem 
zawodnika z list startowych. 

 

Uwaga: 

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do 

potwierdzenia składu zespołu na bramce sędziowskiej (call room). 

Uwaga:  

Każdorazowo zawodnicy, którzy nie wystartują w konkurencji, do której zostali zgłoszeni 

(zostali potwierdzeni w systemie, nie zostali skreśleni i znajdują się na listach startowych) 

zostają skreśleni ze wszystkich następnych konkurencji (ze sztafetami włącznie). 

 

 

 

2. Weryfikacja sprzętu rzutowego 

Weryfikacja, depozyt będzie znajdować się w magazynie sprzętu na stadionie głównym. 

Weryfikacja sprzętu będzie odbywać się w następujących terminach: 

▪ 27.07.2023 r. w godzinach: 

13:00 – 15:00 

16:00 – 18:00 

▪ 28.07.2023 r. w godzinach: 

14:30-16:00 

17:00-18:00  

▪ 29.07.2023 r. w godzinach: 

14:30-16:30 

17:00-18:00  
 
Zawodnicy mogą dostarczyć sprzęt osobisty do pomieszczenia weryfikacji sprzętu 
rzutowego pod warunkiem, że: 

▪ Do weryfikacji sprzętu rzutowego każdy z zawodników zgodnie z przepisami może 
złożyć maksymalnie dwie sztuki sprzętu (przepisy World Athletics TR 32.2). 

▪ Sprzęt ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawodów, a 
stan techniczny sprzętu umożliwia identyfikację producenta i certyfikat WA. 

▪ Dostarczony model nie jest udostępniony przez organizatora. 

 
Sprzęt zostanie zweryfikowany i zaakceptowany pod względem zgodności z wymaganiami 
WA. 

Sprzęt osobisty dopuszczony do zawodów będzie dostępny wszystkim uczestnikom danej 

konkurencji. 

Informacja o odrzuconym sprzęcie będzie wywieszana przed wejściem do pomieszczenia 

do weryfikacji sprzętu rzutowego. 

Nie ma możliwości wcześniejszego odbioru sprzętu złożonego do weryfikacji, jak po 

zakończeniu zawodów w danej konkurencji, w której był on wykorzystany. 

Osoby postronne nie mogą uczestniczyć w procesie weryfikacji sprzętu. Od decyzji 

sędziowskiej przysługuje normalna procedura odwoławcza. 
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Odbiór sprzętu po zakończeniu rywalizacji sportowej odbywa się w pomieszczeniu 

weryfikacji sprzętu rzutowego. 
 

3. Przechowalnia tyczek 

Przechowalnia tyczek znajduje się w magazynie sprzętu na stadionie głównym.  
4. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodników (call room) 

Bramka zlokalizowana będzie przy wyjściu z hali rozgrzewkowej. 

 

Konkurencja 
Limit czasu stawienia się 

na bramce 
Wyprowadzenie na start 

Konkurencje 

biegowe  
30 minut przed startem 

Ok. 10 minut przed startem 

(wyprowadzenie seriami) 

Konkurencje 

płotkarskie  
35 minut przed startem 

Ok. 20 minut przed startem 

(wyprowadzenie seriami) 

Skok o tyczce 

80 minut przed planowaną 

godziną rozpoczęcia 

konkursu 

65 minut przed startem 

Pozostałe 

konkurencje 

techniczne 

55 minut przed planowaną 

godziną rozpoczęcia 

konkurencji 

35 minut przed startem 

Biegi sztafetowe  

30 minut przed planowaną 

godziną rozpoczęcia 

konkurencji 

15 minut przed startem 

 
Uwaga 1: zawodnicy, którzy nie zgłoszą się na bramkę w wyżej wyznaczonym czasie nie 

będą dopuszczeni do startu. 

Uwaga 2: zawodniczki / zawodnicy startujący w konkurencjach biegowych oraz rzutowych 

nieposiadający dwóch prawidłowo umieszczonych numerów startowych (numer z 

nazwiskiem na klatce) lub jednego numeru startowego w konkurencjach 

skokowych, przydzielonych przez organizatora, nie będą dopuszczani do startu. 

Uwaga 3: zawodniczki / zawodnicy startujący w 99.PZLA Mistrzostwach Polski zobowiązani 

są do występowania  

w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza się start w ubiorach reprezentacji 

Polski). 

 
5. Procedura składania protestów do arbitra i apelacji do Komisji Odwoławczej 

▪ Ustny protest należy zgłaszać niezwłocznie. Zgodnie z art. TR 8.2 Protesty dotyczące 

wyniku lub prowadzenia konkurencji należy zgłaszać, w ciągu 30 minut od ogłoszenia 

oficjalnych wyników konkurencji do odpowiedniego arbitra.  

Protest może być złożony przez zawodnika (lub osobę działającą w jego imieniu), 

który uczestniczy w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacje). 

▪ Od podjętej przez arbitra decyzji można się odwołać w drodze apelacji składanej do 

Komisji Odwoławczej.  

Apelacja musi być złożona w ciągu 30 minut od ogłoszenia wyników lub podjęcia 

decyzji przez arbitra. Dodatkowo, apelacja musi być sporządzona na piśmie, na 

udostępnionym przez biuro zawodów formularzu i złożona w biurze wraz z 
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dowodem opłacenia kaucji w wysokości 300 zł.  

W przypadku nieuznania odwołania wpłacona kaucja przepada. 

 
INFORMACJA SPORTOWA 

 
1. Sposób rozgrywania konkurencji i zasady awansu do finałów  

▪ W biegach do 800m włączenie (wraz z biegami płotkarskimi) odbędą się eliminacje 

oraz finały A 

▪ W pozostałych biegach – serie na czas. 

▪ W konkurencjach technicznych odbędą się bezpośrednio finały. 

• Kolejność biegów 100, 200, 400 100/110 metrów przez płotki oraz 400 metrów 

przez płotki w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego 

klubu będą w miarę możliwości rozstawiani w różnych biegach 

eliminacyjnych. 

▪    Kolejność biegów w seriach na czas rozgrywana będzie od najlepszej do 

najsłabszej. 

 

 

 
Zasady awansu do finału (Q – awans miejscem, q – awans czasem) 
 

4 biegi – 1Q + 4q 

 3 biegi – 2Q + 2q 

2 biegi – 3Q+2q 

 
 
 

▪ Finał na 200m po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finałów:  
Trzy losowania torów:  
- pierwsze losowanie tory: 5,6,7  
- drugie losowanie tory: 3,4,8 
- trzecie losowanie tory: 1,2 
 

▪ Finał na 400 m. po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finałów 
Trzy losowania torów:  
- pierwsze losowanie tory: 4,5,6,7  
- drugie losowanie tory: 3,8 
- trzecie losowanie tory: 1,2 

 
▪ Finały na prostej wg. rankingu po rundzie eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu 

do finałów: 

- trzy losowania torów: 3–6 (czterech pierwszych z rankingu), 2-7 (miejsca 5 i 6 w 

rankingu), 1–8 (miejsca 7 i 8 w rankingu). 

 

• Rozstawienia sztafet: 
-  4x100 wg. rankingu wynikowego sztafet w sezonie letnim 2023 roku, 
-  4x400 suma najlepszych wyników zweryfikowanych członków zespołu sztafetowego 
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uzyskanych w sezonie letnim 2023 roku. 
 

Do rozstawienia brane będą wyniki uzyskane na zawodach kalendarzowych lub na 
mityngach z kalendarzy EA lub/i IAAF posiadając ważną licencję PZLA. 

 
Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych należy do delegata 

technicznego PZLA. 

 
2. Wysokości w skokach 

 

▪ Kobiety: 

- Skok o tyczce 350 – 365 – 380 – 390 – 400 – 410 – 420 i dalej co 5 cm 

 

- Skok wzwyż 160 - 165 - 170 – 174 - 178 - 181 - 184 - 186 i dalej co 2 

-  

▪ Mężczyźni: 

- Skok o tyczce 471 – 491 – 511 – 531 – 546 – 561 – 571 – 581 i dalej co 5 cm 

 

- Skok wzwyż 190 – 195 - 200 - 204 - 208 - 212 - 216 - 219 – 222 - 226 - 228 dalej 

co 2  

 

 
3. Odległość belki w trójskoku 

 
▪ Mężczyźni:   13 m 
▪ Kobiety:                 11 m 

 
4. Oficjalny trening 
 
W dniu 26.07 (środa) odbędzie się oficjalny trening na płycie głównej w godz. 17-19, 
trening ze starterami w godz. 18-18:30. 


