20. Mistrzostwa Swiata U20

Lima /PER/, 27-31.08.2024

WORLD ATHLETICS
U20 CHAMPIONSHIPS

LIMA 24

ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAZNIKI PZLA

KOBIETY MEiCZYiNI
Miw'“;"“ Wskazniki PZLA konkurencje Wskazniki PZLA Miw'“zm
64 11.78 11.65 bieg na 100 m 10.45 10.55 64
64 24.35 23.75 bieg na 200 m 21.05 21.35 64
56 55.40 53.80 bieg na 400 m 46.90 47.65 56
48 2:09.00 2:05.50 bieg na 800 m 1:48.80 1:50.50 |48
45 4:27.50 4:18.00 bieg na 1500 m 3:45.00 3:48.00 |45
20 9:32.00 9:20.00 bieg na 3000 m 8:07.00 8:07.00 |20
18| 16:30.00 16:30.00 bieg na 5000 m 14:08.00 14:08.00 |18
30| 10:38.00 10:27.00 bieg na 3000 m z prz 8:55.00 9:02.00 |30
56 14.20 13:40 bieg na 100/110 m ppt 13:60 14.20 56
56 61.00 58.50 bieg na 400 m ppt 51.60 53.20 56
28 1.80 1.82 skok wzwyz 217 2.13 28
28 4.00 4.20 skok o tyczce 5.20 5.10 28
28 6.20 6.30 skok w dal 7.60 7.56 28
28 12.90 13.00 tréjskok 15.80 15.50 28
28 14.50 15.30 pchniecie kulg 19.00 18.20 28
28 49.00 51.00 rzut dyskiem 57.50 55.50 28
28 57.50 61.00 rzut miotem 72.00 67.50 28
28 49.50 52.00 rzut oszczepem 72.00 68.00 28
24 5300 5400 7-bdj/10-béj 7400 7080 24
34| 49:30.00 48:00.00 chéd na 10 000 m 43:00.00 43:50.00 |34
24 $r=11.70 sztafeta 4x100 m $r=10.50 24
24 $r=54.20 sztafeta 4x400 m $r=47.20 24
24 sztafeta 4x400 m MIX: $r. 54.20 (kobiety), sr. 47.20 (mezczyzni) 24

Terminy uzyskiwania wskaznikéw PZLA: 27.04.2024 — 28.07.2024 (WA do 04.08.2024)

chdéd na 10 000 metrow:

01.04.2024 - 28.07.2024

Wskazniki zawodnicy mogg zdobywacé na zawodach okreslonej rangi — kalendarz
World Athletics Global Calendar, kalendarz PZLA (imprezy klasy minimum | w Polsce,
na zweryfikowanych przez Komisje Obiektow i Urzgdzenh obiektach posiadajgcych
certyfikat PZLA i znajdujgcych sie w World Athletics Global Calendar).

Start w 78. PZLA Mistrzostwach Polski U20 jest oboyviqzkowy w konkurenciji, w ktérej
zawodnik/czka ma startowaé w 20. Mistrzostwach Swiata U20.

W sytuacii, gdy wiecej niz dwodjka zawodnikdw/czek uzyska wskaznik PZLA, przy

kwallifikacji do Mistrzostw Swiata U20 Lima24 pod uwage zostang wziete ponizsze
kryteria:




dyspozycja zdrowotna,

uzyskane miejsce podczas PZLA Mistrzostw Polski U20 2024

dyspozycja startowa,

pozycja w rankingu World Athletics,

start we wczesniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowej,

Ostatecznq decyzje o powotaniu do reprezentacji na
MS U20 2024 w Limie podejmuje Zarzqd PZLA
na whniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarz PZLA w dn. 22.01.2024



