Mistrzostwa swiata w biequ na 100 km
Bengaluru/IND/, 7.12.2024

ZASADY KWALIFIKACJI PZLA

1. Zasady oraz normy kwadlifikacyjne
Zawodnik moze sie zakwalifikowaé na Mistrzostwa Swiata w biegu na 100 km na podstawie
ponizszych norm kwalifikacyjnych. W przypadku, gdy liczba zawodnikéw spetniajgcych te
normy przekroczy liczbe podang w niniejszym dokumencie, to sposrdd tych zawodnikdw do
reprezentacji Polski na mistrzostwa $wiata zostang powotane 4 zawodniczki i 4 zawodnikow
Z najlepszymi czasami uzyskanymi w roku 2024. W dalszej kolejnosci o powotaniu decydowac

bedqg wyniki osiggniete w roku 2023.

W przypadku, gdy liczba zawodnikdw spetniajgcych normy kwalifikacyjne jest mniejsza niz
liczba podana, to PZLA ma prawo zgtosi¢ zainteresowanych startem zawodnikdw, ktdrzy
spetnig normy kwalifikacyjne okreslone jako ,minimum B", z tym zastrzezeniem, ze wszelkie
koszty zwigzane z uczestnictwem w mistrzostwach $wiata pokrywa zawodnik. Sposrdéd osdb
spetniajgcych normy kwalifikacyjne ,,minimum B” pierwszenstwo startu bedq mieli zawodnicy

Z najlepszymi czasami z okresu kwalifikacii.

a) Biegi kwadlifikacyjne

konkurencja bieg kwadlifikacyjny okres kwalifikacji

dowolny bieg na dystansie 100 km
wpisany do kalendarza 01.01.2023 - 31.07.2024

WA/IAU/EA/PZILA
100 km

dowolny bieg 6-godzinny wpisany do

kalendarza WA/IAU/EA/PZLA 01.01.2023 - 31.07.2024

b) Normy kwadlifikacyjne
Kobiety Konkurencja Mezczyzni

zawodnik, ktéry ukohczyt bieg
kwalifikacyjny na 100 km w czasie
ponize 6 godz. 40 min
(tfempo 4:00 min/km)

zawodniczka, ktéra ukohczyta bieg
kwalifikacyjny na 100 km w czasie
ponizej 7 godz. 35 min
(tempo 4:33 min/km) 100 km

zawodnik, ktéry ukohczyt
kwalifikacyjny bieg 6 godzinny
i przebiegt w nim min. 92 km

zawodniczka, ktéra ukonczyta
kwalifikacyjny bieg 6 godzinny i
przebiegta w nim min. 82 km




c) Normy kwalifikacyjne ,minimum B”

Kobiety Konkurencja Meiczyzni
zawodniczka, ktéra ukonhczyta bieg zawodnik, ktéry ukonczyt bieg
kwalifikacyjny na 100 km w czasie kwalifikacyjny na 100 km w czasie
ponizej 8 godz. 35 min ponize 7 godz. 40 min
(tempo 5:09 min/km) 100 km (tempo 4:36 min/km)
zawodniczka, ktéra ukonczyta zawodnik, ktéry ukonczyt
kwalifikacyjny bieg 6 godzinny i kwalifikacyjny bieg 6 godzinny
przebiegta w nim min. 76 km i przebiegt w nim min. 86 km

2. Limit zawodnikéw
Maksymalna liczba zawodnikéw w kadrze reprezentacji Polski na mistrzostwa Swiata w biegu

na 100 km 2024 wynosi 8 oséb (4 kobiety i 4 mezczyzn).

3. Kryteria kwalifikacyjne
Wszyscy zawodnicy muszg respektowacd i stosowal sie do aktualnie obowigzujgcych
przepisdw i regulaminéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, European Athletics oraz World
Athlefics.

W momencie uzyskiwania kwalifikacji oraz w dniu startu w mistrzostwach $wiata zawodnicy
muszq posiadac¢ aktualng licencje zawodniczg Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA) oraz

aktualne badania lekarskie.

Aby mdc uczestniczy¢ w Mistrzostwach Swiata w biegu na 100 kilometréw zawodnicy muszg
posiadac¢ aktualny certyfikat ,,| Run Clean”. Wiecej informaciji oraz $ciezka certyfikacji znajdujg

sie pod adresem: https://www.irunclean.org (réwniez w wersji polskojezycznej).

4. Powotanie reprezentaciji
Po zakonczeniu okresu kwalifikacji Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdza liczbe zawodnikéw,
ktérzy osiggneli normy kwalifikacyjne. Lista zakwalifikowanych zawodnikdw zostanie opublikowana

na stronie www.pzla.pl w dniu 3 lipca 2024.

W przypadku, gdy liczba zawodnikdéw zakwalifikowanych jest mniejsza niz liczba podana w tabeli
w punkcie |, to PZLA opublikuje liste zawodnikéw spetniajgcych kryteria okreslone joko ,,minimum
B"”, ktérzy mogg ubiegac sie o prawo startu w Mistrzostwach Swiata. W takim przypadku zawodnik

bqdz zawodniczka z listy zobowigzana jest potwierdzi¢ zamiar startu do dnia 15 lipca 2024 roku.

Zawodnicy, do dnia 31 lipca 2024, muszg poinformowaé PZLA o zamiarze rezygnacji ze startu


https://www.irunclean.org/
http://www.pzla.pl/

w mistrzostwach $wiata w biegu na 100 km. Powiadomienie musi zosta¢ wystane na adres:

hubert.trochimowicz@pzla.pl oraz artur.tulowiecki@pzla.pl

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg z uczestnictwa w mistrzostwach swiata w biegu na 100 km i nie
zgtoszg tego faktu w terminie o ktorym mowa powyzej zostang obcigzeni kosztami

poniesionymi przez PZLA z tytutu uczestnictwa w mistrzostwach $wiata.

Zarzgd Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki przy powotywaniu kadry moze wzigé pod uwage
takze n/w kryteria:

a) dyspozycja zdrowotna,
b) dyspozycja startowa,
c) start we wczesniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowe;.

O§ta’recznq decyzje o powotaniu do reprezentacji na
MS w biegu na 100 kilometréow podejmuje Zarzqad PZLA
na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarzgd PZLA w dn. XX.XX.2024
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