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INFORMACJA PODSTAWOWA 

1. Kierownictwo 

Polski Związek Lekkiej Atletyki 

2. Termin i miejsce 

18 - 19.05.2024, Stadion AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa 

3. Organizator 

Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki 

ul. Piaseczyńska 71 , 00-765 Warszawa, 22-844-190, wawozla@pzla.pl 

4. Obsada sędziowska (funkcje kierownicze): 

Delegat Techniczny PZLA: Przemysław Grzybowski 

Sędzia główny zawodów: Jarosław Żórawski 

Kierownicy techniczni zawodów: Damian Biesiaga, Adam Cabaj 

Członkowie komisji odwoławczej: Edward Romanowski, Jarosław Żórawski, Przemysław Grzybowski 

Arbiter biegów: Andrzej Kowalczyk 

Arbitrzy skoków: Ewa Gołębowska, Maciej Tenderenda 

Arbitrzy rzutów: Łukasz Młudzik, Bartłomiej Płachta 

Arbitrzy wielobojów: Katarzyna Kądziołka, Aleksander Żórawski 

Sędzia główny startu: Jerzy Żyliński 

5. Kontakt do delegata technicznego: 

Przemysław Grzybowski: 666 889 302 
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA 

1. Weryfikacja – potwierdzenia i skreślenia zawodników 

Potwierdzenia startu zawodników i zawodniczek należy dokonać WYŁĄCZNIE elektronicznie do 17.05.2024 

(piątek) do godziny 18:00, 

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z użyciem TOKENA w wyznaczonym terminie będzie skutkować 

automatyczną weryfikacją na NIE oraz skreśleniem zawodnika z list startowych. 

Ponowne zgłoszenie zawodnika zweryfikowanego z użyciem TOKENA na NIE wiąże się z opłatą 

regulaminową i procedurą jak za zgłoszenie po terminie. 

2. Weryfikacja sprzętu rzutowego 

Weryfikacja sprzętu będzie odbywać się 18.05.2024 i 19.05.2024 od godziny 9:00 

3. Numery startowe 

Zawodnicy startują z numerami startowymi zapewnionymi przez organizatora. 

Zawodnicy nieposiadający prawidłowo umieszczonych numerów startowych przydzielonych przez 

organizatora nie zostaną dopuszczeni do startu.  

     Wydawanie numerów startowych odbywać się będzie w biurze zawodów od godziny 8:00. 

4. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodników (call room) 

Bramka zlokalizowana będzie przy wyjściu z hali rozgrzewkowej. 

Na bramce ubiór zawodników oraz torby/plecaki poddane będą sprawdzeniu w celu weryfikacji czy 

nienaruszone są przepisy dotyczące m.in. wnoszenia na miejsce rozgrywania konkurencji przedmiotów 

niedozwolonych.  

Zawodnicy potwierdzają start w dniu zawodów na bramce tylko raz, każdego dnia, maksymalnie na 20 

minut przed startem pierwszej konkurencji wieloboju rozgrywanej w danym dniu. 

 

5. Procedura składania protestów do arbitra i odwołań do Komisji Odwoławczej 

▪ Protesty dotyczące uprawnień zawodnika do udziału w zawodach muszą być złożone przed 

rozpoczęciem zawodów, do Delegata Technicznego. Po podjęciu decyzji przez Delegatów 

Technicznych, zawodnikowi przysługuje prawo odwołania się do Komisji Odwoławczej. 
 

▪ Ustny protest należy zgłaszać niezwłocznie do odpowiedniego arbitra (biegi - falstart; konkurencje 

techniczne - próba nieważna), maksymalnie w ciągu 30 minut od ogłoszenia oficjalnych wyników 

konkurencji. Protest może być złożony przez zawodnika (lub osobę działającą w jego imieniu. 
 

▪ Odwołanie do Komisji Odwoławczej musi być złożone w ciągu 30 minut od: 

- oficjalnego ogłoszenia poprawionych wyników konkurencji wskutek decyzji podjętej przez arbitra lub 

- uzyskania przez osobę składającą protest, informacji o przysługującym prawie do odwołania 

w przypadku, gdy nie nastąpiły żadne zmiany w wynikach konkurencji. 

 

Odwołanie musi być sporządzone na piśmie na udostępnionym przez biuro zawodów formularzu, 

podpisane przez zawodnika, osobę działającą w jego imieniu lub przez oficjalnego przedstawiciela 

zespołu i złożone w biurze wraz z dowodem opłacenia kaucji w wysokości 300 zł. W przypadku 

nieuznania odwołania wpłacona kaucja przepada. 
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INFORMACJA SPORTOWA 

 

1. Sposób rozgrywania konkurencji: 

• w biegach na 100 m ppł., 200 m, 800m (7-bój) oraz 100 m, 400 m, 110 m ppł., 1500m (10-bój), 

w przypadku konieczności rozegrania więcej niż jednej serii biegu, serie rozgrywane będą od 

najsłabszej do najsilniejszej 

 

2. Rozstawienia w konkurencjach biegowych: 

• w biegach na 100 m ppł., 200 m, (7-bój) oraz 100 m, 400 m, 110 m ppł., (10-bój), podział na serie 

na podstawie lepszego z dwóch parametrów: wyniku z sezonu letniego 2023* lub 2024*. 

• w biegach na 200m i 400m rozstawienia zgodnie z art. TR 20.4.4 i TR 20.4.5, w biegach na 100m, 

100m ppł. i 110m ppł. tory będą losowane. 

• w biegu na 800 metrów (7-bój) – podział na serie na podstawie klasyfikacji po 6 konkurencjach –  

w ostatniej serii start zawodniczek sklasyfikowanych na czołowych pozycjach 

• w biegu na 1500 metrów (10-bój) – rozegrana zostanie jedna seria biegu. 

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych należy do Delegata Technicznego. 

* rezultaty uzyskane w Polsce w zawodach kalendarzowych PZLA, na mityngach z kalendarzy EA, WA lub 

na innych zawodach zagranicznych zgodnie z przyznaną klasą imprezy przez PZLA (weryfikacja PZLA), 

posiadających ważną licencję PZLA. 

 

3. Wysokości początkowe w skokach: 

 

Skok wzwyż: 

7 bój – 135 cm 

10 bój – 150 cm 

Skok o tyczce: 

10-bój – 240 cm 

 


