Mistrzostwa Woj. Warminsko-Mazurskiego U18 i Open 2024
OLSZTYN, 16.06.2024

MEZCZYZINI/MEN
Wieloskok M U16
FINAL 12:45
1 KAMINSKI Filip 31.05.2010 KS Polonia Pastek WN 11.00 PB +0.3
2 MACHNIO Sebastian 18.01.2009 KS Polonia Pastek WN 9.79 PB -1.0
3 WOJTEL Przemystaw 08.01.2010 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski WN 8.54 +0.1
| Il 1] \% \ VI
KAMINSKI Filip 10.57 11.00 x X X 10.53
+0.1 +0.3 -0.6 -1.1 +0.2 +0.9
MACHNIO Sebastian 925 952 979 900 939 9.09
0.0 +0.2 -10 -04 +04 -09
WOJTEL Przemystaw X 830 8.32 849 843 8.54

+0.3 0.1 0.1 +0.6 -03 +0.1
300 m ppt M UT6

Bieg 1/ 1 12:35
1 DUCHNA Grzegorz 16.02.2009 UKS MOSIR Dziatdowo WN 44.00 PB
2 SICZEPANEK Aleksander 28.06.2009 MKL Jurand Szczytno WN 45.51
3 JAROSZEWSKI Jakub 13.12.2009 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN 47.63
4 PYTLARCZYK Jan 13.12.2010 KS Jelonki Dobre Miasto WN 52.74
100 metréw M U16
FINAL -0.7 15:05
1 KURCEWICZ Patryk 29.06.2010 UKS Jedyneczka Gizycko WN 11.91
2 MACHNIO Sebastian 18.01.2009 KS Polonia Pastek WN 12.41
3 CICHOREK Szymon 13.02.2009 KS Polonia Pastek WN 12.41
4 MILOWICKI Dominik 30.11.2009 LKS Korab Olecko WN 12.63
5 WYSZYNSKI Oliwier 13.04.2010 LUKS Orneta WN 12.80
6 WOLCIZKIEWICZ Ignacy 01.04.2010 MKL Jurand Szczytno WN 13.06
100 metréw M U16
Bieg 1/ 2 -0.4 13:52
1 KURCEWICZ Patryk 29.06.2010 UKS Jedyneczka Gizycko WN 11.54 qPB
2 MILOWICKI Dominik 30.11.2009 LKS Korab Olecko WN 12.50 q SB
3 WOLCIZKIEWICZ Ignacy 01.04.2010 MKL Jurand Szczytno WN 12.66 q
4 DRESZLER Marcel 08.07.2010 LKS Lubawa WN 14.07 PB
5 TRUSZCZYNSKI Szymon 11.09.2010 LKS Lubawa WN 15.60 PB
Bieg 2/ 2 +1.0 13:54
1 MACHNIO Sebastian 18.01.2009 KS Polonia Pastek WN 12.23 q PB
2 CICHOREK Szymon 13.02.2009 KS Polonia Pastek WN 12.29 qPB
3 WYSZYNSKI Oliwier 13.04.2010 LUKS Orneta WN 12.63 a
4 BABSKI Jakub 02.01.2009 LKS Lubawa WN 13.22 a
5 PAWLOWSKI Piotr 24.07.2010 UKS Atos Woznice WN 13.81 a
6 PIOTROWICZ Antoni 28.12.2010 LKS Lubawa WN 15.00
7 WOUJTEL Przemystaw 08.01.2010 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski WN 16.36
100 metréw M
FINAL +0.6 15:00
1 STEPIEN Mateusz 13.08.2005 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN 10.95 PB
2 KOSTYRA Dawid 17.05.2007 KS Jelonki Dobre Miasto WN 11.16
3 RUMINSKI Dawid 24.01.2003 LUKS Orneta WN 11.25
4 CIESZEWSKI Adam 22.06.2007 MKL Torun KP 11.43
5 SICZEPANSKI Maciej 07.06.2004 KS Polonia Pastek WN 11.58 SB
6 FRASZCZAK Rafat 02.09.2009 OKLA Elekiro-Energetyka MZ 11.64
7 NAZAROWICZ Hubert 15.03.2008 UKS Sokdt Wegorzewo WN 11.96
8 OGULEWICZ Dominik 25.11.2007 UKS Jedynka Bartoszyce WN 12.06
100 metréw M
Bieg 1/3 -0.1 13:47
1 STEPIEN Mateusz 13.08.2005 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN 10.96 PB
2 KOSTYRA Dawid 17.05.2007 KS Jelonki Dobre Miasto WN 11.14
3 RUMINSKI Dawid 24.01.2003 LUKS Orneta WN 11.22
4 CIESZEWSKI Adam 22.06.2007 MKL Torun KP 11.32 PB
5 FRASZCZAK Rafat 02.09.2009 OKLA Elektro-Energetyka MZ 11.58 =PB
6 SICIEPANISKI Maciej 07.06.2004 KS Polonia Pastek WN 11.68
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



Bieg2/3

1 NAZAROWICZ Hubert

2 OGULEWICZ Dominik

3 tUTOWICZ Marcel

4 PUZIO Oliwier

5 JARZEMBOWSKI Sebastian
6 SITOMBERSKI Adam

Bieg 3/3

1 KACPROWICZ Mitosz
2 GOJLIK Alan

3 WNUK Bartosz

4 GORNY Jan

200 metréw M
Bieg 1/ 2

1 KIJEWSKI Michat

2 MICHALAK Sebastian
3 KAZIMIERCZYK Mateusz
4 CIESZEWSKI Adam

Bieg 2/ 2

SZCIEPANSKI Maciej
RAFINSKI Pawet
OGULEWICZ Dominik
SZITOMBERSKI Adam
KACPROWICZ Mitosz
GOJLIK Alan

WNUK Bartosz

NO~OhAWN —

300 metréw M U16
Bieg 1/ 1

1 MILEOWICKI Dominik
2 CICHOREK Szymon
3 BABSKI Jakub

4 PAWLOWSKI Piotr
5 DRESZLER Marcel

6 GORNY Jan

400 metréw M
Bieg 1/3

1 KIJEWSKI Michat

2 IAWAL Maciej

3 URBANOWICZ Iwo
4 WIECZOREK Bartosz
5 MALINOWSKI Adrian
6 JAKUBIEC Krzysztof

Bieg2/3

1 BLEDOWSKI Kacper
2 WROBLEWSKI Pawet
3 KUC Kacper

4 SMIGIELSKI Szymon
5 BUDEK Adrian

Bieg 3/ 3

1 RAFINSKI Pawet
2 PUZIO Oliwier

3 RUSIN Michat

4 SPACHT Wojciech
5 WISNIEWSKI Filip
6 ZMUDA Karol

600 metrow M U6
Bieg 1/ 2

1 KURCEWICZ Patryk
2 ZYSK Pawet

3 LUBANSKI Wiktor
4 KILEN Marcin

K
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-0.2

15.03.2008
25.11.2007
23.08.2006
26.07.2007
09.04.2008
09.06.2010

+0.1

27.07.2010
20.09.2008
06.08.2010
15.03.2010

-0.9

25.10.2005
04.01.2004
03.11.2006
22.06.2007

-1.3

07.06.2004
07.08.2006
25.11.2007
09.06.2010
27.07.2010
20.09.2008
06.08.2010

30.11.2009
13.02.2009
02.01.2009
24.07.2010
08.07.2010
15.03.2010

25.10.2005
09.03.2007
13.04.2008
07.02.2006
23.01.2007
12.07.2008

20.08.2008
13.07.2007
05.05.2005
29.08.2007
07.09.2007

07.08.2006
26.07.2007
24.05.2007
15.08.2007
11.01.2010
10.09.2008

29.06.2010
20.09.2009
12.06.2009
14.12.2010

UKS Sokdt Wegorzewo

UKS Jedynka Bartoszyce

KS Jelonki Dobre Miasto
MKS MOSIR Ketrzyn

NKS Nowe Miasto Lubawskie
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Korab Olecko

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

UKS Sokdét Wegorzewo
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
MKL Toruh

KS Polonia Pastek

LKS Lubawa

UKS Jedynka Bartoszyce
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Korab Olecko

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LKS Korab Olecko

KS Polonia Pastek

LKS Lubawa

UKS Atos Woznice

LKS Lubawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

UKS Sokdét Wegorzewo
UKS Herkules Sulejéwek
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Herkules Sulejéwek
UKS Atos Woznice

UKS Orzetki Warszawa

LKS Zantyr Sztum

UKS Herkules Sulejéwek
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Herkules Sulejéwek
UKS Herkules Sulejéwek

LKS Lubawa

MKS MOSIR Ketrzyn
UKS MOSIR Dziatdowo
KS AZS UWM Olsztyn
MKL Myszyniec

MKS Truso Elblag

UKS Jedyneczka Gizycko
MKL Myszyniec

MKS Truso Elblag

KS Czempion Warszawa

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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14:15
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WN
MZ

11.81
11.90
11.93
12.27
12.42
12.95

13.15
13.52
13.81
15.29

22.20
22.37
22.66
23.09

23.94
23.95
25.62
26.81
27.36
28.09
28.77

40.14
42.20
43.05
46.15
47.15
48.78

47.83
49.66
49.67
50.34
51.14
51.95

52.20
52.63
52.92
53.14
53.95

51.08
54.21
56.19
56.34
57.09
57.57

1:31.09
1:35.21
1:35.38
1:37.03

.

ORLEN

www.pknorlen.pl

PB

PB
PB

PB

PB
PB
SB

PB

PB
PB

PB

SB

PB
SB

PB
PB
PB

PB
PB
PB

PB

PB

PK

PK

PK
PK

PK

PK
PK

PK

PK

PK

PK

PK

PK

PK

PK
PK

PK

PK
PK
PK



5 KRUPSKI Szymon
6 WERKOWSKI Dawid
7 WISNIEWSKI Dominik

Bieg 2/ 2

1 PIETRZAK Stanistaw

2 BAGINSKI Jakub

3 REBOWSKI Mateusz

4 KALISZEWSKI Wojciech

800 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 KOWALCZYK Igor

2 KUMA Mikotqj

3 SPLITT Dawid

4 WISNIEWSKI Barttomiej
1000 metréw M U16

Bieg 1/ 1

1 BEN Wiktor

2 RYBICKI Franciszek
3 SPACHT Wojciech
4 BANKA Kacper

5 RAWINISKI Dawid

1500 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 BERFT Borys
2 ANIECKO Mitosz
3000 metréw mezczyzn

Bieg 1/ 1

FLAGA Przemystaw
GLAB Krzysztof
OLKOWSKI Rafat
HOLAK Przemystaw
LESZCZYNSKI Filip
NAGORSKI Robert
CHUDIZIK Rafat

NO~O AN WN —

400 metréw pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1

1 BIENKOWSKI Marcin
2 ARTYCH Antoni
400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 MICHALAK Sebastian
2 KIENIGSMAN Jakub

4x100 metrow M
Bieg 1/ 1

1
813 Szymon SMIGIELSKI
804 Pawet WROBLEWSKI
864 Maciej ZAWAL
841 Adrian BUDEK

171 Franciszek RYBICKI
102 Dawid WERKOWSKI
15 Jakub BAGINSKI
16 Patryk KURCEWICZ

99 Michat RUSIN

48 Kamil PIETUSZKO

22 Adam STACHEWICZ
84 Grzegorz DUCHNA

Pchniecie kulg M (7.26kg)
FINAL

1 MAROK Wojciech
2 GIEDREWICZ Jakub

K
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24.08.2010
03.06.2010
10.03.2009

07.11.2011
02.03.2010
08.12.2010
30.10.2010

15.03.2007
07.08.2008
21.09.2006
05.07.2008

07.04.2009
18.05.2010
15.08.2007
15.04.2010
28.03.2011

07.08.2007
21.11.2008

27.01.1983
05.01.1995
11.07.1979
02.12.2008
14.09.2007
15.05.1963
21.07.2008

13.03.2007
15.02.2008

04.01.2004
08.01.2006

Orka ltawa Athletics
UKS Jedyneczka Gizycko
MKL Myszyniec

KS AZS UWM Olsztyn

UKS Jedyneczka Gizycko
UKS Gimpas Pastek

KS Czempion Warszawa

KS Czempion Warszawa

UKS Jedynka Bartoszyce
NKS Nowe Miasto Lubawskie
MKL Myszyniec

KS AZS UWM Olsztyn

UKS Jedyneczka Gizycko
KS AZS UWM Olsztyn

KS Zamek Kurzetnik
GUKS Asy Dywity

KS Czempion Warszawa
LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

KB Sporting Miedzyzdroje

LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski
KS AZS UWM Olsztyn

KS Jelonki Dobre Miasto
niest.Olsztyn

MKS MOSIR Ketfrzyn

KS AZS UWM Olsztyn
MKL Jurand Szczytno

KS AZS UWM Olsztyn
MKL Jurand Szczytno

UKS Herkules Sulejéwek

29.08.2007
13.07.2007
09.03.2007
07.09.2007

UKS Jedyneczka Gizycko

18.05.2010
03.06.2010
02.03.2010
29.06.2010

UKS MOSIR Dziatdowo

24.05.2007
01.08.2005
05.09.2008
16.02.2009

12.09.2001
02.01.2001

MKL Jurand Szczytno
AZS-AWFiS Gdansk

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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1:38.06
1:42.91
1:44.49

1:39.02
1:43.48
1:45.50
1:58.60

2:05.89
2:06.59
2:07.18
2:10.14

2:51.29
2:54.25
3:01.67
3:10.69
3:22.75

4:42.89
4:46.59

9:25.71
9:35.19
9:39.91
9:59.86
10:59.88
11:56.31
13:24.57

57.17
58.63

52.82
57.80

44.27
48.39

49.52

16.93
14.89
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MAROK Wojciech
GIEDREWICZ Jakub

Pchniecie kulg M U20 (ékg)
FINAL

1 KIJEWSKI Karol
2 WQJTOWICZ Bartosz
3 WOJCICKI Antoni

KIJEWSKI Karol
WOJITOWICZ Bartosz
WOJCICKI Antoni

Pchnigcie kulg M U18 (5kg)

FINAL
1 KRYSZYLOWICZ Eryk

KRYSZYtOWICZ Eryk

Pchnigcie kulg M U16 (5kg)

FINAL
1 STRZEMIECZNY Antoni
2 WERKOWSKI Dawid
3 KIELAK Stawomir

STRZEMIECZNY Antoni
WERKOWSKI Dawid
KIELAK Stawomir

Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL

1 GORALCZYK Kacper
2 LESZCZYNSKI Filip
3 GIERAK Jakub

GORALCIYK Kacper
LESZCZYNSKI Filip
GIERAK Jakub

Rzut oszczepem M U146 (600)

FINAL
1 NEUMANN Artur
2 NAPIERSKI Artur
3 KIELAK Stawomir

NEUMANN Artur
NAPIERSKI Artur
KIELAK Stawomir

Rzut oszczepem M (800)

FINAL
1 CWIK Wojciech
2 CYTLAL Artur
3 WYSOCKI Adam

CWIK Wojciech
CYTLAL Artur
WYSOCKI Adam

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

1 KIJEWSKI Karol
2 WOJTOWICZ Bartosz
3 WOJCICKI Antoni

KIJEWSKI Karol
WOJTOWICTZ Bartosz
WOJCICKI Antoni

K
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16.77
13.82
11.19

12.67

12.60
6.63
4.77

X
27.28
29.55

20.94
24.00
13.30

56.56
57.65
32.68

46.50

28.64

Il Il v \ \
X X X 16.93 x
14.67 x 14.89 x 14.59

10.10.2005 MKL Jurand Szczytno
20.09.2006 KS Polonia Pastek
19.08.2005 MKL Jurand Szczytno

Il I v \ \
16.67 1721 1677 1691 17.52
13.85 13.17 x 13.32 x
11.19 11.03 x X 11.00

20.07.2008 MKL Jurand Szczytno

Il I I\ \ \
13.99 13.81 14.07 13.79 x

28.02.2009 MKL Jurand Szczytno
03.06.2010 UKS Jedyneczka Gizycko
13.02.2010 LUKS Ktobuk Lidzbark Warmirski

Il I v \Y% Y

12.81 1201 11.72 1230 12.43

721 6.69 X 697 6.43

522 495 487 x 4.67

28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa
14.09.2007 KS Jelonki Dobre Miasto
20.12.2008 LKS Korab Olecko

Il 11l v \Y% \Y

26.06 38.18 41.20 x X

X 26.06 30.44 27.70 35.80

27.57 x 27.29 2594 28.78

15.11.2009 UKS Piorun Barczewo
01.10.2010 UKS Piorun Barczewo
13.02.2010 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

Il Il \Y \Y% \Y

2476 x 20.15 24.90 25.48

25.09 x X 21.67 24.78

1580 16.55 14.71 16.50 16.74

20.07.1994 MKL Jurand Szczytno
09.01.2003 KS Polonia Pastek
27.07.2005 KS Polonia Pastek

Il 11l v \Y \Y

63.47 63.80 61.71 57.09 60.00

57.72 62.42 x 59.46 58.79

- - 35.55 42,98 41.80

10.10.2005 MKL Jurand Szczytno
20.09.2006 KS Polonia Pastek
19.08.2005 MKL Jurand Szczytno
1 11l v \% \
4520 x 4525 x 41.57
X 31.75 x X 34.51
30.02 x 27.40 x 27.06

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL

1 FORMELLA Marcel

2 KRYSZYLOWICZ Eryk

3 STACHEWICZ Adam

4 GORALCZYK Kacper

FORMELLA Marcel
KRYSZYLOWICZ Eryk
STACHEWICZ Adam
GORALCIYK Kacper

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

1 STRZEMIECZNY Antoni
STRZEMIECZNY Antoni

Rzut dyskiem M (2kg)

FINAL
1 MAROK Wojciech
2 GIBASZEK Mateusz

MAROK Woijciech
GIBASZEK Mateusz

Skok wzwyz M
FINAL

1 OSTROWSKI Stanistaw
2 PANKIEWICZ Jakub

OSTROWSKI Stanistaw
PANKIEWICZ Jakub

Skok wzwyz M U16
FINAL

1 PYTLARCZYK Jan
PYTLARCZYK Jan

Skok w dal M
FINAL

1 RUMINISKI Dawid

2 PIETUSZKO Kamil

3 NAZAROWICZ Hubert
4 +UTOWICZ Marcel

RUMINSKI Dawid
PIETUSZKO Kamil
NAZAROWICZ Hubert

tUTOWICZ Marcel

Skok w dalM U16

FINAL
1 KAMINSKI Filip
2 BAGINSKI Jakub
3 TRUSZCZYNSKI Szymon

KAMINSKI Filip
BAGINSKI Jakub

TRUSZCZYNSKI Szymon

K
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41.50
36.90
36.30

30.80

51.80
51.00

135

115

26.03.2007 UKS Samochoddwka Wejherowo

20.07.2008 MKL Jurand Szczytno
05.09.2008 UKS MOSIR Dziatdowo
28.03.2007 KS AZS AWF Warszawa

Il 11 v \Y% \Y

42.18 x X 4410 x

42.40 x 41.18 41.55 43.50

37.47 40.32 x 36.92 x

38.48 36.63 37.04 37.50 x

28.02.2009 MKL Jurand Szczytno

I Il \% \ Vi
31.25 26.62 27.24 26.10 28.34

12.09.2001 MKL Jurand Szczytno
08.03.1997 AZS-AWFiS Gdansk
Il 1l \'% \% \1

52.27 51.29 51.08 x X
49.43 x X X X

08.04.2006 UKS Herkules Sulejowek

09.08.2011 NKS Nowe Miasto Lubawskie

140 145 150 155 160 175 185
- - - - - o o
o o o X0 XXX

13.12.2010 KS Jelonki Dobre Miasto

120 125
o XXX

24.01.2003 LUKS Orneta
01.08.2005 UKS MOSIR Dziatdowo
15.03.2008 UKS Sokdt Wegorzewo
23.08.2006 KS Jelonki Dobre Miasto

[ 1 % v Vi

593 6.04 x 571  5.90

+0.0 +0.5 +0.6 -23 +0.7

569 539 564 558 572

-1 -1 #0521 -13

5,13 532 532 515 544

-1.5 409 -1.5 -85 -0.1

492 505 553 x 5.56

02 +04 -07 08 -0.1

31.05.2010 KS Polonia Pastek
02.03.2010 UKS Jedyneczka Gizycko
11.09.2010 LKS Lubawa

Il 1l v \ VI

522 x X X X

+1.4 +08 -1.8 +1.0 +0.2

505 4.66 412 476 4.67

+0.1 -1.0 -08 -1.2 -07
X 3.88 321 399 3.5
-08 _-13 +#13 09 -05

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Trojskok M

FINAL 12:00
1 PIETUSZKO Kamil 01.08.2005 UKS MOSIR Dziatdowo WN 11.67 PB +1.0
2 RUSIN Michat 24.05.2007 UKS MOSIR Dziatdowo WN 10.66 -0.5
I Il 1 v v VI
PIETUSZKO Kamil 11.67 1156 11.18 r
+10 06 -0.1
RUSIN Michat X 10.66 x r
04 -05 -0.
KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K U16
FINAL 12:45
1 SZYMANSKA Lena 05.01.2010 UKS MOSIR Dziatdowo WN 10.00 SB +0.5
2 MOWINSKA Michalina 06.01.2010 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN 9.96 PB +0.8
3 OLEJNIK Alicja 04.09.2010 KS Polonia Pastek WN 9.28 PB -0.5
4 OSOWIECKA Wiktoria 11.10.2010 UKS MOSIR Dziatdowo WN 8.97 +1.1
5 NARWOJSZ Natalia 02.05.2011 UKS Atos Woznice WN 8.36 2.1 PK
I Il 1] vV v i
SIYMANSKA Lena 9.86 1000 9.86 9.46 9.62 9.40
0.1 +05 -04 +08 -10 -03
MOWINSKA Michalina 9.16 911 995 9468 992 9.96
03 -06 -01 +02 -1.3 +08
OLEJNIK Alicja 9.04 901 928 9.19 895 x
+0.1 07 05 -02 +0.1 +09
OSOWIECKA Wiktoria 887 877 882 881 887 897
+0.3 05 -12 +1.0 +0.6 +1.1
NARWOJSZ Natalia X 7.85 830 «x 827 836

0.1 -08 -1.3 +1.0 -1.8 -2.1
300 m pptK U6

K

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

o
ORLEN

www.pknorlen.pl

Bieg 1/ 1 12:30
1 CHOJNOWSKA Helena 10.05.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 48.28 PB PK
2 SAFIEJKO Hanna 22.09.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 48.89 PK
3 GRIZEBINSKA Alicja 18.06.2010 KS Polonia Pastek WN 52.49 PB
4 KUSMIERCZYK Michalina 25.01.2010 MKL Jurand Szczytno WN 53.76 PB
5 BUSKA Kaja 11.03.2010 KS Polonia Pastek WN 55.26
6 OSOWIECKA Wiktoria 11.10.2010 UKS MOSIR Dziatdowo WN 56.87
7 RUTECKA Malwina 10.12.2010 UKS MOSIR Dziatdowo WN 58.47
4x100 metréw K U16
Bieg 1/ 1 16:50
1 KS Jelonki Dobre Miasto WN 53.00
761 Zofia PYTLARCZYK 14.02.2009
701 Amelia TROKOWSKA 03.05.2009
760 Dominika KOZUSZEK 02.04.2009
765 Matgorzata DESZCZKA 22.07.2010
2 GUKS Asy Dywity WN 53.98 SB
25 Maja BORKOWSKA 19.11.2010
23 Martyna MICHALSKA 14.12.2009
2 Joanna RADLOWSKA 02.02.2009
11 Amelia MARKIEWICZ 05.05.2011
3 UKS MOSIR Dziatdowo WN 54.75
73 Malwina RUTECKA 10.12.2010
72 Lena SZYMANSKA 05.01.2010
99 Maria CYTLAL 15.03.2009
80 Wiktoria OSOWIECKA 11.10.2010
4 KS Polonia Pastek WN 55.45 SB
74 Alicja OLEJNIK 04.09.2010
33 Alicja GRZEBINSKA 18.06.2010
35 Kaja BUSKA 11.03.2010
66 Emilia WISNIEWSKA 06.06.2010
5 UKS Piorun Barczewo WN 55.75 SB
350 Lena HEICHEL 01.01.2012
303 Agata SEAWINSKA 11.06.2012
333 Jowita DALIGA 25.10.2011
307 Gabriela SZYDZIK 07.03.2011
6 UKS Piorun Barczewo |l 57.61
305 Oliwia TARADEJNA 25.02.2010
314 Zuzanna KRZYSZTON 14.01.2012
302 Wiktoria BOROWSKA 01.02.2012
310 Oliwia tUKAWSKA 07.07.2010



100 metrow K

FINAL +07 14:50
1 RUTKOWSKA Wiktoria 23.01.2001 LUKS Orneta WN 12.27 SB
2 KOPYLEK Aleksandra 17.04.2008 AZS-AWFiS Gdansk PM 12.65 PB
3 OLSZAK Kalina 15.04.2010 MKS MOSIR Ketrzyn WN 13.30 SB
4 DULSKA Paula 26.05.2011 LUKS Orneta WN 13.39
5 tUZYNSKA Clara 16.05.2012 LKS Lubawa WN 13.45
6 NOSEK Maja 14.07.2008 UKS Atos Woznice WN 13.80 SB
100 metréw K UTé
FINAL +0.1 14:55
1 BARTKOWSKA Maja 22.08.2009 LKS Lubawa WN 13.12 PB
2 WISNIEWSKA Emilia 06.06.2010 KS Polonia Pastek WN 13.14
3 TROKOWSKA Amelia 03.05.2009 KS Jelonki Dobre Miasto WN 13.27
4 BRZOSKIEWICZ Julia 06.05.2009 KS Zamek Kurzetnik WN 13.41
5 KRUSZEWSKA Agata 25.06.2010 LKS Lubawa WN 14.06
6 RYDEL Amelia 15.01.2010 LKS Lubawa WN 14.13 PB
7 BORKOWSKA Maja 19.11.2010 GUKS Asy Dywity WN 14.17
100 metréw K
Bieg 1/ 4 +1,0 13:25
1 RUTKOWSKA Wiktoria 23.01.2001 LUKS Orneta WN 12.39 q =SB
2 KOPYLEK Aleksandra 17.04.2008 AZS-AWFiS Gdanhsk PM 13.05 el
3 OLSZAK Kalina 15.04.2010 MKS MOSIR Ketrzyn WN 13.54 el
4 DULSKA Paula 26.05.2011 LUKS Orneta WN 13.58 q
5 FALECKA Pola 18.12.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 13.69 a
6 tUZYNSKA Clara 16.05.2012 LKS Lubawa WN 13.69 q
7 NOSEK Maja 14.07.2008 UKS Atos Woznice WN 13.89 qSB
8 KORZENIEWSKA Zofia 11.07.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 13.91
Bieg 2/ 4 -0,1 13:27
1 RADLOWSKA Magdalena 06.11.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn WN 13.78 qPB
2 tOJEWSKA Justyna 15.05.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 13.98 SB
3 KWIATKOWSKA Aleksandra 06.07.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 14.11 PB
4 GRABOWSKA Amelia 07.03.2011 GUKS Asy Dywity WN 14.19 PB
5 NARWOJSZ Natalia 02.05.2011 UKS Atos Woznice WN 14.23
6 KAROLEWSKA Weronika 19.01.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 14.25
7 SWITALSKA Zuzanna 14.04.2011 GUKS Asy Dywity WN 14.49
Bieg 3/ 4 +0,2 13:28
1 STEYKA Alicja 11.04.2007 KS Schulo Team Dziatdowo WN 14.14 PB
2 KUCIEJEWSKA Jadwiga 10.07.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn WN 14.16 PB
3 ZAREBSKA Nadia 23.03.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 14.43
4 RYNKUN Julia 02.01.2011 LUKS Orneta WN 14.53
5 DANELCZYK Weronika 04.02.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn WN 14.70
6 SKIBOWSKA Zofia 26.03.2010 KS AZS UWM Olsztyn WN 14.78
7 WISKA Karina 02.12.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn WN 14.98
Bieg 4/ 4 -0.5 13:30
1 MAKOS Katarzyna Anna 08.02.2008 MKS MOSIR Ketrzyn WN 14.66 SB
2 MANKIEWICZ Aleksandra 13.05.2008 KS Polonia Pastek WN 14.92 PB
3 DOLECKA Lena 25.05.2011 KS AZS UWM Olsztyn WN 15.48 PB
4 KOZLOWSKA Aleksandra 10.06.2007 KS Jelonki Dobre Miasto WN 15.86
100 metréw K U16
Bieg 1/ 2 -0.3 13:41
1 WISNIEWSKA Emilia 06.06.2010 KS Polonia Pastek WN 13.12 qPB
2 BARTKOWSKA Maja 22.08.2009 LKS Lubawa WN 13.21 q
3 TROKOWSKA Amelia 03.05.2009 KS Jelonki Dobre Miasto WN 13.29 q
4 BRZOSKIEWICZ Julia 06.05.2009 KS Zamek Kurzetnik WN 13.44 q
5 MICHALSKA Martyna 14.12.2009 GUKS Asy Dywity WN 13.90 q SB
6 RADLOWSKA Joanna 02.02.2009 GUKS Asy Dywity WN 14.41
7 OtDAK Aleksandra 23.08.2010 Orka ltawa Athletics WN 14.51 PB
8 SZPAK Aleksandra 13.11.2010 LUKS Orneta WN 15.71
Bieg 2/ 2 -1.4 13:43
1 KRUSZEWSKA Agata 25.06.2010 LKS Lubawa WN 14.05 qPB
2 BORKOWSKA Maja 19.11.2010 GUKS Asy Dywity WN 14.12 g PB
3 RYDEL Amelia 15.01.2010 LKS Lubawa WN 14.35 q PB
4 RUTKOWSKA Amelia 08.06.2010 LUKS Orneta WN 14.99 PB
5 OLEJNIK Alicja 04.09.2010 KS Polonia Pastek WN 15.14
6 ZAWADIKA Julia 30.09.2009 UKS Piorun Barczewo WN 15.24
\ (d
kS o
ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



200 metrow K
Bieg 1/ 3

LIS Aleksandra
RUTKOWSKA Wiktoria
ZYLLA Julia

CIUPAK Marta
MALESZKA Patrycja
LUZYNSKA Clara
NOSEK Maja
ORZOLEK Maria

Bieg 2/ 3

1 BRZOSKIEWICZ Julia
2 DANELCZYK Weronika

NN AN WN —

-1.8

20.02.2004
23.01.2001
05.03.2008
07.03.2008
29.09.2008
16.05.2012
14.07.2008
23.09.2007

+1.1

06.05.2009
04.02.2010

3 PODSIADLOWICZ Magdalena 06.04.2006

4 KUCIEJEWSKA Jadwiga
Bieg 3/ 3
1 MINTA Zuzanna

2 MAKOS Katarzyna Anna

3 DUDKIEWICZ Maja
4 WISKA Karina

300 metrow K U16
Bieg 1/ 3
1 WISNIEWSKA Emilia
2 SKORUPSKA Wiktoria
3 BARTKOWSKA Maja
4 MARKIEWICZ Amelia
5 PYTLARCZYK Zofia
6 KAMINSKA Amelia

Bieg2/3

1 KWIATKOWSKA Aleksandra

2 OLSZAK Kalina
3 KRUSZEWSKA Agata
4 SKIBOWSKA Zofia

5 KAROLEWSKA Weronika

6 CYPARA Katarzyna
Bieg 3/3

1 MICHALSKA Martyna
2 TARADEJNA Oliwia

3 SWITALSKA Zuzanna
4 GRABOWSKA Amelia
5 RYDEL Amelia

6 tUGIEWICZ Zofia

7 DOLECKA Lena

400 metréw K

Bieg 1/ 2
1 ZIELINISKA Alicja
2 WROBEL Patrycja
3 TWARDOWSKA Julia
4 MARECKA Apolonia
5 KOWALSKA Justyna
6 SKRZYNIARZ Paulina

Bieg 2/ 2
1 OLSZEWSKA Julia
2 BACZEWSKA Kornelia
3 DUDKIEWICZ Maja

4 KOZLtOWSKA Aleksandra

600 metréw K U16

Bieg 1/ 2
KRUSZEWSKA Milena

DESZCZKA Matgorzata
JEZIORSKA Maja
HELBRECHT Lena
MILEWSKA Daria
tUKAWSKA Oliwia
SZUBA Magdalena

K

www.pzla.pl

ONO~OUTNWN —

10.07.2010
-1.0

26.07.2006
08.02.2008
12.09.2008
02.12.2010

06.06.2010
18.03.2009
22.08.2009
05.05.2011
14.02.2009
01.03.2010

06.07.2011
15.04.2010
25.06.2010
26.03.2010
19.01.2011
30.09.2010

14.12.2009
25.02.2010
14.04.2011
07.03.2011
15.01.2010
24.06.2013
25.05.2011

25.07.2007
22.01.2004
19.05.2004
08.08.2008
09.05.2004
21.08.2006

31.07.2007
05.09.2007
12.09.2008
10.06.2007

05.03.2012

CHECKO-ZAREMBA Jadwiga  09.09.2011

22.07.2010
19.04.2011
14.08.2010
15.01.2010
07.07.2010
24.04.2009

KS AZS UWM Olsztyn
LUKS Orneta
AZS-AWFiS Gdansk

LKS Vectra Wtoctawek
KS AZS UWM Olsztyn
LKS Lubawa

UKS Atos Woznice

KS AZS AWF Warszawa

KS Zamek Kurzetnik
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Podlasie Biatystok
MKS MOSIR Ketrzyn

MKS MOSIR Ketrzyn

KS Szkota Lekkiej Olsztyn

KS Polonia Pastek

Orka ltawa Athletics
LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

KS Jelonki Dobre Miasto
KS Zamek Kurzetnik

KS AZS UWM Olsztyn
MKS MOSIR Ketfrzyn
LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn

GUKS Asy Dywity

UKS Piorun Barczewo

GUKS Asy Dywity

GUKS Asy Dywity

LKS Lubawa

NKS Nowe Miasto Lubawskie
KS AZS UWM Olsztyn

UKS Herkules Sulejéwek
UKS Gimpas Pastek

KS AZS UWM Olsztyn

KS Czempion Warszawa
UKS Herkules Sulejéwek
CSiR Susz

KS AZS UWM Olsztyn
UKS Gimpas Pastek
MKS MOSIR Ketrzyn

KS Jelonki Dobre Miasto

LKS Lubawa

KS AZS UWM Olsztyn

KS Jelonki Dobre Miasto
Orka ltawa Athletics

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Piorun Barczewo
UKS Gimpas Pastek

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

15:55

WN
WN
PM
KP
WN
WN
WN
Mz

15:58

WN
WN
WN
WN

16:01

PD
WN
WN
WN

15:32
WN
WN
WN
WN
WN
WN

15:35

WN
WN
WN
WN
WN
WN

15:38

WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

13:05
Mz
WN
WN
Mz
Mz
WN

13:08
WN
WN
WN
WN

14:05
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

24.53
25.78
25.94
26.12
26.52
28.19
28.61
28.75

28.26
30.89
31.16
32.14

28.99
29.70
31.24
31.66

42.20
44.77
45.05
45.07
45.78
46.25

45.67
45.88
47.72
48.25
49.47
51.23

46.70
47.52
48.48
49.88
50.21
50.85
54.00

56.96
57.48
57.68
59.42
59.77
61.41

63.43
65.55
70.76
80.81

1:43.88
1:45.65
1:49.17
1:50.11
1:51.44
1:51.59
1:52.09
1:52.58

.

ORLEN

www.pknorlen.pl
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PB

PB

PB
PB

PB
PB

PB
PB
PB
PB
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PB

PB
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PB

PB

PB
PB
PB
PB
PB

PB
PB

PK
PK

PK

PK

PK

PK

PK

PK

PK

PK
PK

PK
PK

PK

PK
PK

PK

PK
PK

PK
PK

PK
PK
PK



Bieg 2/ 2
1 EMILIANOW Elwira
2 DREZEK Anna
3 KRUSZEWSKA Anna
4 RZYP Julia
5 TANONA Lena
6 CHUDIZIK Agnieszka
7 MICHEL Gucaitis
800 metréw K

Bieg 1/ 1

1 RANDZIO Oliwia
2 tASZENKOW Amelia

3 MIKOtAJCZYK Aleksandra

4 TOMASZEWSKA Lena
5 PLAWGO Julia
1000 metréw K U16

Bieg 1/ 1

SICIEPANSKA Olga
WOJCIECHOWSKA Pola
HALACINSKA Natalia
PIETRZAK Elzbieta
JUCHNIEWICZ Dominika
KWATERKIEWICZ Julia
MALASZUK Hanna
RAFALSKA Emilia
DEBOWSKA Maja

1500 metrow kobiet

Bieg 1/ 1
1 JANAS Marianna
2 SOLIWODA OQliwia

NV OONONOThWN —

80 metréw ptK U16
Bieg 1/ 1

CYTLAL Maria

GORNIK Martyna
KOZUSZEK Dominika
CHOJNOWSKA Helena
RADLOWSKA Joanna
BUSKA Kaija
RUTKOWSKA Amelia

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

1 MOSZCZYNSKA Alicja

2 ZABLOCKA Alicja

3 POLAK Zuzanna

4 NARWOJSZ Magdalena

NOoO~ O A~AOWN —

4x100 metrow K
Bieg 1/ 1

1
45 Pola FALECKA

30 Aleksandra WOJENISKA

43 Julia OLSZEWSKA
33 Patrycja MALESZKA

92 Amelia RUTKOWSKA

511 Paula DULSKA
530 Julia RYNKUN

13 Wiktoria RUTKOWSKA

44 Zofia SKIBOWSKA

35 Pola WOJCIECHOWSKA

39 Hanna SAFIEJKO

44 Helena CHOJNOWSKA

K

www.pzla.pl

03.04.2010 UKS Jedynka Bartoszyce
17.03.2010 MKL Myszyniec
11.10.2009 KS Czempion Warszawa
18.03.2010 MKS MOSIR Ketrzyn
18.04.2011 UKS Gimpas Pastek
19.02.2010 MKS MOSIR Ketrzyn
06.08.2010 LUKS Orneta

07.06.2009 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
06.11.2006 KS Jelonki Dobre Miasto
14.09.2006 MKS Truso Elblag
19.11.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
11.10.2007 UKS Gimpas Pastek

24.09.2010 KS Zamek Kurzetnik
12.02.2009 KS AZS UWM Olsztyn
10.04.2009 KS Czempion Warszawa
03.08.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
28.11.2009 KS Polonia Pastek
05.10.2011 KS AZS UWM Olsztyn
08.06.2011 GUKS Asy Dywity
02.03.2010 UKS Jedynka Bartoszyce
01.01.2010 KS AZS UWM Olsztyn

26.06.2008 KS Czempion Warszawa
17.08.2008 MKS MOSIR Ketrzyn

15.03.2009 UKS MOSIR Dziatdowo
28.08.2009 CSiR Susz

02.04.2009 KS Jelonki Dobre Miasto
10.05.2009 KS AZS UWM Olsztyn
02.02.2009 GUKS Asy Dywity
11.03.2010 KS Polonia Pastek
08.06.2010 LUKS Orneta

18.05.2006 KS AZS UWM Olsztyn
06.06.2008 Orka ltawa Athletics
31.08.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
16.11.2008 UKS Atos Woznice

KS AZS UWM Olsztyn
18.12.2007
14.05.2008
31.07.2007
29.09.2008
LUKS Orneta
08.06.2010
26.05.2011
02.01.2011
23.01.2001
KS AZS UWM Olsztyn |l
26.03.2010
12.02.2009
22.09.2009
10.05.2009

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

14:10
WN
Mz
Mz
WN
WN
WN
WN

15:15

WN
WN
WN
WN
WN

14:25

WN
WN
Mz
WN
WN
WN
WN
WN
WN

16:20
MZ
WN

12:45

WN
WN
WN
WN
WN
WN
WN

12:20

WN
WN
WN
WN

16:41
WN

WN

1:50.87
1:53.65
1:54.66
1:56.48
1:57.32
2:00.82
2:05.61

2:28.54
2:30.78
2:33.46
2:34.88
2:35.34

3:09.12
3:09.50
3:18.57
3:25.01
3:25.19
3:26.32
3:27.29
3:28.57
3:58.48

5:14.08
6:41.45

12.25
12.61
13.30
13.72
13.74
15.54
16.04

69.96
75.73
77.81
84.08

50.12
53.07

53.89

.

ORLEN

www.pknorlen.pl
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PB
PB
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PB
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PB

PB

PB
PB
PB
PB

PB
PB

PB
PB
PB
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PK
PK
PK

PK

PK

PK
PK

PK
PK

PK

PK

PK



4 UKS Atos Woznice
30 Natalia NARWOJSZ 02.05.2011
54 Wiktoria WADOLOWSKA 12.08.2006
52 Magdalena NARWOJSZ 16.11.2008
50 Maja NOSEK 14.07.2008
5 KS AZS UWM Olsztyn llI
37 Aleksandra KWIATKOWSKA  06.07.2011
47 Julia KWATERKIEWICZ 05.10.2011
46 Jadwiga CHECKO-ZAREMBA 09.09.2011
21 Weronika KAROLEWSKA 19.01.2011
6 MKS MOSIR Ketrzyn
210 Kiran SINGH 18.09.2011
251 Zuzanna MACZYNSKA 20.09.2011
202 Zofia WALUSIAK 10.03.2012
255 Agata ZATORSKA 27.08.2012

4x400 metréw kobiet
Bieg 1/ 1

33 Patrycja MALESZKA

92 Pola SMOLICZ

58 Laura SUGIER

30 Aleksandra WOJENISKA

700 Amelia tASZENKOW
760 Dominika KOZUSZEK
701 Amelia TROKOWSKA
703 Lena TOMASZEWSKA

3
133 Weronika DANELCZYK
122 Kinga GRZYBOWSKA
159 Lena HELBRECHT
156 Oliwia RANDZIO

4

202 Katarzyna Anna MAKOS
203 Maja DUDKIEWICZ

252 Oliwia SOLIWODA

204 Agnieszka CHUDZIK

Pchniecie kulg K (4kg)
FINAL
1 KUCINSKA Klaudia

2 LIGMAN Patrycja

I
KUCINSKA Klaudia
LIGMAN Patrycja 10.70

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 WYSOCIZANSKA Iga

|
WYSOCZANSKA Iga 14.02

Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL

JACKOWSKA Kinga

CAP Nikola

ANKOWSKA Inga
JANKOWSKA Aleksandra
5 LIPIAK Magdalena

6 BORKOWSKA Aniela

NN —

12.00 x

KS AZS UWM Olsztyn
29.09.2008
26.06.2007
16.06.2007
14.05.2008
KS Jelonki Dobre Miasto
06.11.2006
02.04.2009
03.05.2009
19.11.2008
KS Szkota Lekkiej Olsztyn
04.02.2010
28.03.2011
14.08.2010
07.06.2009
MKS MOSIR Ketrzyn
08.02.2008
12.09.2008
17.08.2008
19.02.2010

04.01.2006 LKS Lubawa
09.09.2006 LKS Lubawa
Il Il v \ \
11.94 11.88 x X
11.15 11.44 10.75 11.66 11.73

24.02.2007 MKL Jurand Szczytno

I Il \% \ Vi
15.69 x 15.80 15.36 x

11.03.2009 MKL Jurand Szczytno
17.09.2009 KS Polonia Pastek
17.07.2010 LKS Lubawa
15.02.2010 MKL Jurand Szczytho
11.02.2010 LUKS Orneta
20.04.2010 KS Polonia Pastek

Il 1l \'% Vv \1

JACKOWSKA Kinga 13.92 14.28 14.96 14.30 14.88 x
CAP Nikola 10.26 10.60 10.45 10.96 10.30 10.06
ANKOWSKA Inga 9.16 927 916 956 899 9.8
JANKOWSKA Aleksandra 694 x 7.88 732 7.87 7.3
LIPIAK Magdalena 6.55 6.14 6.53 599 6.55 5.68

BORKOWSKA Aniela X

K

www.pzla.pl

511 595 584 605 579

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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WN
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14:15
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14:15
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14:15

WN
WN
WN
WN
WN
WN

53.92
56.36

59.67

4:01.34
4:27 41
4:35.28

4:54.01

12.00
11.73

15.80

14.96
10.96
9.68
7.88
6.55
6.05

.

ORLEN

www.pknorlen.pl

PB



Rzut oszczepem K U18 (500)
FINAL

1 KOLODZIEJSKA Karolina

KOLODIZIEJSKA Karolina

Rzut oszczepem K (600)
FINAL

23.06.2008 LKS Lubawa
Il [\ \ \

30.38 32.70 34.92 30.30 31.71 34.50

1 KOLODZIEJSKA Patrycja

2 NIEDZIELA Julia
3 ADAMCIZYK Martyna

4 BARANOWSKA Weronika
5 PODSIADLOWICZ Magdalena 06.04.2006 KS AZS UWM Olsztyn

KOLODZIEJSKA Patrycja
NIEDZIELA Julia

ADAMCZYK Martyna
BARANOWSKA Weronika
PODSIADLOWICZ Magdalena

Rzut oszczepem K U16 (500)
FINAL

KASPROWICZ Marika

t APUCKA Zofia
LIGMAN Natalia
BIALCZAK Alicja
BANACKA Malwina
ZOtNIERCZYK Natalia

NOo~ O hAOWDN —

KASPROWICZ Marika
MILEWSKA-SZWARC Maja
tAPUCKA Zofia

LIGMAN Natalia
BIALCZAK Alicja
BANACKA Malwina
ZOENIERCZYK Natalia

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

WYSOCZANSKA Iga
KUCINISKA Klaudia
LIGMAN Patrycja
JOANNA Krupska
TOMASZEWSKA Lena

N AN —

MARSZELEWSKA Joanna
WYSOCZANSKA Iga
KUCINSKA Klaudia
LIGMAN Patrycja
JOANNA Krupska
TOMASZEWSKA Lena

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

JACKOWSKA Kinga
ANKOWSKA Inga
CAP Nikola
LIGMAN Natalia

BANACKA Malwina
BORKOWSKA Aniela

NOo~ O hOWN —

JACKOWSKA Kinga
ANKOWSKA Inga

CAP Nikola

LIGMAN Natalia
JANKOWSKA Aleksandra
BANACKA Malwina
BORKOWSKA Aniela

K

www.pzla.pl

I

38.05
30.65
28.85
22.10
15.51

MILEWSKA-SZWARC Maja

I

X
22.63
23.17
22.35
20.62

X
16.16

MARSZELEWSKA Joanna

39.79
34.44

JANKOWSKA Aleksandra

30.53
26.00

X
23.37
14.85

Il
37.21 37.99 x

21.02.2006 LKS Lubawa
07.11.2006 LKS Lubawa
04.01.2006 KS Polonia Pastek
08.02.2005 LKS Lubawa

I v \ \
40.70 33.30

31.21 30.92 31.11 29.71 31.67
30.71 30.81 31.57 x -

20.30 20.26 18.40 x 20.94
15.15 18.82 15.07 15.18 14.14

23.07.2010 LKS Lubawa
29.08.2009 LKS Korab Olecko
02.06.2009 LKS Korab Olecko
26.08.2010 LKS Lubawa

27.03.2011 LUKS Ktobuk Lidzbark Warminski

24.01.2010 LKS Lubawa
24.08.2010 KS AZS UWM Olsztyn

Il [\ \ \

30.47 30.18 30.40 x 28.68

X

X 2626 2690 27.11

21.70 x 25.40 20.81 23.28
20.75 21.27 x 22.06 20.42
18.92 19.31 17.17 19.04 16.26
18.50 17.95 x 18.02 20.16
18.90 18.78 18.23 x 17.06

10.05.2004 MKL Jurand Szczytno
24.02.2007 MKL Jurand Szczytno

04.01.2006 LKS Lubawa
09.09.2006 LKS Lubawa

30.01.2007 KS Schulo Team Dziatdowo
19.11.2008 KS Jelonki Dobre Miasto

Il v \ \
4430 44.40 x 41.96

40.09 39.55 x X 38.68

30.66 x X X

33.13 33.20 34.40 34.40 x

19.44 x 18.12 20.73
19.61 17.67 1825 19.32

11.03.2009 MKL Jurand Szczytno
17.07.2010 LKS Lubawa
17.09.2009 KS Polonia Pastek
26.08.2010 LKS Lubawa
15.02.2010 MKL Jurand Szczytho
24.01.2010 LKS Lubawa
20.04.2010 KS Polonia Pastek

Il I\ \ \

47.40 x X 47.66 x
33.10 x 34.14 x X
26.76 2585 28.30 32.12 26.26
30.00 27.93 30.86 30.03 27.57

X

20.24 22.82 21.97 26.12

2291 x 25.82 2211 2222
14.30 14.61 15.63 15.75 15.70

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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34.92

40.70
31.67
31.57
22.10
18.82

30.47
27.11
25.40
22.35
20.62
20.16
18.90

44.40
40.09
34.44
34.40
20.73
19.61

47.66
34.14
32.12
30.86
26.12
25.82
15.75

PB

PB

PB

PB
PB
PB

PK

PK



Skok wzwyz kobiet
FINAL

1 LASZENKOW Amelia
2 POLAK Zuzanna
120
LASZENKOW Amelia -
POLAK Zuzanna o

Skok wzwyz K U16
FINAL
1 MOWINSKA Michalina
2 KOZUSZEK Dominika
3 DUDA Marcelina
4 KEDZIERSKA Lena

MOWINSKA Michalina -
KOZUSZEK Dominika -
DUDA Marcelina o
KEDZIERSKA Lena o

Skok w dal K

FINAL
1 WADOLOWSKA Wiktoria
2 NAZAROWICZ Klaudia
3 WOJCIECHOWSKA
4 RADLOWSKA Magdalena
5 WISNIEWSKA Zuzanna

06.11.2006 KS Jelonki Dobre Miasto
31.08.2008 KS Jelonki Dobre Miasto
125 130 135 140 145 150 155
o o o o XXO XXX

o o X0 XXX

06.01.2010 NKS Nowe Miasto Lubawskie

02.04.2009 KS Jelonki Dobre Miasto
24.08.2010 KS Jelonki Dobre Miasto
12.02.2010 KS Polonia Pastek

125 130 135 140 145 150 155
- - - o o o XXO
- o o X0 o X0 XXX
o o XO XXX

o [e] XXX

12.08.2006 UKS Atos Woznice
09.03.2000 UKS Sokdét Wegorzewo
05.07.2011 LKS Korab Olecko
06.11.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn
03.04.2008 UKS Sokdt Wegorzewo

160
XXX

24.06.2013 NKS Nowe Miasto Lubawskie

Il
4.88
+0.9
X
+0.1
4.81
+0.9
4.47
+0.5
4.10
-0.2
3.72
+0.4

I
5.12
-1.5
3.59
+0.8
X
0.1
4.51
+1.2
4.37
-1.7
4.02
+0.9

\'%
3.39
+1.6
3.89
+1.5
X
+0.2
X
+1.0
4.25
+0.1
4.05
+0.6

\
520
+0.7
X

X
4.34
-0.9
4.40
+0.7
4.32
-0.5
3.74
+0.5

Vi
5.20
-1.5
5.13
-0.5
3.97
+0.3
4.18
+0.2
4.05
-0.8
4.09
-0.2

15.03.2009 UKS MOSIR Dziatdowo
28.08.2009 CSiR Susz

03.05.2009 KS Jelonki Dobre Miasto
05.01.2010 UKS MQOSIR Dziatdowo
12.02.2010 KS Polonia Pastek
24.08.2010 KS Jelonki Dobre Miasto

6 tUGIEWICZ Zofia
I
WADOLOWSKA Wiktoria 5.15
+0.8
NAZAROWICZ Klaudia 5.09
-0.8
WOJCIECHOWSKA Aleksandra 4.80
-0.5
RADLOWSKA Magdalena 4.30
-1.1
WISNIEWSKA Zuzanna 3.93
+0.9
tUGIEWICZ Zofia 3.97
-0.9
Skok w dal K U16
FINAL
1 CY,TLAJ(_ Maria
2 GORNIK Martyna
3 TROKOWSKA Amelia
4 SIYMANSKA Lena
5 KEDZIERSKA Lena
6 DUDA Marcelina
I
CYTLAL Maria 5.20
+1.6
GORNIK Martyna 4.70
+0.9
TROKOWSKA Amelia 4.31
+0.3
SIYMANSKA Lena 433
+.0
KEDZIERSKA Lena 4.01
-0.3
DUDA Marcelina 3.85
-0.2
Tréjskok K
FINAL

Il Il v \ \

X 481 x X 5.02
-08 +1.1 +1.0 -0.1 -1.2
4.66 494 495 498 489
-1.0 +1.2 +0.1 +02 -1.2
X 4.62 456 X X
0.6 -12 +0.1 +0.1 -03
427 449 436 437 445
+0.7 +1.1 -0.6 +0.6 -0.1
3.97 408 415 430 420
-0.5 +08 +0.2 +03 -1.0
3.88 3.58 3.3 399 x
0.9 +03 +0.8 +0.1 -0.8

1 NAZAROWICZ Klaudia

2 WADOLOWSKA Wiktoria

3 ORZOLEK Maria

4 KARABELA Blanka

5 MANKIEWICZ Aleksandra
I

NAZAROWICZ Klaudia 11.68

+0.1

K

www.pzla.pl

09.03.2000 UKS Sokot Wegorzewo
12.08.2006 UKS Atos Woznice
23.09.2007 KS AZS AWF Warszawa
31.10.2008 MKL Jurand Szczytno
13.05.2008 KS Polonia Pastek

Il 11l v \Y \Y

11.81 x 11.13 - 11.54

+0.1 -0.1 04 - -0.2

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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ww o ;
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5.20
5.13
4.81
4.51
4.37
4.09

5.20
4.98
4.62
4.49
4.30
3.99

11.81
11.64
10.59
10.01
9.17

PB
=PB

PB

+0.7
-0.5
+0.9 PK
+1.2 PK
-1.7

-0.2 PK

PB

+1.6
+0.2
-1.2

+1.1
+0.3
+0.1

PB

PB

+0.1

-0.9 PK
+0.5
-0.7



WADOLOWSKA Wiktoria X 11.38 11.49 11.64 11.58 x
+1.1 03 02 -05 -01 +0.1

ORZOLEK Maria X 10.44 10.31 10.26 x 10.59
0.1 -01 -04 0.0 0.1 -09

KARABELA Blanka 10.01 9.47 9.56 9.68 x X
+0.5 +0.8 +0.2 -0.6 -1.1 +0.2

MANKIEWICZ Aleksandra 890 9.01 x 883 9.17 917

+0.2 05 05 -01 -07 -08

X -

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



