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CENTRALNE KOLEGIUM SĘDZIÓW 

 
W roku 2023 Centralne Kolegium Sędziów PZLA zajmowało się następującymi 

sprawami: 

 

1. Sprawy bieżące: 

a. Przygotowanie obsad sędziowskich na zawody klasy MM 

b. Prowadzenie ewidencji sędziowskiej 

c. Prowadzenie ewidencji szkoleń wraz z dystrybucją dyplomów, 

zaświadczeń i certyfikatów 

d. Aktualizacja i nadzór nad stroną www.ckspzla.pl oraz mediami 

społecznościowymi sędziów na własny koszt 

e. Tłumaczenie i przekazanie do druku przepisów WA 2024 

f. Zakup drukarki do kart plastykowych wraz z wydrukiem licencji 

sędziowskich na własny koszt 

g. Współpraca z Zarządem PZLA w sprawach bieżących 

2. Szkolenia i ewaluacje sędziów 

a. Przeprowadzenie szkoleń sędziowskich w latach 2023/24, wraz ze 

szkoleniami regionalnymi prowadzonymi przez wykładowców 

autoryzowanych przez CKS PZLA – 15 szkoleń 

b. Przeprowadzono ewaluację sędziów w blokach: start, biegi, skoki, rzuty, 

chód sportowy, fotofinisz, w których wzięło udział prawie 400 sędziów 

c. Organizacja i przeprowadzanie kursów tematycznych oraz szkoleń w 

formie on-line i hybrydowej 

d. Organizacja warsztatów z kształtowania umiejętności miękkich 

e. Organizacja szkoleń i warsztatów dedykowanych pod konkretne 

zawody (np. Liga Diamentowa) 

3. Kwalifikacje międzynarodowe uzyskane w latach 2023-24 

a. World Athletics Silver: Przemysław Grzybowski (łódzkie), Beata Kądziołka 

(podkarpackie), Sebastian Świerc (opolskie) 

b. World Athletics RW Bronze: Ewa Gołębowska (mazowieckie) 

c. World Para Athletics: Marcel Jarosławski (łódzkie) 

d. World Athletics Competition Director: Filip Moterski (łódzkie) 

 

KOMISJA SPORTOWO-TECHNICZNA 
 
W roku 2023 Komisja Sportowo Techniczna PZLA podjęła następujące działania: 

1. Sprawy bieżące: 

a. Przygotowanie regulaminów imprez rangi Mistrzostw Polski 

b. Przygotowanie bądź konsultacja programów minutowych ww. zawodów 

c. Bieżące zmiany w regulaminie SSM 

d. Nominacja i powołania delegatów technicznych PZLA 

e. Uczestnictwo w wizytach technicznych przed zawodami rangi MP 

2. Sprawy związane z ważnością wyników: 
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a. Skierowanie sprawy do KOiU PZLA w zakresie weryfikacji pomiarów bieżni 

na hali w Rzeszowie 

b. Konkurencje rzutów długich podczas MP U16 w Słubicach 

3. Sprawy różne: 

a. Pismo do Instytutu Sportu PIB w zakresie metod weryfikacji obuwia 

zawodniczego w obrębie grubości podeszwy 

b. Skierowanie spraw do rozpatrzenia oraz korespondencja bieżąca z KWiD 

PZLA w sprawie zachowania trenerów i zawodników (MP w Maratonie 

Poznań 2023, HMP U18 U20 Dolnośląskie 2024, HMP Toruń 2024) 

c. Tłumaczenie dokumentów WA w zakresie kontroli obuwia zawodniczego 

KOMISJA WYRÓŹNIEŃ I DYSCYPLINY 

W okresie sprawozdawczym w skład Komisji Wyróżnień i Dyscypliny PZLA (dalej 

„Komisja”) wchodzili: 

Janusz Krynicki – przewodniczący 

Ewa Małgorzata Gołębowska – sekretarz Komisji 

Jakub Kosowski 

Stanisław Krawiec (do 18.10.2023 r.) 

Tadeusz Makaruk - przedstawiciel CRT (od 3.05.2022r.) 

Piotr Małachowski – przedstawiciel zawodników 

Wiesław Rożej 

Janusz Wąsowski  

Jacek Zamecznik 

W omawianym okresie odbyło się 8 posiedzeń Komisji. Częstotliwość zwoływania 

posiedzeń Komisji była zależna od liczby spraw, które zostały skierowane do 

rozpatrzenia w ramach jej kompetencji. Frekwencja na posiedzeniach wynosiła 

67 %. 

Komisja zajmowała się następującymi rodzajami spraw:  

• prowadzeniem postępowań w sprawach dyscyplinarnych, 

• rozpatrywaniem wniosków o przyznanie odznaczeń, 

• współdziałaniem z POLADA 

Podstawą działania Komisji są przepisy PZLA, w tym Statut PZLA, Regulamin 

Odpowiedzialności Dyscyplinarnej PZLA oraz Regulamin Komisji Wyróżnień  

i Dyscypliny PZLA. W całym okresie sprawozdawczym ze strony biura PZLA  

w realizacji zadań Komisji pomagała pani Małgorzata Ślesińska przy wsparciu 

pani Bożeny Maciejewskiej. Obu paniom  Komisja składa serdeczne 

podziękowania za udzieloną pomoc.  

Sprawy dyscyplinarne 

W okresie sprawozdawczym Komisja Wyróżnień i Dyscypliny PZLA rozpatrywała 

cztery sprawy wszczęte na wniosek złożony przez przewodniczącego Komisji 
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Sportowo-Technicznej, przewodniczącego Centralnego Kolegium Sędziów oraz 

sędziego głównego zawodów HMJun we Wrocławiu. W dwóch przypadkach 

sprawy dotyczyły zachowania zawodników, w dwóch pozostałych 

postępowania trenerów. W przedmiotowych sprawach Komisja podjęła 

orzeczenie o ukaraniu obwinionych osób karą nagany.  

Sprawy odznaczeń 

W omawianym okresie, Komisja Wyróżnień i Dyscypliny PZLA rozpatrzyła 19 

wniosków o przyznanie Honorowego Odznaczenia PZLA zawodnikom, trenerom, 

sędziom, działaczom, organizatorom. Cztery wnioski zostały zwrócone do 

nadawców w celu uzupełnienia, w jednym przypadku wniosek był bezzasadny, 

w dwóch przypadkach przyznała inny stopień odznaczenia niż wnioskowany.  

Ostatecznie Komisja przyznała odznaczenia: 

Złota Honorowa Odznaka PZLA – 3 osoby 

Srebrna Honorowa Odznaka PZLA – 5 osób 

Brązowa Honorowa Odznaka PZLA – 6 osób 

Udział przedstawiciela PZLA w posiedzeniach Panelu Dyscyplinarnego przy 

POLADA 

Zgodnie z uchwaloną przez Sejm ustawą o zwalczaniu dopingu w sporcie, sprawy 

związane z naruszeniami przepisów antydopingowych są obecnie rozpatrywane 

przez Panel Dyscyplinarny Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA) i pozostają 

poza jurysdykcją PZLA. Udział związków sportowych ograniczono do udziału w 

postępowaniu dyscyplinarnym, jako obserwatorów postępowania, z możliwością 

przedstawiania opinii właściwego związku sportowego w rozpatrywanej sprawie.  

W przypadkach rozpoznawania przez Panel Dyscyplinarny przy POLADA spraw 

dotyczących lekkoatletów, funkcję oficjalnego przedstawiciela PZLA pełnił 

Przewodniczący Komisji Wyróżnień i Dyscypliny PZLA - dr Janusz Krynicki.  

 

KOMISJA (ZESPÓŁ) NAUKOWO-METODYCZNA 

 

Zespół Naukowo-Metodyczny w bieżącej kadencji pracował w składzie: 

1. prof. dr hab. Jakub Adamczyk – Przewodniczący 

2. prof. dr hab. Janusz Iskra 

3. Krzysztof Kęcki 

4. dr hab. prof.AWF Krzysztof Kusy 

5. dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk 

6. dr Henryk Olszewski 

7. Tadeusz Osik 
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8. dr hab. Rafał Tataruch 

Ze względu na charakter zespołu, nie organizowano systematycznych 

spotkań, a działania podejmowano na bieżąco. Działania Zespołu 

koncentrowały się na wsparciu trenerów, zawodników oraz sztabu szkoleniowego 

w zakresie merytorycznych kwestii optymalizujących proces szkolenia. 

Główne zadania realizowane przez Zespół w bieżącej kadencji: 

• opracowanie programu kursu trenera I klasy PZLA; 

• opracowanie programów kursów trenera i instruktora PZLA; 

• przygotowanie i merytoryczna weryfikacja materiałów szkoleniowych 

zamieszczanych na stronie LAkademia; 

• współorganizacja oraz nadzór merytoryczny nad konferencją Athletic 

Conference: High Performance Training (w 2023 roku oraz obecnie 

przygotowywana w 2024 roku); 

• organizacja wystąpień metodyczno-naukowych podczas konferencji 

wojewódzkich ZLA (2023); 

• przygotowanie wystąpień podczas konferencji metodyczno-szkoleniowych 

PZLA; 

• praca nad rozwojem systemu eTRENER; 

• opiniowanie propozycji współpracy naukowej oraz w zakresie monitoringu 

dla zawodników PZLA; 

• organizacja i przeprowadzenie szkoleń specjalistycznych podczas 

zgrupowań PZLA; 

• indywidualne konsultacje oraz badania prowadzone dla trenerów i 

zawodników PZLA; 

KOMISJA SPORTU KOBIET 
 
W 2023 roku jako przewodnicząca Komisji Sportu Kobiet nie zorganizowałam 

zebrania członkiń tej komisji. Pod koniec października 2022 r komisja spotkała się 

w siedzibie PZLA i wypracowała postulaty do zrealizowania. Gościem specjalnym 

tego spotkania była Grażyna Rabsztyn (Przewodnicząca Komisji Sportu w PKOL). 

w 2023 roku nasze postulaty otrzymał Wiceprezes Tomasz Majewski. Przez cały 

2023 rok utrzymywałam kontakt e-mailowy z członkiniami komisji, a także 

przeprowadzałam rozmowy  spotykając się na ogólnopolskich imprezach 

lekkoatletycznych. Rozmawiałam też z Anną Kiełbasińską-Przewodniczącą 

Komisji Zawodniczej i pytałam o jakieś zgłoszenia dwuznacznych zachowań 

trenerów w stosunku do zawodniczek. Otrzymałam informację, że nic takiego nie 

zasygnalizowano.  

W 2023 roku wzięłam trzykrotnie udział w posiedzeniu Parlamentarnego Zespołu 

d/s Sportu Kobiet, na których omawiano politykę równego traktowania  i 

promowania równego traktowania kobiet i mężczyzn w strukturach sportowych 

na poziomie klubów oraz regionalnych, wojewódzkich i polskich związków 

sportowych na lata 2020-2030. 
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Główne obszary zainteresowania; to  

1. Kobiety w strukturach sportowych 

2.Kobiety w sporcie wyczynowym 

Głównym celem jest zwiększenie liczby kobiet w zarządach i komisjach 

organizacji sportowych, aby kobiety mogły być odpowiedzialne za 

podejmowanie decyzji w polskim sporcie. 

Innym tematem jaki poruszany był na jednym z posiedzeń parlamentarnych to 

złe traktowanie kobiet uprawiających sport na wysokim poziomie w kilku polskich 

związkach. O tym było bardzo głośno( PZKOL, Koszykówka w Łomiankach, Piłka 

Ręczna i inne) 

Na szczęście nie mam informacji, aby zawodniczki zrzeszone w PZLA były źle 

traktowane. 

 

Pozostałe komisje (młodzieżowa, historyczna, statystyczna, 

sportu powszechnego, zawodnicza) nie przesłały 

sprawozdań. 


