DZIEN T

XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
MtODZIEZY W SPORTACH LETNICH

5 lipca 2024
P LUBELSKIE
30. 0GOLNOPOLSKA OLIMIADA MEODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18 2024
KOKI DLUGIE KOKI WYSOKIE RZUTY DLUGIE
Godzina Lt ue SKO 50 PCHNIECIE U Yo Godzina
. BIEGI .. Skok Skok o Rzut Rzut DEKORACIJE . .
rozpoczecia Skok w dal Trojskok . KULA i Rzut mtotem zakonczenia
wzwyz tyczce dyskiem oszczepem
10:05 Skokw dalKel. 10:40
gr.Aigr.B
10:10 Pchniecie kula M Rzut mtotem K el. 10:45
el.gr. A gr.A
10:15 400pK1 10:17
10:21 400p K2 10:23
10:27 400pK3 10:29
10:40 400pM1 10:42
10:46 400pM 2 10:48
10:52 400pM 3 10:54
11:05 400K 1 11:07
11:10 400K 2 11:12
11:12 Pchniecie kula M Rzut mtotem K el. 11:50
el.gr.B gr.B
11:15 400K 3 11:17
11:25 Skokw dal Mel. 12:00
gr.Aigr.B
11:30 400M 1 11:21
11:35 400M 2 11:37
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] XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
DZIENT MEODZIEZY W SPORTACH LETNICH

LUBELSKIE

30. 0GOLNOPOLSKA OLIMIADA MLODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTWWA POLSKI U18 2024
11:40 400M 3 11:42
11:50 400 K PK 11:52
12:05 400 M PK 12:07
12:10 Pchniecie kulg K Rzut mtotem M 12:45

el.gr. A el.gr.A
12:20 100M 10b 1 12:22
12:25 100M 10b 2 12:27
12:30 100M 10b 3 12:32
12:45 100 K PK 12:56
13:00 100 M PK 13:12
13:10 Pchniecie kulg K Rzut mtotem M 1345
el.gr.B el.gr.B

. Skok w dal M .
13:15 10bgr. Aigr. B 14:00

. Pchniecie kulag M .
14:30 10b 15:30

Skok wzwyz
14:35 Mel.gr. Ai 15:57
gr.B
15:45 Ceremonia otwarcia 30. OOM i 56. PZLA Mistrzostw Polski U18 16:10
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DZIEN T

XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
MtODZIEZY W SPORTACH LETNICH

LUBELSKIE
30. 0GGLNOPOLSKA OLIMIADA MEODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18 2024
Godzina. SEG SKOKI DLUGIE S'skli(I)(Kl WYSSOKI:)III(E0 PCHNIECIE —_ RZUTY DLUGIE — DEKORACIE Goglzina |
rozpoczecia Skok w dal Tréjskok . KULA . Rzut mtotem zakonczenia
wzwyz tyczce dyskiem oszczepem
Skok o
16:15 tyczce Mel. 17:45
gr.Aigr.B
16:20 RZ”tKC;SLZ;rZ'e: em 16:55
16:25 100K 1 16:27
16:30 100K 2 16:32
16:35 100K 3 16:37
16:50 800K 1 16:53
16:56 800K 2 16:59
17:02 800K 3 17:05
17:15 800M 1 17:18
17:20 RZ”tKZSLZ;eg em 17:55
17:21 800 M2 17:24
17:27 800M3 17:30
17:40 100K FB 17:42
17:46 100 K FA 17:48
18:00 100M 1 18:02
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DZIEN 1 XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA //
MtODZIEZY W SPORTACH LETNICH

5 lipca 2024

P LUBELSKIE

30. 0GOLNOPOLSKA OLIMIADA MEODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18 2024
18:05 100M 2 18:07
18:10 100M 3 18:12
18:25 1500K 1 18:30

Skok wzwyz
18:30 M10bgr. Ai 19:58
gr.B
18:35 1500K 2 18:40
. Rzut oszczepem .
18:40 Mel. gr. A 18:55
18:45 1500M 1 18:50
18:55 1500 M 2 19:00
19:10 100 M FB 19:12
19:15 100 M FA 19:17
19:30 2000p K1 19:42
] Rzut oszczepem .

19:40 Mel. gr. B 20:17
19:45 2000p K2 19:57
20:05 400 M 10b 1 20:08
20:11 400 M 10b 2 20:14
20:17 400 M 10b 3 20:20
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DZIEN 2

XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
MtODZIEZY W SPORTACH LETNICH

LUBELSKIE
30. 0GOLNOPOLSKA OLIMIADA MEODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18 2024
Godzina SKOKI DLUGIE SKOKI WYSOKIE PCHNIECIE RZUTY DLUGIE Godzina
rozpoczecia Skokwdal | Tréjskok | Skokwzwyz | Skok o tyczce KULA . zakonczenia
dyskiem mtotem oszczepem
08:45 5000chMF 09:30
09:40 100pK7b1 09:42
Rzut
09:41 dyskiem K 10:06
el.gr. A
09:45 100pK7b 2 09:47
09:50 100pK7b 3 09:52
10:00 110pM10b1 10:02
Trojskok M
10:02 el.gr. Aigr. 10:45
B
10:05 110pM 10b 2 10:07
10:10 110pM 10b 3 10:12
Rzut
10:22 dyskiem K 10:40
el.gr.B
) Skok wzwyz K .
10:30 7bgr. Aigr. B 11:45
10:35 200K 1 10:37
10:41 200K 2 10:43
10:48 200K 3 10:50
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DZIE”Z XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA //

6 linca 202% MtODZIEZY W SPORTACH LETNICH I -

30. 0GOLNOPOLSKA OLIMIADA MEODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18 2024

Rzut
10:58 dyskiem M 11:43
10b
11:00 200M1 11:02
11:06 200M 2 11:08
11:12 200M3 11:14
Trojskok K
11:15 el.gr. Aigr. 12:00
B
Rzut
12:05 dyskiem M 12:20
el.gr. A
. Pchnigcie .
12:40 kulg K 7b 13:25
Rzut
12:45 dyskiem M 13:15
el.gr.B
Skok o tyczce
12:45 M10bgr. Ai 14:20
gr.B
13:35 14:00
14:25 15:00
15:00 Skokwzwyz k 15:55
el.gr.Aigr.B
Rzut
15:05 mtotem K F 16:00
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DZIEN 2

6 lipca 2024

XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
MtODZIEZY W SPORTACH LETNICH

LUBELSKIE
30. 0GOLNOPOLSKA OLIMIADA MLODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTIWA POLSKI U18 2024
16:00 4x100 K 16:02
16:10 4x100 M 16:12
16:25 200K 7b 1 16:27
16:30 SKOKWFZWVZ M 17:50
16:31 200K7b2 16:33
. Rzut 2
16:35 mtoterm M E 17:30
16:37 200K7b 3 16:39
16:55 Skok"F" datk 18:05
17:00 400p KFB 17:02
17:10 400p KFA 17:12
17:25 400p M FB 17:27
17:35 400p M FA 17:37
. Pchnigcie .
17:45 kula K F 18:40
Rzut
17:55 oszczepem M 18:40
10b
18:10 400K FB 18:17
18:20 400 M FB 18:35
18:30 400 K FA 19:30
18:40 400 M FA 18:50
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DZIEN 2

6 lipca 2024
30. 0GGLNOPOLSKA OLIMIADA MEODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18

XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
MtODZIEZY W SPORTACH LETNICH

LUBELSKIE
2024

18:45 Skoko tyczce 20:45
KF
Skok w dal

18:55 MF 20:05

19:00 2000p M1 19:11

19:05 Rat 20:00
oszczepem K F

19:16 2000p M2 19:27

. Pchnigcie .

19:25 kula M F 20:18

19:35 1500 M 10b 1 19:41

19:45 1500 M 10b 2 19:51

20:00 3000KF 20:12

20:15 3000MF 20:27

20:20 Rat 21:12
oszczepem M F

20:35 5000ch KF 21:15
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] XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
DZIEN 3 MEODZIEZY W SPORTACH LETNICH

LUBELSKIE
30. 0GOLNOPOLSKA OLIMIADA MEODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U18 2024
Godzina
Godzina SKOKI DLUGIE SKOKI WYSOKIE RZUTY DLUGIE DEKORACJE zakoAczenia
rozpoczecia BIEGI PCHNIECIE KULA
Skokwdal | Tréjskok | Skokwzwyz | Skok o tyczce Rzyt Rzut Rzut
dyskiem mtotem oszczepem
Skok w dal K
11:00 7bgr. Aigr. 11:30
B
11:30 Skok wzwyz 12:54
KF
Rzut
12:30 oszczepem K 13:15
7b
13:10 Tréjskok M F 14:25
13:40 200K FB 13:42
13:50 200 M FB 13:52
14:00 200 K FA 14:02
14:10 200 M FA 14:12
Rzut
14:15 dyskiem K F 15:05
. Skok o tyczce .
14:20 ME 16:30
14:25 800K7b1 14:29
14:31 800K 7b 2 14:35
14:37 800K7b3 14:41
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DZIEN 3 XXX OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA //
MtODZIEZY W SPORTACH LETNICH

7 lipca 2024 LUBELSKIE

30. 0GOLNOPOLSKA OLIMIADA MEODZIEZY, 56. PZLA MISTRZOSTIWA POLSKI U18 2024
14:55 100p K 1 14:57
15:00 100p K 2 15:02
15:05 100p K3 15:07
15:15 Tréjskok K F 16:30
15:20 110pM1 15:22
15:25 110p M2 15:27
15:30 110pM3 15:32
15:45 800 M FB 15:48
15:55 800 M FA 15:58
16:00 dyskFiZ“mt E 17:00
16:05 100p K FB 16:07
16:10 100p K FA 16:12
16:30 110pMFB 16:32
16:35 110p M FA 16:37
16:50 4%400 KF 16:56
17:00 4X400 M F 17:06
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