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Projekt v. 4.2 (01.07.2024)

Dzien 1
5LIPCA 2024
Gouzlna. BIEGI SKOKI DLUGIE _ _ SKOKI WYSOKIE PCHNIECIE KULA _ RZUTY DLUGIE DEKORACJE Gofmna.
rozpoczecia Skok w dal Trojskok Skok wzwyz Skok o tyczce Rzut dyskiem Rzut mtotem Rzut
10:05 Skok o tyczce Kel. gr. Aigr. B 11:25
10:05 Skok w dalKel. gr.Aigr.B 10:40
10:10 Pchniecie kula M el. gr. A Rzut mtotem K el. gr. A 10:45
10:15 400pK1 10:17
10:21 400p K2 10:23
10:27 400pK 3 10:29
10:40 400p M 1 10:42
10:46 400p M2 10:48
10:52 400p M3 10:54
11:05 400K 1 11:07
11:10 400K 2 11:12
11:12 Pchniecie kula M el. gr. B Rzut mtotem K el. gr. B 11:50
11:15 400K 3 11:17
11:25 Skokw dalMel.gr. Aigr. B 12:00
11:30 400M 1 11:21
11:35 400M2 11:37
11:40 400M3 11:42
11:50 400 K PK 11:52
12:00 400 M PK 1 12:02
12:05 400 M PK2 12:07
12:10 Pchniecie kula K el. gr. A Rzut mtotem Mel. gr. A| 12:45
12:20 100M10b 1 12:22
12:25 100M 10b 2 12:27
12:30 100M10b3 Skok o tyczce Mel. gr. Aigr. B 12:32
12:45 100K PK 1 12:47
12:50 100K PK2 12:52
12:55 100K PK 3 12:57
13:00 100MPK 1 13:02
13:05 100 M PK2 10:07
13:10 100MPK3 Pchnigcie kulg K el. gr. B Rzut mtotem Mel. gr. B 13:12
13:15 Skokw dal M 10b gr. Ai gr. B 14:00
14:30 Pchnigcie kula M 10b 15:30
14:35 Skok wzwyz M el. gr. A gr. B 15:40
15:45 Ceremonia otwarcia 30. OOM i 56. PZLA Mistrzostw Polski U18 | 16:10
Godzlna. BIEGI SKOKI DLUGIE _ _ SKOKI WYSOKIE PCHNIECIE KULA _ RZUTY DLUGIE DEKORACJE Gm'izlna.
rozpoczecia Skok w dal Trojskok Skok wzwyz Skok o tyczce Rzut dyskiem Rzut mtotem Rzut em
16:15 17:45
16:20 Rzut Kel. gr.A 16:55
16:25 100K 1 16:27
16:30 100K 2 16:32
16:35 100K 3 16:37
16:40 Skok wzwyz k el. gr. Ai gr. B 17:55
16:50 800K 1 16:53
16:56 800K 2 16:59
17:02 800K3 17:05
17:15 800M 1 17:18
17:20 Rzut Kel.gr.B 17:55
17:21 800 M2 17:24
17:27 800M3 17:30
17:40 100K FB 17:42
17:46 100K FA 17:48
18:00 100M 1 18:02
18:05 100M2 18:07
18:10 100M3 18:12
18:15 100K CD 18:18
18:25 1500K 1 18:30
18:30 Skok wzwyz M 10b gr. Ai gr. B 19:58
18:35 1500K 2 18:40
18:40 Rzut Mel.gr.A 18:55
18:45 1500 M 1 18:50
18:55 1500M 2 19:00
19:10 100M FB 19:12
19:15 100MFA 19:17
19:20 1500 K CD 19:23
19:30 2000p K1 19:42
19:35 1500 M CD 19:38
19:40 Raut Mel.gr.B 20:17
19:45 2000p K2 19:57
19:50 100MCD 19:53
20:05 400M 100 1 20:08
20:11 400M 1002 20:14
20:17 400M10b3 20:20
20:20 2000p K CD 20:23
Dzieri 2
6 LIPCA 2024
GodzlnaA BIEGI SKOKI DLUGIE _ _ SKOKI WYSOKIE PCHNIECIE KULA _ RZUTY DLUGIE Gof!zlnaA
rozpoczecia Skok w dal Trojskok Skok wzwyz Skok o tyczce Rzut dyskiem Rzut mtotem Rzut zakoriczenia
08:45 5000chMF 09:30
09:40 100pK7b 1 09:42
09:41 Rzut dyskiem K el. gr. A 10:06
09:45 100pK7b2 09:47
09:50 100pK7b3 09:52
10:00 110pM10b 1 10:02
10:02 Trojskok M el gr. Aigr. B 10:45
10:05 110p M 10b 2 10:07
10:10 110pM10b 3 10:12
10:15 5000chMcCD 10:18
10:22 Rzut dyskiem K el. gr. B 10:40
10:30 Skok wzwyz K 7b gr. A gr. B 11:45
10:35 200K 1 10:37
10:41 200K 2 10:43
10:48 200K 3 10:50
10:58 Rzut dyskiem M 10b 11:43
11:00 200M1 11:02
11:06 200M2 11:08
11:12 200M3 11:14
11:15 Trojskok K el. gr. Ai gr. B 12:00
12:05 Rzut dyskiem M el. gr. A 12:20
12:40 Pchniecie kulg K 7b 13:25
12:45 Rzut dyskiem M el. gr. B 13:15
12:45 Skok 0 tyczce M 10b gr. Ai gr. B. 14:40
13:35 14:00
14:25 15:00
15:00 15:55
16:05 Rzut mtotem K F 16:00
16:00 4x100 K 16:02
16:10 4x100 M 16:12
16:25 200K7b 1 16:27
16:30 Skok wzwyz M F 18:00
16:31 200K 7b 2 16:33
16:35 Rzut mtotem M F 17:30
16:37 200K7b 3 16:39
16:50 4x100K CD 16:53
16:55 Skok w dal K F 18:05
17:00 400p K FB 17:02
17.05 4x100M CD 17:08
17:10 400p K FA 17:12
17:15 Rzut mtotem K CD 17:18
17:25 400p M FB 17:27
17:35 400p M FA 17:37
17:45 Pchniecie kulg K F 18:40




17:55 Razut M 10b 18:40
18:00 400p KCD 18:03
18:10 400K FB 18:17
18:15 400p MCD 18:18
18:20 400MFB 18:35
18:30 400 KFA 19:30
18:40 400 M FA 18:50
18:45 Skok wzwyi M CD 18:48
18:55 SkokwdalMF 20:05
19:00 2000p M 1 19:11
19:05 Razut KF 20:00
19:10 Skok wzwyz K F 20:45
19:16 2000p M2 19:27
19:20 Skok wdal K CD 19:23
19:25 Pchnigcie kulg M F 20:18
19:30 400K CD 19:33
19:35 1500 M 10b 1 19:41
19:40 400 M CD 19:43
19:45 1500 M 10b 2 19:51
19:55 2000p M CD 19:58
20:00 3000KF 20:12
20:15 3000MF 20:27
20:20 Rzut MF 21:12
20:30 Rzut oszczepem K CD 20:33
20:35 5000chKF 21:15
20:40 SkokwdalMCD 20:43
20:50 106 MCD 20:53
21:00 Skok wzwyz K CD 21:03
21:10 Pchnigcie kula M CD 21:13
21:15 3000K CD 21:18
21:20 3000MCD 21:23
21:30 Rzut MCD 21:33
21:35 5000ch K CD 21:38
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Godnna. BIEGI SKOKI DLUGIE _ _ SKOKI WYSOKIE PCHNIECIE KULA _ RZUTY DLUGIE DEKORACJE Go,dllna.
ecia ‘Skok w dal Trojskok Skok wzwyz Skok o tyczce Rzut dyskiem Rzut mtotem Rzut
11:00 SkokwdalK7bgr. Aigr.B 11:30
11:30 Skok o tyczce K F 13:45
12:00 13:42
12:30 Rzut K7b 13:15
13:10 Trojskok M F 14:25
13:40 200K FB 13:42
13:50 200MFB 13:52
14:00 200K FA 14:02
14:10 200MFA 14:12
14:15 Rzut dyskiem K F 15:05
14:20 16:30
14:25 800K7b 1 14:29
14:31 800K 7b 2 14:35
14:37 800K7b3 14:41
14:40 200K CD 14:43
14:45 200MCD 14:48
14:50 Skok o tyczce M F 17:20
14:55 100pK 1 14:57
15:00 100pK2 15:02
15:05 100pK3 15:07
15:15 Trojskok K F 16:30
15:20 110pM1 15:22
15:25 110p M2 15:27
15:30 110p M3 15:32
15:35 Skok o tyczce K CD 15:38
15:40 Tréjskok M CD 15:43
15:45 800K FB 15:48
15:50 800 M FB 15:53
15:55 Rzut dyskiem K CD 15:58
16:00 800K FA 16:03
16:05 800 MFA 16:08
16:10 Rzut dyskiem M F 17:10
16:20 100p K FB 16:22
16:25 100p K FA 16:27
16:30 800K CD 16:33
16:35 110p M FB 16:37
16:40 110p MFA 16:42
16:45 800MCD 16:48
16:55 100pKCD 16:58
17:00 4x400K F 17:05
17:10 4X400MF 17:15
17:15 110p MCD 17:18
17:20 Tréjskok K CD 17:23
17:30 Rzut dyskiem M CD 17:33
17:35 4x400 K CD 17:38
17:40 Skok o tyczce M CD 17:43
17:50 4x400 M CD 17:53




