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INFORMACJA PODSTAWOWA

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
13 - 14.07.2024, Stadion lekkoatletyczny MOSIR Lublin, Pitsudskiego 22, 20-407 Lublin

3. Organizator
Klub Srodowiskowy Akademickiego Zwigzku Sportowego Lublin

4. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze):
Delegaci techniczni PZLA: Przemystaw Otomanski, Przemystaw Grzybowski
Sedzia gtéwny zawoddw: Wojciech Wojda
Kierownicy techniczni zawoddw: Andrzej Foks, Pawet Drapata
Cztonkowie komisji odwotawczej: Justyna Zapart-Bukowska, Ewa Gotebowska, Tomasz Wieczorek
Arbiter bramki: Joanna Bgk
Arbiter startu: Aleksander Tynelski
Arbiter biegdw: Matgorzata Goérecka
Arbitrzy skokéw: Marek Dyduta, Robert Szkotka
Arbitrzy rzutdw: Radostaw Jurczak, Mateusz Sierba
5. Kontakt do delegatéw technicznych:
Przemystaw Otomanski: 506 041 599
Przemystaw Grzybowski: 666 889 302
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INFORMACJA ORGANIZACYJNA

1. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikow

Na 41. PZLA Mistrzostwach Polski U23 bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu z uzyciem
TOKENA.

Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WYLACINIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokona¢ w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej
godziny:

= dla startujgcych w dniu 13 lipca do 12 lipca (pigtek) do godziny 18:00,

= dla startujgcych w dniu 14 lipca do 13 lipca (sobota) do godziny 19:00,

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowq jak za zgtoszenie po terminie.

Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA
nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym. Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego
z uzyciem TOKENA na NIE, wigze sie z optatg regulaminowq i procedurq jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia
sktadu zespotu na bramce (call room).

UWAGA: kazdorazowo zawodnicy, ktdrzy nie wystartujg w konkurenciji, do ktérej zostali zgtoszeni (zostali
potwierdzeni w systemie, nie zostali skredleni i znajdujg sie na listach startowych) zostajg skredleni ze
wszystkich nastepnych konkurencji (ze sztafetami wtgcznie).

2. Weryfikacja sprzetu rzutowego

Weryfikacja sprzetu rzutowego i depozyt (w tym przechowalnia tyczek) znajdowac bedzie sie
w magazynie pod trybung. Weryfikacja sprzetu bedzie odbywac sie w nastepujgcych terminach:

= 13.07.2024 r. w godzinach: 13:00 - 15:00, 15:30-17:00
= 14.07.2024 r. w godzinach: 8:00 - 10:00, 11:00 - 13:00

Zawodnicy mogq dostarczyé sprzet osobisty do pomieszczenia weryfikacji sprzetu rzutowego pod
warunkiem, ze:

= do weryfikaciji sprzetu rzutowego kazdy z zawodnikdw, zgodnie z przepisami, moze ztozy¢c maksymalnie
dwie sztuki sprzetu (przepisy World Athletics TR 32.2).

= sprzet ma oryginalne malowanie, jest bez nalepek z weryfikacji z innych zawoddw, a stan techniczny
sprzetu umozliwia identyfikacje producenta i certyfikat WA.

Sprzet zostanie zweryfikowany i zaakceptowany pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami WA.

Sprzet osobisty dopuszczony do zawoddéw bedzie dostepny wszystkim uczestnikom danej konkurencii.
Informacja o odrzuconym sprzecie bedzie wywieszana przed wejsciem do pomieszczenia do weryfikaciji
sprzetu rzutowego.

Nie ma mozliwosci wczesniejszego odbioru sprzetu ztozonego do weryfikacji, jak po zakohczeniu zawodéw
w danej konkurenciji, w ktérej byt on wykorzystany.
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Osoby postronne nie mogq uczestniczyé w procesie weryfikacii sprzetu. Od decyzji sedziowskiej przystuguje
normalna procedura odwotawcza.

Odbidr sprzetu po zakohczeniu rywalizacji sportowej odbywa sie w pomieszczeniu weryfikacji sprzetu
rzutowego.

3. Komunikacja na stadionie

= Wejscie na stadion dla zawodnikdw, trenerdw i kierownikdw druzyn w miejscach wyznaczonych
przez organizatora.

= Rozgrzewkowa bieznia tartanowa, bieznia ze sztuczng trawq, rozgrzewkowa skocznia do

skoku w dal i trojskoku - korona stadionu za trybung.

= Rozgrzewkowa rzutnia do pchniecia kulg na zewngtrz biezni - okolice startu na 1500 m.

= Rozgrzewkowa rzutnia do rzutu mtotem, dyskiem i oszczepem - korona stadionu za drugim

wirazem biezni okrezne;.

= Bramka (call room) jest obowigzkowa - znajduje sie pod trybung w okolicy poczgtku gtdwnej prostej
= Wyjscie ze stadionu dla zawodnikdw po zakonhczonej konkurencii przez strefe mieszang (mixed

zone) — za metg w potowie pierwszego wirazu.

Rzutnia rozgrzewkowa
do pehnigcta kuly

é
;

Pod trybuna weryfikacja
sprzgiu | kontrola antydopingowa KO

Strona 3|7
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4. Numery startowe
Zawodnicy startujg z numerami starftowymi zapewnionymi przez organizatora.

Zawodnicy nieposiadajgcy prawidiowo umieszczonych numeréw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= wkonkurencjach biegowych oraz w konkurencjach technicznych, z wytgczeniem skokdw, obowigzuje
posiadanie 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem powinien by¢ umieszczony na klatce piersiowej),

= w skokach obowigzuje posiadanie 1 numeru starftowego z nazwiskiem.
5. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Bramka zlokalizowana bedzie pod trybung w okolicy poczgtku gtdéwnej proste;.

Na bramce ubidr zawodnikéw (w tym obuwie) oraz torby/plecaki poddane bedq sprawdzeniu w celu
weryfikacji czy nienaruszone sq przepisy dotyczgce m.in. wnoszenia na miejsce rozgrywania konkurenciji
przedmiotdw niedozwolonych: telefony komdrkowe, tablety, stuchawki itp.

Limit czasu stawienia sie na bramce :;/grﬁ)rowodzeme na
w konkurencjach biegowych na 30 minut przed startfem (wyprowadzenie
seriami)

w biegach przez ptotki na 35 minut przed planowanqg godzing rozpoczecia 20’ przed startem
konkurenciji (wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 80 minut przed planowang godzing rozpoczecia
konkurenciji

w pozostatych konkurencjach technicznych na 45 minut przed planowang
godzing rozpoczecia konkurencji

w biegach sztafetowych na 30 minut przed startem (wyprowadzenie
seriami)

ok 10’ przed startem

65' przed startem
35’ przed startem
15’ przed startem

Uwaga 1: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszq sie na bramke nie bedq dopuszczeni do startu.

Uwaga 2: W konkurencjach biegowych zawodnicy wyprowadzani sg z bramki zawodniczej w strojach
starfowych.

Uwaga 3: zawodniczki / zawodnicy startujgcy w 41. PZLA Mistrzostwach Polski U23 zobowigzani sg do
wystepowania w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

6. Procedura sktadania protestéw do arbitra i odwotan do Komisji Odwotawczej

= Protesty dotyczgce uprawnien zawodnika do udziatu w zawodach muszg by¢ ztozone przed
rozpoczeciem zawodoéw, do Delegatdéw Technicznych. Po podjeciu decyzji przez Delegatow
Technicznych, zawodnikowi przystuguje prawo odwotania sie do Komisji Odwotawcze;.

» Ustny protest nalezy zgtaszac niezwtocznie do odpowiedniego arbitra, (konkurencije biegowe - falstart,
konkurencje techniczne - préba niewazna). W przypadku protestow dotyczgcych wyniku lub
przeprowadzenia konkurencji, maksymalnie w ciggu 30 minut od ogtoszenia oficjalnych wynikéw
konkurencii. Protest moze by¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktdry
uczestniczy w tej samej rundzie konkurenciji (np. eliminacje).

=  Odwotanie do Komisji Odwotawczej musi by¢ ztozone w ciggu 30 minut od:
- oficjalnego ogtoszenia poprawionych wynikdw konkurencji wskutek decyzji podjetej przez arbitra lub
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- uzyskania przez osobe sktadajgcg protest, informacji o przystugujgcym prawie do odwotania
w przypadku, gdy nie nastgpity zadne zmiany w wynikach konkurenciji.

Odwotanie musi by¢ sporzgdzone na pismie na udostepnionym przez biuro zawodéw formularzu,
podpisane przez zawodnika, osobe dziatajgcg w jego imieniu lub przez oficjalnego przedstawiciela
zespotu i ztozone w biurze wraz z dowodem optacenia kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku
nieuznania odwotania wptacona kaucja przepada.

7. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosi¢ dedykowany
numer medalowy przygotowany do dekoracji medalowe]. Numer medalowy zostanie przekazany
zawodnikowi w miejscu przygotowania do dekoraciji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad
dekoracjqg. Zawodnik zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miegjscu
(ti. analogicznie do umiejscowienia numeru startowego). Miejsce oczekiwania na dekoracje znajduje
sie pod frybung (przy Biurze Zawoddw). Godziny ceremonii dekoracji zostang wskazane
w programie minutowym.

INFORMACJA SPORTOWA
1. Sposdb rozgrywania konkurencji i zasady awansu do finatu:
= W biegach na 100m oraz 100/110m przez ptotki odbedq sie eliminacje oraz finat A.
» W pozostatych biegach serie na czas lub od razu finaty.

= W konkurencjach technicznych odbedq sie bezposrednio finaty. Kolejno$¢ oddawania skokow/rzutdw
zostanie ustalona na podstawie wynikdw konkurenciji po 3i 5 kolejce skokdw/rzutdw.

Kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych bedzie losowana, a zawodnicy z jednego klubu bedg
w miare mozliwosci rozstawiani w réznych biegach eliminacyjnych.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas — od najwolniejszej serii.

Zasady awansu do finatu (Q — awans miejscem, g — awans czasem)

w przypadku Il serii: 3Q + 29
w przypadku I serii: 2Q + 29
w przypadku IV serii: 1Q + 49

. Rozstawienia w konkurencjach biegowych:

W  biegach na 200m rozstawienia odbedg sie na podstawie  wynikdw  uzyskanych
w biezgcym sezonie letnim 2024, zgodnie z zapisami Regulaminu 41. PZLA Mistrzostw Polski U23. Biegi bedqg
rozgrywane od najwolniejszej serii. W ramach serii odbedgq sie trzy losowania toréw:

- pierwsze losowanie tory: 5,6,7 (3 pierwszych zawodnikdw wg rankingu SB 2024)
- drugie losowanie tory: 3,4,8 (3 kolejnych zawodnikdw wg rankingu SB 2024)

- frzecie losowanie tory: 1,2 (2 kolejnych zawodnikOdw wg rankingu SB 2024)
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W biegach na 400 m, 400m ppt, 800m oraz w sztafetach rozstawienia na podstawie regulaminowych
wynikéw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim 2024, zgodnie z zapisami Regulaminu 41. PZLA Mistrzostw
Polski U23. Biegi bedq rozgrywane od najwolniejszej serii. W ramach serii odbedq sie trzy losowania torow:

- pierwsze losowanie tory: 4,5,6,7 (4 pierwszych zawodnikéw/druzyn wg rankingu SB 2024)
- drugie losowanie tory: 3,8 (2 kolejnych zawodnikéw/druzyn wg rankingu SB 2024)
- frzecie losowanie tory: 1,2 (2 kolejnych zawodnikdw/druzyn wg rankingu SB 2024)

W biegach eliminacyjnych na 100m oraz 100m/110m przez ptotki rozstawienia odbedq sie na podstawie
wynikéw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim 2024, zgodnie z zapisami Regulaminu 41. PZLA Mistrzostw
Polski U23. Tory w biegach eliminacyjnych bedq losowane.,

W biegach finatowych na 100m, 100m/110m ppt. rozstawienia odbedqg sie wg. rankingu po rundzie
eliminacyjnej, na podstawie zasad awansu do finatu. W biegach finatowych odbedq sie 3 losowania
toréow

- pierwsze losowanie tory: 3,4,5,6 (4 pierwszych zawodnikéw z rankingu)

- drugie losowanie tory: 2,7 (miejsca 5 i 6 w rankingu),

- frzecie losowanie tory: 1,8 (miejsca 7 i 8 w rankingu).

Ostateczna decyzja o rozstawieniach w konkurencjach biegowych nalezy do Delegatéw Technicznych.

. Wysokosci w skokach:

Kobiety:
= Skok o tyczce: 220, 240, 260, 280, 300, 320, 330, 340, 350, 360, 370, 375 idalej, co 5cm
= Skok wzwyz: 145, 150, 155, 159, 162, 165, 168, 171, 174, 176 i dalej, co 2cm
Mezczyini:
» Skok o tyczce: 360, 380, 400, 420, 440, 450, 460, 470, 480, 490, 500, 505 i dalej co 5cm
= Skok wzwyz: 175, 180, 185, 190, 195, 200, 204, 208, 211,214 217,219 idalej, co2cm

Odlegtosci belki w tréjskoku
Odlegtosc belki od zeskoczni:
* Mezczyzni 1Tm

= Kobiety 9m
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INFORMACJA DODATKOWA
Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:

e zapoznat sie z freScig Regulaminu i zobowiqgzuije sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie Regulaminu moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

e zapoznat sie z informacjqg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad
moze skutkowad wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

* wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach
oraz w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdédw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

Korzystajgc z linku zamieszczonego ponizej, uczestnicy zawoddw mogq sprawdzi¢, czy posiadany model
obuwia jest na liscie dopuszczonych przez World Athletics do uzycia
w danej konkurenciji https://certcheck.worldathletics.org




