Mitodziezowe zawody lekkoatletyczne

WARSZAWA,

MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M U16
FINAL

1 ZALEWSKI Wiktor
2 GORKO Maciej

06.07.2024

02.06.2010 OKS Skra Warszawa
24.11.2010 OKS Skra Warszawa

| Il 11 v Y, VI
ZALEWSKI Wiktor 10.16 x 10.47 10.22 10.20 10.29
0.1 03 06 -03 00 24
GORKO Maciej 9.12 9.51 9.31 9.05 x X
0.2 05 08 -07 -06 -0.1
100 metréw M
FINAL -2.3M/S

1 SACHARCZUK Radostaw

2 MATULSKI Hubert

3 PECZEK Piotr

4 GORZKOWICZ Michat
STEPIEN Mateusz
STRINGER Mateusz
BAJRASZEWSKI Tomasz
ALI Ali Ahmed

100 metréw M
Bieg 1/5

1 BAJRASZEWSKI Tomasz
2 SACHARCZUK Radostaw
MATULSKI Hubert
GORZKOWICZ Michat
PECZEK Piotr
DOLEGA Szymon
MOLSKI Pawet
LEPIONKA Adrian

Bieg 2/ 5

1 STRINGER Mateusz
2 STEPIEN Mateusz

3 MINKLEJ Adrian

4 KARAPEICHYK Artem
5 USCINSKI Kacper

6 ZIEMBA Kacper
CYGLER Robert

Bieg 3/ 5

1 WITOS Mikotaj

2 GRONSKI Oskar
LECKI Mateusz
GRABOWSKI Ksawery
KOZIK Mariusz

SIUDA Krzysztof
GIZICKI Jakub
KOLASINSKI Hubert

/5

PRZEMYSKI Patryk
TARASIUK Hubert
RATAJCZAK Eryk
ZEMBRZUSKI Antoni
MATEUSZUK Franciszek
SULEWSKI Karol
CISZEK Dawid

BYCUL Jakub

/5

ALI Ali Ahmed
KOZIKOWSKI Jan
HADKA Tomasz
NOWACKI Krzysztof
BEKIESZA Dawid

200 metréw M
Bieg 1/ 4

1 CHMIEL Jakub

2 LAZOWY Cezary

3 BAJRASZEWSKI Tomasz
4 SLIWA Jakub

~No o bhw

co~NO O W

B

Bieg

O~NO U WNPEF

[l

Bieg

O wWNPEF

08.09.1993 KS Podlasie Biatystok
09.02.2006 KS AZS AWF Krakow
22.02.2002 RKS to6dz

21.05.2005 WKS Wawel Krakow
13.08.2005 NKS Nowe Miasto Lubawskie
30.01.2006 RK Athletics Warszawa
20.12.2006 LKS Vectra Wioctawek
12.08.2005 SAUDI ARABIA

-0.6 M/S

20.12.2006 LKS Vectra Wioctawek
08.09.1993 KS Podlasie Biatystok
09.02.2006 KS AZS AWF Krakow
21.05.2005 WKS Wawel Krakow
22.02.2002 RKS toédz

04.01.2009 SKS Feniks Siedice
12.12.2002 OKS Skra Warszawa
20.04.2006 KS Agros Zamosc¢

-0.2 M/S

30.01.2006 RK Athletics Warszawa
13.08.2005 NKS Nowe Miasto Lubawskie
04.03.2005 MKL Torun

25.04.2004 UKS Gepard Warszawa
22.01.2004 KU AZS SGH w Warszawie
26.06.2006 KS AZS AWF Krakow
08.03.1991 OKS Skra Warszawa

-1.5 M/S

06.06.2004 KS AZS AWF Krakéw
03.03.2003 AZS UMCS Lublin
11.08.2006 OKS Skra Warszawa
29.06.2007 MKL Torun
17.06.2008 RLTL GGG Radom
12.02.2009 OS AZS Poznan
04.10.2007 RLTL GGG Radom
03.01.2003 RLTL GGG Radom

-1.4 M/S

03.03.1996 RLTL GGG Radom
12.02.2009 SKS Feniks Siedice
21.04.2007 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
22.09.2008 UKS LA Basket Warszawa
14.11.2007 KS AZS AWF Warszawa
07.04.2005 KS AZS AWF Warszawa
03.07.2009 MKS Swiec Stawno
02.05.2004 KS AZS AWF Warszawa

-1.1 M/S

12.08.2005 SAUDI ARABIA
09.03.2006 KS Czempion Warszawa
05.01.2007 UKS Dab Suchy Las
31.05.1983 GKS Olimpia Grudzigdz
08.10.2009 SKS Feniks Siedice

-1.6 M/S

08.02.2001 AZS UMCS Lublin
04.01.2004 WMLKS Nadodrze Powodowo
20.12.2006 LKS Vectra Wioctawek
05.11.2004 KS AZS UWM Olsztyn

17:

Mz

25

27

:30

:33

:36

116

10.47
9.51

10.90
10.91
11.09
11.18
DNS
DNS
DNS
DNS

10.77
10.89
10.92
10.97
11.05
11.38
11.49

DQ

11.12
11.15
11.32
11.51
11.82
11.84

bQ

11.38
11.45
11.62
11.69
11.73
11.89
11.93
12.26

11.79
11.82
11.92
11.96
12.09
12.31
12.39
12.52

11.01
12.74
12.84
13.21
13.70

21.61
21.61
21.87
21.97

0000

PB

PB
PB

PB



5
6
7

KEPIKSKI Barttomiej
STRINGER Mateusz
LEPIONKA Adrian

Bieg 2/ 4

1
2
3
4
5

CHOJNOWSKI Antoni
STEPIEN Mateusz
GRONSKI Oskar
MIROSLAW-PYDA tukasz
SOBIECH Jakub

Bieg 3/ 4

1
2
3
4
5

GEBICKI Jakub
ROMANIUK Klaudiusz
KOCZKODAJ Wojciech
RATAJCZAK Eryk
BORYSEWICZ Mateusz

Bieg 4/ 4

1
2
3
4
5
6

ALI Ali Ahmed
MATULSKI Hubert
TABAK Maciej

HADKA Tomasz
NOWACKI Krzysztof
DUBRAWSKI Bolestaw

300 metrow M
Bieg 1/ 2

1

~N~NooabhwN

KOWALUK Dariusz
CHOJNOWSKI Antoni
JASINSKI Szymon
STANCZUK Jan

GEBICKI Jakub
BARRA-STRZEMINSKI Mario
KEAK Mateusz

Bieg 2/ 2

1

DOLEGA Szymon

2 GRUSZFELD Maciej

~No o b~ w

KUTA Adrian
DZIUBA Jakub
CISZEK Dawid
BLASZCZYK Dominik
BEKIESZA Dawid

400 metrow M
Bieg 1/ 3

1

SUCHOROWSKI Jan

2 MOUKETOU-TARAZEWICZ

co~NOO O W

N

Bieg

~NoOo b wWNE

w

Bieg

~No O~ WNRE

PYSZKA Mikotaj
KIDON Piotr
NAWROT Mikotaj
PAS Dominik
DZIEWIECKI Rafat
KRYSIAK Iwo

/3

BIZON Marcin

L AKOMIEC tukasz
EAPINSKI Kamil
LESICZKA Karol
KOCZKODAJ Wojciech
SZYMANSKI Filip
PASZKIEWICZ Borys

/3

BENDYK Marcin
DOMZAL Tadeusz
IDZIK Wiktor

RYMARZ Adam
NOWAKOWSKI Marcin
ZIELINSKI Emil
NOWAKOWSKI Maciej

600 metrow M
Bieg 1/ 1

01.08.2003
30.01.2006
20.04.2006

-3.1 M/S

13.04.2005
13.08.2005
03.03.2003
15.01.2004
02.03.1990

-2.0 M/S

01.02.2006
08.07.2005
29.08.1998
21.04.2007
23.06.2006

-0.8 M/S

12.08.2005
09.02.2006
13.10.2006
05.01.2007
31.05.1983
28.06.2010

16.04.1996
13.04.2005
16.07.2003
02.08.2005
01.02.2006
04.03.2005
19.12.2005

04.01.2009
19.09.2009
07.02.2009
27.04.2009
03.07.2009
12.08.2010
08.10.2009

21.10.2001
09.02.2005
05.10.2002
22.02.2000
05.02.2000
28.11.2003
04.03.2006
02.09.2003

07.12.2004
19.03.2002
07.10.2003
25.07.2001
29.08.1998
18.03.2005
30.12.2006

23.09.2004
25.06.2002

OKS Start Otwock
RK Athletics Warszawa
KS Agros Zamosé

SKLA Sopot

NKS Nowe Miasto Lubawskie
AZS UMCS Lublin

AZS UMCS Lublin

KS Sprintwarsaw

MKS Agros Chetm

OKS Start Otwock

UKSM Ekipa Bielachy Kielce
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKS Puttusk

SAUDI ARABIA

KS AZS AWF Krakéw

SKLA Sopot

UKS Dab Suchy Las

GKS Olimpia Grudzigdz

KS Atak Agrykola Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
SKLA Sopot

KS AZS AWF Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
MKS Agros Chetm
UMLKS Pegaz Opoczno
SKS Unia Swarzedz

SKS Feniks Siedice

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski

MKS Swiec Stawno
KS Czempion Warszawa
SKS Feniks Siedice

AKL Ursynéw Warszawa
OKS Start Otwock

0S AZS Poznan

KS AZS AWF Krakéw
0S AZS Poznan

KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
AZS Lbédz

KS AZS AWF Krakow

KKL Kielce

KS Podlasie Biatystok

AZS UMCS Lublin

UKSM Ekipa Bielachy Kielce
AKL Ursynéw Warszawa

TS AKS Chorzéw

KS AZS UWM Olsztyn
Akademia Sportu Otwock

16.02.2006 AZS UMCS Lublin

31.05.2007 KS Czempion Warszawa

07.09.2007 AZS UMCS Lublin
13.02.2006 AZS UMCS Lublin
30.05.2006 AZS UMCS Lublin

1 KRAKOWIAK Tymoteusz
2 ROMANIUK Daniel

3 GANCARZ Mikotaj

4 SOBIESIAK Hubert

5 MIERZEJEWSKI Mitosz
6 LIS Mateusz

09.06.2004
10.10.2001

14.02.2005 LKS Zelazny Opoczno Running Team

03.07.2009
13.05.2004
09.10.2009

MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa

AZS UMCS Lublin
RLTL GGG Radom
OKS Start Otwock

21

22.14
22.22
26.29

22.34
22.62
22.85
23.18
24.11

23.31
23.37
23.49
23.69
23.92

21.88
22.54
24.94
26.24
27.11
28.64

34.30
34.79
35.23
35.84
35.97
36.33
36.79

36.97
37.36
38.33
39.25
40.27
42.33
43.77

47.80
47.99
48.05
48.06
48.68
49.20
50.12
50.26

50.04
50.04
50.13
50.26
51.90
52.18
53.42

53.66
53.95
55.22
56.11
56.21
57.49
1:00.23

1:20.81
1:21.20
1:23.39
1:24.69
1:25.33
1:32.74

PB

PB
PB

PB
PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

SB

PB

PB

PB

PB



7 WIECZOREK Antoni
8 SENIUK Pawet

9 OLEJNIK Filip

10 MALALE Charles

11 ZUKOWSKI Bruno

12 MIKOLAJCZAK Jakub

800 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 2

1 WIATRZYK Robert

2 SIMINSKI Konrad
CYDEJKO Szymon
PEC Adrian
BRODOWSKI Sasha
MAJEWSKI Mateusz
MALECKI Mateusz

KOCZKODAJ Wojciech

~No o~ w

Bieg 2/ 2 19:46

1 WOJCIK Cezary
2 ORACZKO Denis

GRUDZINSKI Adam
TARASIUK Hubert
DZIKI Kacper

~No o~ w

1500 metrow mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 ABRAMCZYK Jakub
2 BAJORSKI Adam

WASIEWICZ Krzysztof

MACKOWIAK Wiktor
PIGIEL Jakub
SZYNAKA Wiktor
MAKILA Karol
SOLTYSIK Stanistaw
NOWAKOWSKI Igor
KOWALSKI Maciej

SKIERKOWSKI Pawet

BIADALA Szymon
ZAWADKA Jakub
KLIS Mateusz

TAMA-PONIATOWSKI Mitosz

CHUDY Julian

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12 KUBICKI Adam
13
14
15
16
17
18 SZEMIEL Mitosz

ZAKRZEWSKI Mateusz

2000 metréow M
Bieg 1/ 1
1 SOLAREK Franciszek
2 WIETESKA Nikodem

3 MAJER Bartosz
4 BIELECKI Oskar

3000 m przeszkody mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 ABRAMCZYK Piotr
2 SOKOLOWSKI Kamil

110 metréw pt M U20 (99.1)
FINAL

1 KORZENIOWSKI Krzysztof

2 RYCZYNSKI Mikotaj
3 TABAK Maciej

110 metréw pt M U20 (99.1)
Bieg 1/ 1

1 KORZENIOWSKI Krzysztof

2 RYCZYNSKI Mikotaj
3 TABAK Maciej

PIENKOWSKI Damian
ROGOZNICKI Sebastian

05.06.2009
03.02.2009
20.09.2010
20.07.2009
04.09.2009
08.11.2009

27.04.2000
23.04.2003
30.12.2003
28.04.2003
12.02.2005
20.05.2005
20.01.2005
29.08.1998

14.08.2005
10.09.2003
30.05.2007
30.07.2007
12.09.1997
12.02.2009
06.01.2008

21.01.2006
11.09.2004
03.01.1992
09.12.1999
26.04.2006
08.01.2001
31.01.2005
29.06.2006
21.04.2005
24.07.2003
13.05.2002
24.12.1988
04.01.2003
21.07.2010
28.01.2005
09.04.2007
17.11.2008
24.05.2004
01.01.2007

15.09.2009
21.05.2010
26.09.2010
31.03.2010

27.06.2006
27.01.2004

-3.3M/S

31.01.2006
24.11.2005
13.10.2006

-2.1M/S

31.01.2006
24.11.2005
13.10.2006

MKS Swiec Stawno
MKS Agros Chetm
RLTL GGG Radom
UKS Miodzik Warszawa
MKS Swiec Stawno
MKS Swiec Stawno

TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski

KS AZS AWF Wroctaw

MKS Pogon Siedice

SRS Kondycja Piaseczno
LUKS Hancza Suwatki

KS AZS AWF Wroctaw

LKS Osuchéw

UKSM Ekipa Bielachy Kielce

OKS Start Otwock

RLTL GGG Radom

MKS Ostrowianka Ostrow
MKS Zak Biata Podlaska
AZS UMCS Lublin

SKS Feniks Siedice

AZS UMCS Lublin

RLTL GGG Radom
RLTL GGG Radom

SRS Kondycja Piaseczno
0S AZS Poznan

LUKS Hancza Suwatki
0S AZS Poznan

GKS Cartusia Kartuzy
OKS Start Otwock

LKS Osuchow

0S AZS Poznan

KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa
SKLA Sopot

LKS EkoSport Siedice
AKL Ursynéw Warszawa
AZS UMCS Lublin

KM Aktywni Sochaczew
SKLA Sopot

SKLA Sopot

0S AZS Poznan

RLTL GGG Radom

KS Czempion Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow

RLTL GGG Radom
KS Energetyk Poznan

KS AZS AWF Krakéw
LKS Maraton Turek
SKLA Sopot

KS AZS AWF Krakow
LKS Maraton Turek
SKLA Sopot

20:18

20:30

20:40

Mz
WP

18:32

17:54

1:34.45
1:34.98
1:36.68
1:41.62
1:43.60
1:47.36

1:50.38
1:55.05
1:55.36
1:56.58
2:00.69
2:02.27
2:03.97

DQ

2:02.55
2:05.08
2:06.33
2:08.20
2:08.67
2:09.88
2:16.07

3:53.25
3:53.79
3:54.20
3:55.76
3:59.56
4:00.58
4:02.07
4:04.90
4:06.47
4:10.85
4:13.92
4:14.60
4:24.68
4:27.76
4:32.16
4:34.06
4:38.48
4:43.79
DNF

6:22.55
6:32.64
6:32.78
6:58.09

10:03.20
10:07.06

14.66
16.82
17.39

14.60
16.74
17.19

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB

PB
PB

SB

PB

PB



110 m ppt mezczyzn

FINAL -1.2 M/S

1 MICHNIEWSKI Olgierd
2 WITOS Mikotaj

3 CHUDAK Franciszek
4 WOJTANIA Lukasz

110 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 MICHNIEWSKI Olgierd

2 WITOS Mikotaj

3 CHUDAK Franciszek
WOJTANIA tukasz
KOLASINSKI Hubert

400 metréw pt M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1

1 ALRUMAYH Ali
2 KAABI Nawaf Majed
3 DABROWSKI Karol
ALMARHOUN Al

400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 STOKLOSA Aleks
2 RACEWICZ Aleksander
3 SADOWSKI Oskar

4 ZIELINSKI Stanistaw
BANKA tukasz

4x100 metrow M U16
Bieg 1/ 1
1 ’
228 Szymon JASINSKI
220 Olivier TARASIEWICZ

266 Dominik BAUER
258 Jakub BYCUL

267 Michat JASKULKA

215 Marcin GRALEWSKI

248 Aleksander VIEUXMAIRE

269 Michat PETRUCZENKO
Rzut oszczepem M U18 (700)

FINAL
1 ALOSAIMI Musaad
2 KOS Barttomiej

|
ALOSAIMI Musaad

KOS Barttomiej 42.67 x X X

Rzut oszczepem M (800)
FINAL

ABDULLGHANI Al
MUCHA Marek
SUMINSKI Wojciech
GIEREK Rafat
POMALEIKO Nikita
KULAS Gracjan
ZABROCKI Kamil
RESIAK Pawet
WLODARSKI Filip
KWASNIEWSKI Mateusz

O©CoOoO~NOURWNE

ABDULLGHANI Ali

MUCHA Marek 61.54 x X

SUMINSKI Wojciech

GIEREK Rafat 51.89 x

POMALEIKO Nikita

KULAS Gracjan X

18.11.2000 RLTL GGG Radom
06.06.2004 KS AZS AWF Krakow
03.12.2001 AKL Ursynéw Warszawa
12.12.2004 RKS todz

-2.0 M/S

18.11.2000 RLTL GGG Radom
06.06.2004 KS AZS AWF Krakéw
03.12.2001 AKL Ursynéw Warszawa
12.12.2004 RKS to6dz

03.01.2003 RLTL GGG Radom

19.09.2007 SAUDI ARABIA
07.07.2005 SAUDI ARABIA
30.11.2008 UKS Czwdrka Ostrowiec Sw.
19.09.2007 SAUDI ARABIA

21.01.2002 AZS KU Politechniki Opolskiej
01.08.2005 MKS-MOS Katowice
20.02.2005 WMLKS Nadodrze Powodowo
14.10.2001 AKL Ursynéw Warszawa
18.04.2003 AZS UMCS Lublin

KS AZS AWF Warszawa
16.07.2003
15.04.2002
26.02.2004
02.05.2004
KS AZS AWF Warszawa Il
23.10.2007
19.05.2005
04.07.2008
28.09.2003

28.10.2008 SAUDI ARABIA
12.04.2007 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle

Il 1 \% \% Vi

45.98 44.19 x X 44.31 x

38.78 39.92

06.05.1995 SAUDI ARABIA

25.02.2001 AZS KU Politechniki Opolskiej
14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa
24.02.1996 KS AZS AWF Warszawa
29.11.2004 AKL Ursynéw Warszawa
19.04.2005 UKS Lipusz

19.04.2005 UKS Lipusz

16.11.2005 AKL Ursynéw Warszawa
22.08.2002 AKL Ursynéw Warszawa
16.07.1995 AZS UMCS Lublin

Il 1 \ \% VI

67.33 66.52 67.56 63.18 67.53 66.65

63.91 64.41 x

61.15 61.20 x 62.52 x X

47.23 51.51 49.50

48.44 51.45 x X 48.15 x

51.14 44.50 x X X

SK

17:10

OoP

14.14
14.97
16.08
16.17

14.29

15.08

16.35
DNF
DNF

53.71
56.36
59.23
DNS

53.00
57.58
59.43
59.46
DNF

45.05

DNF

45.98
42.67

67.56
64.41
62.52
51.89
51.45
51.14
46.88
45.02
38.60

PB

qPB

PB



ZABROCKI Kamil 46.88 x X 38.45 44.08 x

RESIAK Pawet 41.83 43.07 45.02 41.11 41.77 40.82
WELODARSKI Filip 36.46 38.66 x X X X
KWASNIEWSKI Mateusz X X X X X X

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)

FINAL
1 GROENWALD Szymon 09.06.2005 KS AZS AWF Warszawa
2 LEMANCZYK Leon 23.07.2005 UKS Lipusz
| Il 11 v Vv VI
GROENWALD Szymon 50.39 x X X 53.06 x
LEMANCZYK Leon 48.19 x 50.04 48.85 x 47.79
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL
1 ALSUBAEI Mohammed 26.03.2009 SAUDI ARABIA
| Il 11 v Vv VI
ALSUBAEI Mohammed 42.55 x 42.63 45.87 x X
Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL
1 LEVI Charles 30.01.1957 OKS Skra Warszawa
| Il 11 v Vv VI
LEVI Charles X X X 23.95 22.82 x
Rzut dyskiem M (2kg)
FINAL
1 ANDRZEJCZAK Jarostaw 23.04.2002 KS AZS AWF Warszawa
| Il 11 v Vv VI
ANDRZEJCZAK Jarostaw 49.80 49.90 50.02 x 50.58 x
Skok wzwyz M
FINAL
1 NIELUB Jakub 09.09.2003 KS AZS AWF Warszawa
2 DALEK Piotr 06.07.2009 UKS Btyskawica Domaniewice
3 BOBRZYK Stanistaw 16.02.2011 TS Start Lublin
Rzut mtotem M U20 (6kg)
FINAL
1 GROENWALD Szymon 09.06.2005 KS AZS AWF Warszawa
2 ALZAYER Mohammed 21.09.2008 SAUDI ARABIA
| Il 11 v Vv VI
GROENWALD Szymon 64.66 68.98 68.51 66.97 67.53 69.11
ALZAYER Mohammed 56.73 61.93 61.01 59.51 61.67 61.89
Rzut mtotem M U18 (5kg)
FINAL
1 WIETESKA Piotr 13.08.2009 UKS Btyskawica Domaniewice
2 LEVI Charles 30.01.1957 OKS Skra Warszawa
| Il 11 v Vv \
WIETESKA Piotr 31.65 29.46 31.47 34.72 30.93 35.25
LEVI Charles X 32.08 31.99 32.15 30.60 x
Rzut mtotem M (7.26kg)
FINAL
1 PILAT Dawid 06.02.2002 LKS Stal Mielec
2 ALDOBAISI Mohammed 01.07.1992 SAUDI ARABIA
| Il 11 v Vv \
PILAT Dawid 70.98 74.67 70.86 69.83 r
ALDOBAISI Mohammed X 65.74 x 59.38 x X
Skok w dal M
FINAL

1 PRZYZECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursynéw Warszawa

17:55
Mz

17:55

17:55
Mz

17:55
Mz

17:48
Mz

LU

16:55
Mz

16:55
LD

16:55
PK

18:25
Mz

53.06 PB
50.04

45.87

23.95

50.58

2.05
1.75
1.60 PB

69.11
61.93

35.25 PB
32.15

74.67 PB
65.74

7.07 3.1



2 WYSZYNSKI Pawet
3 GRALEWSKI Marcin
4 MINKLEJ Adrian

5 TARASIEWICZ Olivier
6 WOJTOWICZ Ignacy
7 KOZIK Mariusz

PRZYZECKI Dominik
WYSZYNSKI Pawet
GRALEWSKI Marcin
MINKLEJ Adrian
TARASIEWICZ Olivier
WOJTOWICZ Ignacy
KOZIK Mariusz

Trojskok M
FINAL

GRALEWSKI Marcin
PROC Wiktor
STROZEK Mitosz
KUZDRA Karol
WOS Karol

OSIKA Barttomiej

oo wWNRE

GRALEWSKI Marcin
PROC Wiktor
STROZEK Mitosz
KUZDRA Karol
WOS Karol

OSIKA Bartlomiej
KOBIETY/WOMEN

Wieloskok K U16
FINAL

1 DRABIO Oliwia
2 GOLOFIT Idalia

DRABIO Oliwia
GOLOFIT Idalia

100 metréw K
FINAL

MIERZYNSKA Jagoda
KWASIBORSKA Julia
FUS Joanna
SKIERKOWSKA Martyna
PALYS Anna
WOJTOWICZ Emilia
GAJEWSKA Karolina
BIBIK Anna

100 metréow K
Bieg 1/ 6

1 MIERZYNSKA Jagoda

2 KWASIBORSKA Julia
FUS Joanna
SKIERKOWSKA Martyna
PALYS Anna

POJETA Matgorzata
WOJTOWICZ Emilia
KULPINSKA Anna

Bieg 2/ 6

1 GAJEWSKA Karolina
2 BIBIK Anna

O~NO O~ WNE

o~NO Ol W

1.9

0.1
6.43

5.48
2.0
6.34

4.82
2.7

1.8

03.08.2001 KS Podlasie Biatystok
19.05.2005 KS AZS AWF Warszawa
04.03.2005 MKL Torun

15.04.2002 KS AZS AWF Warszawa
09.08.2006 TS Start Lublin
17.06.2008 RLTL GGG Radom

Il 1] v Vv \
7.01 x 6.93 6.95 7.07
17 23 16 19 31
6.92 x 6.86 6.94 x
32 16 13 25 26
X 6.40 6.48 X 6.55
30 28 11 26 15
5.68 4.45 6.46 559 6.25
25 13 18 14 22
- X X r

577 x 5.80 5.17 5.63
22 18 10 22 23
572 558 532 5.46 r
05 23 16 15

19.05.2005 KS AZS AWF Warszawa
01.03.2006 TS Start Lublin

13.10.2005 AZS UMCS Lublin
08.10.2006 KS Agros Zamosé
25.01.2006 CKS Budowlani Czestochowa
20.06.2004 KS AZS AWF Wroctaw

Il 1 \% \% \

13.66 13.83 13.55 13.91 13.94 13.91

1.9

27 28 21 00 16

13.18 13.52 x X X X

2.4
X
1.4
X
21

21 12 32 01 0.7
12.88 13.27 13.17 r

25 18 19

12.43 12.51 12.82 X 13.02
21 30 34 13 32

12.21 12.43 12.16 12.25 11.62 12.67

2.8
X
15

|

X
0.4
9.85
0.7

25 11 20 16 16
11.87 11.95 x 11.98 x
51 12 34 16 23

16.07.2009 MKS Ostrowianka Ostréw
22.08.2010 OKS Skra Warszawa

Il 1 \% \% Vi
10.62 10.55 10.42 10.50 x
12 -15 03 -07 0.1
9.69 9.90 9.67 9.71 9.71
16 -1.2 00 -03 0.0

-2.2M/IS

03.08.1998 KS AZS AWF Wroctaw

20.01.2004 KS Ciechan Ciechandéw

23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski
05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa
02.03.1995 KS AZS AWF Wroctaw

13.10.2003 AZS UMCS Lublin

14.02.2001 KS AZS AWF Krakéw

29.01.2005 KS Agros Zamos$é

-2.3M/S

03.08.1998 KS AZS AWF Wroctaw

20.01.2004 KS Ciechan Ciechandéw

23.01.2006 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski
05.01.2000 KS AZS AWF Warszawa
02.03.1995 KS AZS AWF Wroctaw

13.03.2006 TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski
13.10.2003 AZS UMCS Lublin

14.04.1999 KS AZS AWF Krakéw

-0.5 M/S

14.02.2001 KS AZS AWF Krakow
29.01.2005 KS Agros Zamos¢

17:25

Mz
Mz

6.94
6.55
6..46
6.34
5.80
5.72

13.94
13.52
13.27
13.02
12.67
11.98

10.62
9.90

11.55
12.02
12.03
12.04
12.17
12.21
12.26
12.63

11.69
12.04
12.04
12.06
12.18
12.19
12.37
12.77

12.18
12.52

PB

PB

PB

2000000

qPB

2.5
15

3.3

0.5

12
-1.2



3 BLAZYNSKA Anna
4 ANGLART Julianna
5 JOZWICKA Hanna
6 BENKO Aleksandra
7 ZMIERCZAK Laura
8 BAK Julia

1 HYLLUS Julia

2 LEGIECKA Kamila

3 BRZEZINSKA Julia

4 SZTANDERA Nikola

5 ROZEWICZ Kinga

6 STANISZEWSKA Matylda
7 RYBACZEWSKA Zofia

1 SURA Kornelia

2 HERMANOWSKA Zuzanna
3 KOZLOWSKA Milena

4 SWIATNICKA Matylda

5 RATAJCZAK Natalia

6 URBANIAK Lena

7 STEPNIAK Laura

8 MATEUSIAK Oliwia

1 LUTOMIRSKA Joanna
2 KUSY Hanna

3 KORLINSKA Klara

4 CHODZEN Zuzanna

5 NOWOSIELSKA Laura
6 FAMULSKA Maria

7 GAS Liliana

8 KOCHANSKA Jagoda

MASIAK Agnieszka
SZCZEPANIAK Anna

KRAWCZYK lga
WYSOCKA Paulina

200 metrow K
Bieg 1/ 4

1 PALYS Anna

2 POJETA Malgorzata

3 SKIERKOWSKA Martyna
4 WOJTOWICZ Emilia

5 OKO Wiktoria

Bieg 2/ 4

1 GAJKOWSKA Martyna
2 BLAZYNSKA Anna

3 ANGLART Julianna

4 ZMIERCZAK Laura

5 BRZEZINSKA Julia

6 SZTANDERA Nikola

Bieg 3/ 4

1 LEGIECKA Kamila

2 HYLLUS Julia

3 KOZLOWSKA Milena
4 WISNIEWSKA Roza
5 GASIOR Julia

6 KURACKA Karolina

Bieg 4/ 4

1 SWIATNICKA Matylda

2 LUTOMIRSKA Joanna
3 KACZOROWSKA Zofia
4 KOCHANSKA Jagoda

5 FAMULSKA Maria

6 GIEJBATOW Pola

300 metrow K
Bieg 1/ 2

1 GAJOSZ Wiktoria

2 BIELINSKA Weronika
3 I\/IAR’C|N|AK Julia

4 BLUS Hanna

5 BUDA Idalia

1
2
3 MROCZKOWSKA Magdalena
4
5

01.11.2005
09.12.2006
01.04.2008
17.03.2005
20.07.2006
18.07.2009

-1.8 M/S

10.08.2006
03.01.2002
06.06.2007
18.06.2008
20.06.2009
03.02.2010
06.12.2009

-1.3 M/S

28.06.2002
20.12.2007
13.11.2007
08.09.2008
15.02.2009
17.05.2006
07.09.2011
20.11.2009

-0.7 M/S

17.12.2010
30.10.2010
16.02.2011
14.02.2009
18.10.2009
14.07.2010
08.05.2010
30.11.2010

-2.6 M/S

26.07.2007
03.07.2009
12.08.2010
01.03.2010
06.11.2010

-2.2M/S

02.03.1995
13.03.2006
05.01.2000
13.10.2003
18.09.2003

-4.1 M/S

11.04.2003
01.11.2005
09.12.2006
20.07.2006
06.06.2007
18.06.2008

-3.3 M/S

03.01.2002
10.08.2006
13.11.2007
06.11.2008
10.08.2011
12.11.2007

-2.5 M/S

08.09.2008
17.12.2010
01.06.2009
30.11.2010
14.07.2010
04.10.2012

06.07.2006
04.07.2001
22.11.2002
27.06.2008
01.04.2010

TS AKS Chorzéw

UKS Mtodzik Warszawa
OKS Skra Warszawa
KS Agros Zamosé

GKS Olimpia Grudzigdz
LKS EkoSport Siedlce

RK Athletics Warszawa
KKL Kielce

RKS tédz

KS AZS AWF Wroctaw
KS Wista Putawy

KS AZS AWF Warszawa
MKS Ostrowianka Ostrow

KS AZS AWF Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

TKS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski
UKS Dab Suchy Las

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

UKS Gepard Warszawa

RK Athletics Warszawa

SKS Feniks Siedice

UKS Orzeltki Warszawa

TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski
UKS Orzetki Warszawa

UKS Mtodzik Warszawa

SKS Feniks Siedice

SKS Feniks Siedice

UKS Orzeltki Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

AZS UMCS Lublin

LKS Maraton Turek

TKS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski
TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski
TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski

KS AZS AWF Wroctaw

TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski
KS AZS AWF Warszawa

AZS UMCS Lublin

KS Wista Putawy

KS AZS AWF Warszawa
TS AKS Chorzéw

UKS Mtodzik Warszawa
GKS Olimpia Grudzigdz
RKS Lédz

KS AZS AWF Wroctaw

KKL Kielce

RK Athletics Warszawa

TKS Tomasovia Tomaszoéw Lubelski
UKS Mtodzik Warszawa

UKS Orzetki Warszawa

KM Aktywni Sochaczew

UKS Dab Suchy Las
UKS Orzeltki Warszawa
LKS Osuchéw

KM Aktywni Sochaczew
SKS Feniks Siedice
RLTL GGG Radom

TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski
KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

AKL Ursynoéw Warszawa

:07

112

52

12.66
12.79
12.87
12.92
12.93
13.09

13.17
13.21
13.33
13.33
13.34
13.38
13.86

13.38
13.49
13.61
13.67
13.70
13.74
13.87
14.00

13.89
14.11
14.18
14.21
14.36
14.43
14.49
14.58

14.47
14.75
15.28
15.39
16.00

24.20
24.23
24.81
25.08
25.24

26.12
26.53
26.82
27.32
27.38
27.40

27.40
27.69
27.99
28.77
29.09
29.47

28.89
28.94
29.99
30.28
30.48
31.45

36.82
40.80
42.23
42.83
43.95

SB

SB

PB

PB

PB



6 KRZYSKOW Klara
7 DZIEWICKA Lidia

Bieg 2/ 2

1 MALINOWSKA Pola

2 GAS Liliana

3 KOLMAS Antonina

4 MATEUSIAK Oliwia

5 GLIWKA Wiktoria

6 KRUSZEWSKA Barbara

400 metréow K
Bieg 1/ 2
1 STRZELEWICZ Zuzanna
2 LIS Aleksandra
3 MISIAK Michalina
4 TWARDOWSKA Julia
5 JACKOWICZ Marta
6 PIECHUTA Aleksandra
Bieg 2/ 2
1 KOZLOWSKA Zofia

2 KOLODZIEJCZAK Magdalena

BARANOWSKA Nela
BOGUSLAWSKA Julia
OSZWA Nina
KARBOWIAK Dominika
TALAREK Zuzanna

600 metrow K
Bieg 1/ 1

1 MARCINIAK Julia

2 DURAJ Lena

3 DEBEK Michalina

4 PIOTROWSKA Natalia
5 PARADUKHA Viktoria

6 NIEMYJSKA Alexandra
7
8
9

~No obhw

WROBLEWSKA Michalina

SMYCZEK Nadia
WINNICKA Hanna
10 KOWALIK Gabriela
11 PARADUKHA Anna
12 BOLEK Nikola
13 GRUSZCZYNSKA Helena
14 MIODUSZEWSKA Anna

800 metrow K
Bieg 1/ 1

1 SOWA Oliwia

2 BAK Zuzanna
SWIATKOWSKA Zofia
WOSZCZEK Danuta
CATI Lidia
GURBSKA Edyta
DABROWSKA Agnieszka
SIEMINSKA Adrianna
ZULINSKA Kamila

PLATEK Weronika

MALEK Monika

GRYBOS Ewa

O©CoOo~NO U W

1500 metréw kobiet
Bieg 1/ 1

1 STRZEZYSZ Matgorzata
2 BELCZEW Oliwia
KAROLCZUK Martyna
BUDZILEK Martyna
RAK Wiktoria

~No o b~ w

MISSALA Magdalena

100 m pt kobiet
FINAL

1 OLSZAK Maja

2 KIEPURA Monika
3 NOWAK Nadia

4 URBANIAK Lena
5 PUCHALA Zofia
OKO Wiktoria

SOBOLEWSKA Aleksandra

15.03.2009
19.05.2006

02.05.2007
08.05.2010
25.07.2007
20.11.2009
08.01.2010
18.06.2007

21.03.2002
20.02.2004
01.09.2004
19.05.2004
26.07.2005
28.09.1989

22.07.2005
31.03.2006
28.07.2006

KS Czempion Warszawa
UKS Orzetki Warszawa

MKS Unia Hrubieszéw
UKS Orzeltki Warszawa
KS Czempion Warszawa
SKS Feniks Siedice

MKS Ostrowianka Ostrow
OKS Skra Warszawa

0S AZS Poznan

KS AZS UWM Olsztyn

OKS Start Otwock

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS AWF Warszawa

KS Lemiesz Team Warszawa

WLKS Wroctaw
GKS Olimpia Grudzigdz
KS AZS AWF Wroctaw

21.07.2003 AKL Ursynéw Warszawa

28.08.2003
04.05.2008
26.04.2010

22.11.2002
31.07.2010
06.08.2010
02.01.2008
30.10.2010
05.12.2010
25.02.2009
05.05.2009
08.04.2009
01.10.2008
30.10.2010
18.09.2010
01.05.2007
02.05.2009

16.01.2001
08.02.2002
26.01.1998
20.02.1978
16.03.2004
10.02.2006

09.09.2007 TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski

24.07.2007
20.03.2005
15.06.2005
13.01.2001
15.06.1990

02.10.2004
09.04.2006
18.09.2005
07.01.1996
08.12.2005
23.03.2006

MKS Agros Chetm
KM Aktywni Sochaczew
KS Atak Agrykola Warszawa

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
MKS Ostrowianka Ostrow

MKS Ostrowianka Ostrow

KS Czempion Warszawa

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
SRS Kondycja Piaseczno

MKS Ostrowianka Ostrow

LKS Zuza Running Team Opoczno
KS Czempion Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow

KS AZS AWF Krakéw
OKS Start Otwock
RLTL GGG Radom
UKS Olimp Kozienice
UKS 48 Warszawa
LKS Osuchoéw

LKS Koluszki

KS Czempion Warszawa
MLKS Nadwislanin Chetmno
KS AZS AWF Krakow

MKS Polonia Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

KKL Kielce

LUKS Boguszyce

UKS Siédemka Ostroteka

AZS KU Politechniki Opolskiej
LKS Zuza Running Team Opoczno

05.02.2005 AZS Warszawa

+0.5 M/S

30.07.2004
19.08.2000
24.03.2004
17.05.2006
28.08.2006
18.09.2003

KS AZS AWF Krakow
KS AZS AWF Katowice
KS AZS AWF Wroctaw
UKS Gepard Warszawa
KKL Kielce

KS Wista Putawy

13

:36

:10

132

44.59
44.84

44.85
47.44
47.78
47.78
48.76
48.98

54.95
55.45
57.24
58.48
59.37
59.48

58.71
58.80
1:04.69
1:04.77
1:06.16
1:06.42
1:10.72

1:35.16
1:39.40
1:39.80
1:40.76
1:41.00
1:42.70
1:45.68
1:46.41
1:46.43
1:52.13
1:55.23
1:58.10
1:59.39
2:05.26

2:07.61
2:15.69
2:17.67
2:18.81
2:19.10
2:25.93
2:34.49
2:38.63
2:39.74
DNF
DNF
DNF

4:30.41
4:31.38
4:41.59
4:44.46
4:57.89
5:03.48
5:08.86

13.60
13.74
14.58
15.53
16.60
DNS

PB

PB

PB

PB

PB

SB

PB

PB
PB

SB

SB

PB

PB

PB



100 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

1 GAJEWSKA Karolina
2 KIEPURA Monika
OLSZAK Maja

OKO Wiktoria
NOWAK Nadia
URBANIAK Lena
PUCHALA Zofia

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 2

1 WSOLEK Aleksandra
2 KACZMAREK Alicja
WOJCIK Gabriela
WINOGRODZKA Julia
KLAMA Julia
CHODKOWSKA Julia
JELSKA Justyna
KORNACKA Karolina

Bieg 2/ 2

1 DUSIEWICZ Hanna

2 JAMIELUCHA Zuzanna
SALA Emilia

ZOLA Joanna
KURPIEWSKA Aleksandra
MISSALA Magdalena
SZMYD Natalia
SKRZYNIARZ Paulina

Pchnigcie kula K (4kg)
FINAL
TORONCZAK Aleksandra

o~NO O W ~No o bhw

co~NOoO AW

TORONCZAK Aleksandra X

Pchnigcie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 KOPYT Amelia
2 WLOSZEK Aleksandra

KOPYT Amelia 7.76
WLOSZEK Aleksandra 7.75

Rzut oszczepem K (600)
FINAL
1 KASPRZAK-DZYBERTI
2 NOWAK Nadia
|

KASPRZAK-DZYBERTI Dominika 32.89 33.10 x

NOWAK Nadia

Rzut dyskiem K (1kg)
FINAL

1 MUSZYNSKA Weronika
2 TORONCZAK Aleksandra
3 DUDZINSKA Klaudia

MUSZYNSKA Weronika X
TORONCZAK Aleksandra X
DUDZINSKA Klaudia

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL
1 JACKOWSKA Kinga
2 GAIK Julia

|
JACKOWSKA Kinga

GAIK Julia X

-2.0 M/S

14.02.2001 KS AZS AWF Krakow
19.08.2000 KS AZS AWF Katowice
30.07.2004 KS AZS AWF Krakow
18.09.2003 KS Wista Putawy
24.03.2004 KS AZS AWF Wroctaw
17.05.2006 UKS Gepard Warszawa
28.08.2006 KKL Kielce

15.09.2001 KS AZS AWF Krakow
30.09.2002 OS AZS Poznan
01.03.2003 KS AZS AWF Krakéw

21.10.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
05.01.2004 AZS KU Politechniki Opolskiej

14.11.2005 KS Ciechan Ciechanow
20.08.1999 KS Podlasie Biatystok
07.05.2003 KS AZS AWF Krakéw

02.07.2008 KS AZS AWF Warszawa
14.12.2005 OS AZS Poznan
05.03.2002 KS AZS AWF Wroctaw
12.12.2002 KS AZS AWF Wroctaw
13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa
05.02.2005 AZS Warszawa
24.03.2004 KS AZS AWF Wroctaw
21.08.2006 CSIR Susz

16.05.2005 MKS Agros Chetm

Il 1l v Vv \
X X X X X

30.07.2010 KM Aktywni Sochaczew

17.03.2009 KS Atak Agrykola Warszawa

Il 1 \ \% VI
745 746 7.75 X X

7.13 738 7.30 7.35 7.32

17.11.2005 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle

24.03.2004 KS AZS AWF Wroctaw

Il 1 \% \% Vi
33.35x 37.28

30.09 30.80 30.74 28.84 32.43 32.74

05.04.2001 AZS UMCS Lublin
16.05.2005 MKS Agros Chetm
04.02.2005 MKL Torun

1] 1 v \% Vi

X X X X 50.70

X 43.13 40.55 x 39.14

32.46 35.60 x X X X

11.03.2009 MKL Jurand Szczytno
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew

Il 1 \% \% VI

48.64 46.05 47.34 46.05 47.16 49.11

23.98 25.09 x 25.14 23.40

17:46
MA 13.65
SL 13.95
MA 13.97
LU 14.58
DS 14.74
MZ 15.39
SK 16.70
15:57
MA 1:00.56
WP 1:00.58
MA 1:00.75
KP 1.01.64
OoP 1:03.34
Mz 1:04.20
PD 1.04.51
MA 1:05.47
16:01
Mz 1.05.81
WP 1:07.35
DS 1:07.50
DS 1:07.60
MZ 1:08.62
Mz 1:.09.71
DS 1:10.26
WN 1:14.83
16:15
LU nm
16:12
MZ 7.76
Mz 7.75
17:10
OoP 37.28
DS 32.74
17:55
LU 50.70
LU 43.13
KP 35.60
17:55
WN 49.11
Mz 25.14

000000

PB

PB
PB



Skok wzwyz kobiet
FINAL

1 BOGUCKA Helena

Rzut mtotem K (4kg)
FINAL

FURMANEK Katarzyna
SMIECH Aleksandra
KACZMAREK Marika
BOMBA Karolina
WALCZAK Alicja
WIJAS Wiktoria
PALYGA Zuzanna

~N~No b wNBE

[
FURMANEK Katarzyna

SMIECH Aleksandra

19.12.2007 OKS Skra Warszawa

19.02.1996 KKL Kielce

02.10.1997 KS Agros Zamosé
25.04.1996 KKL Kielce

11.01.2002 OKS Skra Warszawa
22.05.2003 KS AZS AWF Warszawa
06.02.2003 KS AZS AWF Warszawa
25.02.2005 KKL Kielce

68.78 68.82 x

v Vv \
X X X

65.75 66.70 65.93 66.60 x X

64.00 x X

62.21 x 59.81 60.56

KACZMAREK Marika 64.31 62.34 x
BOMBA Karolina X X
WALCZAK Alicja 52.43 51.15 x
WIJAS Wiktoria X X

PALYGA Zuzanna 45.14 x

Rzut mtotem K U18 (3kg)
FINAL
1 GAIK Julia
2 KOPYT Amelia

|
GAIK Julia X

53.31 x X

48.36 50.71 48.50 x

47.22 x X 47.61

12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
30.07.2010 KM Aktywni Sochaczew

Il
X

KOPYT Amelia 25.08 x

Skok o tyczce K
FINAL

1 SMOLARCZYK Pola
2 TRZCINSKA Joanna

Skok w dal K
FINAL

1 JOZWICKA Malgorzata

2 KLIMACKA Weronika
3 SLUSARCZYK Aleksandra
4 MPOFU Prissy
5 KUSIAK Maja
6 MILEWSKA Klara
7 MASIAK Agnieszka
8 NOWOSIELSKA Laura
9 STEPNIAK Laura
|
JOZWICKA Matgorzata 6.01
1.6
KLIMACKA Weronika X
1.0
SLUSARCZYK Aleksandra 5.75
2.3
MPOFU Prissy X
2.8
KUSIAK Maja X
3.3
MILEWSKA Klara 5.19
3.3
MASIAK Agnieszka 4.86
3.0
NOWOSIELSKA Laura 4.69
2.0
STEPNIAK Laura 3.86
19
Trojskok K
FINAL

1 MPOFU Prissy
2 PRZYBYLOWSKA Natalia

1
X

v \% VI
X 27.00 x

26.96 x 26.20 x

06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa
04.10.1999 KS AZS AWF Warszawa

03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa
19.04.1996 OS AZS Poznan
26.07.1999 KS AZS AWF Krakéw
10.09.2001 TS Start Lublin
26.08.2002 KS AZS AWF Krakéw
06.02.2007 KKL Kielce

26.07.2007 AZS UMCS Lublin
18.10.2009 SKS Feniks Siedice
07.09.2011 RK Athletics Warszawa

4.2

2.8
5.74
1.7
5.48
2.2
5.20

491
2.2
4.63
11
4.64

3.83
3.1

1
6.46
2.9
5.93
25
5.91
3.5
5.55
2.1
X
0.5
X
2.8
4.50
2.8
X
1.9
4.07
15

v Vv \

6.38 6.19 6.07
34 22 -01
590 x 6.24

15 22 11
574 581 5.56
14 31 25
540 5.70 5.75
33 13 13
4.71 551 x
13 11 28
3.65 x 4.88
25 11 34
431 4.75 4.64
1.3 23 1.0
4.38 4.62 4.63
21 16 17

10.09.2001 TS Start Lublin
19.11.2006 MUKS Ptock

17:48
Mz

16:00
Mz

16:40

16:55
LU

1.30

68.82
66.70
64.31
62.21
53.31
50.71
47.61

27.00
26.96

3.50
2.40

6.46
6.24
5.91
5.75
5.51
5.19
4.86
4.69
4.07

12.22
11.16

SB

SB

PB

PB

PB

PB

PB

1.2



3 SADURA Marta
4 MASTERNAK Oliwia

MPOFU Prissy
PRZYBYLOWSKA Natalia
SADURA Marta

MASTERNAK Oliwia

29.01.2009 KS Wista Putawy
27.07.2004 KKL Kielce
| 1] 1 [\ \% Vi
11.88 12.04 12.22 x 11.96 12.04
21 14 12 24 -01 15
10.81 10.89 11.16 x 10.94 11.08
31 48 20 28 23 20
X 10.51 10.58 10.52 10.51 10.87
13 30 15 12 30 20
X 10.69 10.72 10.83 x X
07 18 22 33 12 33

LU
SK

10.87
10.83

2.0
3.3



