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WARSZAWA, 07.09.2024
MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M U16
FINAL 16:45
1 KUSMIERCZYK Filip 16.06.2009 PUKS Jedynka tosice Mz 13.22
2 BOGUSEAWSKI-MICHNIAK 25.06.2010 MKS Polonia Warszawa Mz 11.80
3 KUCEWICZ Jakub 18.08.2009 PUKS Jedynka tosice Mz 11.31
4 KAMINSKI Filip 31.05.2010 KS Polonia Pastek WN 11.08
5 ZIECINA Konstanty 03.09.2010 WLKS Nowe Iganie Mz 11.06
6 ADAMSKI Jakub 22.04.2009 KS Zawkrze Mtawa Mz 10.53
7 BANASZEK Marcel 10.05.2009 UKS Orzetki Warszawa Mz 10.34
8 BORUTA Krystian 09.03.2010 PUKS Jedynka tosice Mz 10.31
BRUDZINSKI Mitosz 05.11.2010 UKS Herkules Sulejowek Mz DNS
PRACHNIO Franciszek 30.01.2009 UKS Herkules Sulejowek Mz DNS
BURSIEWICZ MIKOtLAJ 10.11.2009 UKS Clan Ostrotgka Mz NM
| 1] 1 [\ \% Vi
KUSMIERCZYK Filip 12.69 - X 13.22r
0.5 38 26
BOGUSLAWSKI-MICHNIAK Jan 11.38 11.37 11.73 11.71 11.80 11.40
13 13 17 03 16 12
KUCEWICZ Jakub 10.94 10.86 10.59 10.80 10.87 11.31
10 29 39 17 11 22
KAMINSKI Filip 10.67 x 11.05 10.84 11.03 11.08
1.7 -04 15 31 19 30
ZIECINA Konstanty 10.48 11.06 10.86 10.76 10.85 10.58
25 22 13 20 17 15
ADAMSKI Jakub 10.32 x X 10.53 x X
22 17 18 13 26 16
BANASZEK Marcel X X 10.34 9.22 10.06 9.71
26 18 22 12 14 16
BORUTA Krystian X 10.27 10.04 9.84 9.96 10.31
22 27 -09 18 24 16
BURSIEWICZ MIKOLAJ X X X
300 m ppt M U16
Bieg 1/ 2 14:16
1 BOGUSLAWSKI-MICHNIAK 25.06.2010 MKS Polonia Warszawa Mz 40.67
2 RYBICKI Franciszek 18.05.2010 UKS Jedyneczka Gizycko WN 42.86
3 DUCHNA Grzegorz 16.02.2009 UKS MOSIR Dziatdowo WN 43.09
4 SLUSARSKI Tadeusz 13.09.2009 Akademia Sportu Otwock Mz 43.19
5 SZCZEPANEK Aleksander 28.06.2009 MKL Jurand Szczytno WN 44.54
DWORCZYK Antoni 11.03.2009 Akademia Sportu Otwock Mz DQ
Bieg 2/ 2 14:21
1 KARDA Sebastian 09.10.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz 45.09
2 CHOJNACKI Dawid 24.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk Mz 45.38
3 BEKIESZA Dawid 08.10.2009 SKS Feniks Siedice Mz 46.55
4 RASZYK Patryk 23.11.2010 RK Athletics Warszawa Mz 49.32
5 DUBRAWSKI Bolestaw 28.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 50.29
6 CYPARSKI Marcel 23.06.2010 MUKS Ptock Mz 52.68
4x100 metréw M U16
Bieg 1/ 2 18:31
1 SKS Feniks Siedice Mz 45.42
144 Szymon ROMAN 14.05.2009
137 Szymon DOLEGA 04.01.2009
173 Alan CISAK 08.03.2010
172 Hubert TARASIUK 12.02.2009
2 Akademia Sportu Otwock Mz 47.28
456 Antoni DWORCZYK 11.03.2009
420 Tadeusz SLUSARSKI 13.09.2009
458 Nikodem TRZASKOWSKI 07.11.2010
439 Kazimierz BASAJ 21.01.2009

3 MKL Jurand Szczytno WN 49.48

166 Aleks SADOWSKI 14.06.2010
128 Aleksander SZCZEPANEK 28.06.2009
107 Barttomiej SMOSARSKI 16.02.2010
117 Ignacy WOLCZKIEWICZ 01.04.2010

4 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 49.66

98 Tomasz STELMASZCZYK 17.11.2009
101 Stanistaw ZBRZEZNY 24.04.2010
96 Stanistaw GORZKOWSKI 05.10.2010
78 Michat SZYDLOWSKI 07.10.2009
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Bieg 2/ 5

Bieg 3/ 5

285 Jan SOBCZAK

260 Aleksander CIESLAK
206 Kamil KOPYT

209 Bruno CIBORSKI

Bieg 2/ 2

1

SZYDLOWSKI Michat
SMOSARSKI Barttomiej
RYBICKI Franciszek

~No o b~ w

100 metréw M U16
Bieg 1/ 5

KS AZS AWF Warszawa IV

04.06.2009
05.03.2010
31.05.2010
29.05.2009

07.10.2009
16.02.2010
18.05.2010

-3.4 MIS
1 DOLEGA Szymon 04.01.2009
2 FRASZCZAK Rafat 02.09.2009
3 MYSKOW Igor 07.05.2009
4 TARASIUK Hubert 12.02.2009
5 TYSZKA Maciej 25.06.2009
6 KURCEWICZ Patryk 29.06.2010
7 CISAK Alan 08.03.2010
KAROLEWSKI Filip 27.06.2009

-1.9M/S
1 CZYZ Jacek 05.02.2010
2 SZYDLOWSKI Michat 07.10.2009
3 OSTROWSKI Tobiasz Rafat 02.09.2009
4 RYBICKI Franciszek 18.05.2010
5 GAJOS Jakub 16.05.2009
6 WILINSKI Adam 10.01.2010
7 MACHNIO Sebastian 18.01.2009
CZULEK Adrian 13.03.2009

-2.9 M/S
1 WOLANIN Maksymilian 18.04.2010
2 WOLCZKIEWICZ Ignacy 01.04.2010
3 KLOSZEWSKI Oskar 19.03.2009
4 GAJDA Piotr 07.04.2010
5 CIESLAK Aleksander 05.03.2010
6 LAPINSKI Jan 17.01.2009

MKS Pogon Siedice

760 Aleksander BRYZEK 02.11.2009
762 Mikotaj NIEDZIOLKA 08.03.2010
733 Antoni POSIADALA 29.05.2010
720 Maciej TYSZKA 25.06.2009
2 RLTL GGG Radom
911 Jakub GAJOS 16.05.2009
67 Dominik KROLIKOWSKI 19.08.2009
953 Krzysztof MAZURKIEWICZ  08.09.2009
954 Patryk JANDULA 14.03.2009
3 PUKS Jedynka tosice
598 Krystian BORUTA 09.03.2010
504 Jakub KUCEWICZ 18.08.2009
560 Patryk PIETRUSZEWSKI 24.06.2010
525 Filip KUSMIERCZYK 16.06.2009
4 LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
142 Franciszek KANIA 04.05.2009
147 Filip KAROLEWSKI 27.06.2009
417 Andrzej ZACHAREK 24.02.2009
555 Marcin MOCARSKI 16.01.2009
5 UKS Herkules Sulejowek
1 Michat JACKOWICZ 11.09.2010
5 Franciszek PRACHNIO 30.01.2009
11 Hubert DABROWSKI 25.05.2010
1 Mitosz BRUDZINSKI 05.11.2010
100 metrow M U16
FINAL A -2.4 M/S
1 DOLEGA Szymon 04.01.2009 SKS Feniks Siedice
2 FRASZCZAK Rafat 02.09.2009 OKLA Elektro-Energetyka
3 MYSKOW Igor 07.05.2009 UKS Olimp Kozienice
4 TARASIUK Hubert 12.02.2009 SKS Feniks Siedice
5 KURCEWICZ Patryk 29.06.2010 UKS Jedyneczka Gizycko
6 TYSZKA Maciej 25.06.2009 MKS Pogon Siedice
7 CISAK Alan 08.03.2010 SKS Feniks Siedice
8 CZYZ Jacek 05.02.2010 MKS Bank BS Ptorisk
FINAL B -0.9 M/S
1 GAJOS Jakub 16.05.2009 RLTL GGG Radom
2 MACHNIO Sebastian 18.01.2009 KS Polonia Pastek
WOLANIN Maksymilian 18.04.2010 KS AZS AWF Warszawa
WILINSKI Adam 10.01.2010 OKLA Elektro-Energetyka
OSTROWSKI Tobiasz Rafat 02.09.2009 UKS Melo Btonie

KS Atak Agrykola Warszawa
MKL Jurand Szczytno
UKS Jedyneczka Gizycko

SKS Feniks Siedice

OKLA Elektro-Energetyka

UKS Olimp Kozienice

SKS Feniks Siedice

MKS Pogon Siedice

UKS Jedyneczka Gizycko

SKS Feniks Siedice

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

MKS Bank BS Ptorisk

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS Melo Btonie

UKS Jedyneczka Gizycko
RLTL GGG Radom

OKLA Elektro-Energetyka
KS Polonia Pastek

UKS Filipides Teresin

KS AZS AWF Warszawa
MKL Jurand Szczytno
MKS Bank BS Ptorisk
UKS MTE Milanéwek
KS AZS AWF Warszawa
KS Czempion Warszawa

18:

MZ

Mz

Mz

Mz

Mz

37

117

:13

:56

:01

:05

DNF

47.87

49.37

49.76

50.11

51.98

11.00
11.56
11.63
11.67
11.83
11.83
12.03
12.31

12.41
12.49
12.50
12.51
12.51
12.55
12.73

bQ

11.03
11.69
11.74
11.79
11.88
11.94
12.07
DNS

12.33
12.50
12.53
12.54
12.55
12.63
12.69
DNS

12.72
12.95
13.03
13.05
13.07
13.16
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7 KRAKOWSKI Tymon

Bieg 4/ 5

1 WROBEL Piotr

2 GORZKOWSKI Stanistaw

3 BLASZCZYK Dominik

4 NARKOWICZ Adrian
OBCZYNSKI Batfomiej
DOBRZENIAK Jan
GEBURA Kacper

Bieg 5/ 5

1 SMOSARSKI Barttomiej
2 BURSIEWICZ MIKOLAJ
3 JACKOWICZ Michat

4 PLEJZNEROWSKI Jakub
5 TRZASKOWSKI Nikodem
6 SMOLARCZYK William

7 TRUSZCZYNSKI Szymon

300 metrow M U16
Bieg 1/ 4

1 CZULEK Adrian

2 BASAJ Kazimierz
TARASIUK Hubert
KURCEWICZ Patryk
FRASZCZAK Rafat
CZYZ Jacek
BRYZEK Aleksander

TYSZKA Maciej

~No o bhw

Bieg 2/ 4

1 MACHNIO Sebastian
2 CIBORSKI Bruno
EAPINSKI Jan
NIEDZIOLKA Mikotaj
KOPYT Kamil
KOPCIEJEWSKI Piotr
BLASZCZYK Dominik
KRAKOWSKI Tymon

co~NO O W

Bieg 3/ 4

1 DABROWSKI Hubert
2 KIEWRA Grzegorz
DZIK Ksawery
PLEJZNEROWSKI Jakub
ROKITA Bruno
SOBCZAK Jan
GORKA Szymon
WOLANIN Maksymilian

~No o b~ w

Bieg 4/ 4

1 SMOSARSKI Barttomiej
2 KLOSZEWSKI Oskar

3 SOWA Konrad

4 JAWORSKI Marcin

5 PADUCH Konrad

6 NARKOWICZ Adrian
SMOLARCZYK William

600 metrow M U16
Bieg 1/ 2

1 SALAPSKI Patryk

2 MANKA Franciszek

LIS Mateusz
KROLIKOWSKI Dominik
OZIMEK Jan
BRUDZINSKI Mitosz
BABSKI Jakub
POSIADALA Antoni
LUBANSKI Wiktor

O©CoOo~NOULbhW

Bieg 2/ 2

1 BANKA Kacper

2 KRUPSKI Szymon
JACKOWSKI Nikodem
KILEN Marcin
WALKUSKI Stanistaw
PAWLOWICZ Filip
DUDZIAK Maks
STRZELCZYK Jedrzej

coO~NO O W

21.09.2009 OKS Skra Warszawa
-3.0 M/S

02.05.2009 MKS Bank BS Ptonsk
05.10.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
12.08.2010 KS Czempion Warszawa
09.04.2010 UKS Jedynka Bartoszyce
25.09.2009 MUKS Ptock

25.09.2009 MUKS Ptock

06.10.2010 RLTL GGG Radom

-3.3 M/S

16.02.2010 MKL Jurand Szczytno
10.11.2009 UKS Clan Ostroteka
11.09.2010 UKS Herkules Sulejéwek
05.02.2009 Akademia Sportu Otwock
07.11.2010 Akademia Sportu Otwock
19.11.2010 UKS Falenica Warszawa
11.09.2010 LKS Lubawa

13.03.2009 UKS Filipides Teresin
21.01.2009 Akademia Sportu Otwock
12.02.2009 SKS Feniks Siedice
29.06.2010 UKS Jedyneczka Gizycko
02.09.2009 OKLA Elektro-Energetyka
05.02.2010 MKS Bank BS Ptonsk
02.11.2009 MKS Pogon Siedice
25.06.2009 MKS Pogon Siedice

18.01.2009 KS Polonia Pastek
29.05.2009 KS AZS AWF Warszawa
17.01.2009 KS Czempion Warszawa
08.03.2010 MKS Pogon Siedice
31.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
24.03.2010 MUKS Ptock

12.08.2010 KS Czempion Warszawa
21.09.2009 OKS Skra Warszawa

25.05.2010 UKS Herkules Sulejowek
29.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
25.03.2010 MKS Truso Elblag
05.02.2009 Akademia Sportu Otwock
18.03.2010 RK Athletics Warszawa
04.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
02.10.2009 OKS Start Otwock
18.04.2010 KS AZS AWF Warszawa

16.02.2010 MKL Jurand Szczytno
19.03.2009 MKS Bank BS Ptonsk
31.10.2010 GKS Wilga Garwolin
14.12.2010 UKS MTE Milanéwek
02.07.2009 MKS Truso Elblag
09.04.2010 UKS Jedynka Bartoszyce
19.11.2010 UKS Falenica Warszawa

15.03.2009 UKS Diamond Athletics Biatoteka
02.04.2009 UKS Diamond Athletics Biatoteka
09.10.2009 OKS Start Otwock

19.08.2009 RLTL GGG Radom

30.07.2009 UKS Technik Radom

05.11.2010 UKS Herkules Sulejowek
02.01.2009 LKS Lubawa

29.05.2010 MKS Pogon Siedice

12.06.2009 MKS Truso Elblag

15.04.2010 KS Zamek Kurzetnik
24.08.2010 Orka ltawa Athletics
19.11.2009 Orka ltawa Athletics
14.12.2010 KS Czempion Warszawa
23.07.2010 AKL Ursynéw Warszawa
15.12.2010 UKS Jedynka Bartoszyce
21.11.2009 OKS Skra Warszawa
19.12.2010 UKS Falenica Warszawa

13.20

13.14
13.42
1351
15.09
DNS
DNS
DNS

12.82
13.13
13.43
13.77
13.77
14.32
15.43

35.84
36.11
36.62
36.66
37.76
38.90
38.99
DNS

40.06
40.17
40.47
41.10
41.22
41.43
41.86
41.91

42.20
42.32
42.52
42.81
43.45
43.64
43.66

DNS

40.37
41.28
42.66
45.45
45.80
51.01

DNS

1:30.56
1:31.80
1:32.12
1:32.99
1:34.93
1:35.72
1:36.33
1:36.66
1:36.91

1:35.78
1:36.29
1:41.22
1:42.16
1:42.38
1:51.18
1:51.26
2:01.12
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1000 m
Bieg

1
1
1

2000 m
Bieg

1
1
1
1
1
1
1
1
1

etrow M U16
1/1

1 JANDULA Patryk

2 CHROMINSKI Kacper
3 CHRAPEK Krzysztof

4 ZYSK Pawet

5 WISNIEWSKI Filip

6 PAUL Benedykt

7 KOSMOWSKI Bartosz

8 PRACHNIO Franciszek

9 CHOLEWA Piotr

0 MAZURKIEWICZ Krzysztof
1 NOSARZEWSKI Franciszek
2 JASIOROWSKI Joachim

etréow M U16
1/1

1 OLEJNIK Filip
2 BEN Wiktor
3 CHROMINSKI Dawid

4 SADLON Ignacy

5 WIETESKA Nikodem

6 ZAWADKA Jakub

7 MAJER Bartosz

8 SWIECZAK Szymon

9 MARCHEWKA Btazej

0 BARCZAK Karol

1 PUSZCZ Mateusz

2 GRUPINSKI Franciszek
3 CHELSTOWSKI Bartosz
4 ZACHAREK Andrzej

5 KOS-NOWICKI Mikotaj
6 KANIA Franciszek

7 LESZCZYNSKI Oliwier
8 JAWORSKI Oskar
PIOTROWSKI Stanistaw
KORZENIECKI Szymon
STEFANSKI Michat

110 metréw pt M U16 (91.4)
FINAL

1 DOLEGA Szymon
MACZYNSKI Stanistaw
DUCHNA Grzegorz
SZCZEPANEK Aleksander
RAFALOWICZ Rafat
ROMAN Szymon
CHOJNACKI Dawid
SZYDLOWSKI Michat

O~NO U WN

110 metréw pt M U16 (91.4)

Bieg

1/2

1 DOLEGA Szymon

2 MACZYNSKI Stanistaw

3 DUCHNA Grzegorz

4 ROMAN Szymon

5 SZCZEPANEK Aleksander

Bieg 2/ 2

1 RAFALOWICZ Rafat

2 CHOJNACKI Dawid

3 SZYDLOWSKI Michat
STELMASZCZYK Tomasz

Pchniecie kulg M U16 (5kg)
FINAL

=

STRZEMIECZNY Antoni
BAKOWSKI Oleg
LIPKA Jan
WYRZYKOWSKI Jan
SADOWSKI Aleks
MAGIERSKI Wiktor
ZAJDLER Krzysztof
DEHNEL Antoni Piotr
KARDA Sebastian
WROBLEWSKI Jakub

QWO ~NOUOM~WNE

14.03.2009
22.03.2009
16.02.2009
20.09.2009
11.01.2010
18.12.2010
16.03.2010
30.01.2009
06.05.2010
08.09.2009
29.06.2010
06.06.2010

20.09.2010
07.04.2009
16.11.2010
24.09.2010
21.05.2010
21.07.2010
26.09.2010
14.12.2009
20.12.2009
27.02.2010
23.02.2010
06.11.2009
10.02.2010
24.02.2009
10.02.2010
04.05.2009
16.12.2010
11.03.2009
28.09.2009
11.07.2010
02.03.2009

-1.4 M/S

04.01.2009
06.03.2009
16.02.2009
28.06.2009
06.02.2009
14.05.2009
24.04.2009
07.10.2009

-2.1 M/S

04.01.2009
06.03.2009
16.02.2009
14.05.2009
28.06.2009

-2.4 M/S

06.02.2009
24.04.2009
07.10.2009
17.11.2009

28.02.2009
30.04.2009
08.05.2009
14.07.2009
14.06.2010
10.08.2009

RLTL GGG Radom

LKS EkoSport Siedice
KS AZS AWF Warszawa
MKL Myszyniec

MKL Myszyniec

UKS Falenica Warszawa
BKS Wataha Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
RLTL GGG Radom
RLTL GGG Radom

OKS Skra Warszawa
SRS Kondycja Piaseczno

RLTL GGG Radom

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Pogon Siedice
UKS 48 Warszawa
RLTL GGG Radom

LKS EkoSport Siedlce
KS Czempion Warszawa
RK Athletics Warszawa
UKS Technik Radom
LKS EkoSport Siedice
RK Athletics Warszawa
RK Athletics Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

KS Atak Agrykola Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

OKLA Elektro-Energetyka
MUKS Ptock

KS AZS AWF Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
RK Athletics Warszawa

SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
UKS MOSIR Dziatdowo
MKL Jurand Szczytno

KS Warszawianka W-wa
SKS Feniks Siedice

MKS Bank BS Ptonsk

KS Atak Agrykola Warszawa

SKS Feniks Siedice

KS AZS AWF Warszawa
UKS MOSIR Dziatdowo
SKS Feniks Siedice
MKL Jurand Szczytno

KS Warszawianka W-wa
MKS Bank BS Plonsk

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa

MKL Jurand Szczytno
MKS Bank BS Ptonsk
RLTL GGG Radom

UKS LA Basket Warszawa
MKL Jurand Szczytno
MLKL Ptock

16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa

10.06.2009
09.10.2009
26.06.2010

MKS Polonia Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
PUKS Jedynka tosice

:58

:35

:56

:00

25

2:44.89
2:44.97
2:45.63
2:47.15
2:51.61
2:52.06
2:52.68
2:53.54
2:57.43
3:01.93
3:02.10
3:22.75

6:11.92
6:11.93
6:14.83
6:16.59
6:21.62
6:25.71
6:32.43
6:35.10
6:37.29
6:46.45
6:50.81
6:51.56
7:07.53
7:08.05
7:18.17
7:55.74
8:42.01
9:24.65
DNS
DNS
DNS

14.96
15.18
16.84
17.61
17.97
18.11
18.72
20.59

14.84
15.21
17.14
18.04
18.11

18.30
18.50
19.80
DNS

12.97
11.76
11.03
10.27
9.88
9.30
8.51
7.52
6.60
5.09

00000

0 0.0
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STRZEMIECZNY Antoni
BAKOWSKI Oleg
LIPKA Jan
WYRZYKOWSKI Jan
SADOWSKI Aleks
MAGIERSKI Wiktor
ZAJDLER Krzysztof
DEHNEL Antoni Piotr
KARDA Sebastian

WROBLEWSKI Jakub

| Il 1 \% \% VI
11.58 11.88 12.62 11.96 12.22 12.97

11.76 11.35 11.69 x X 11.31

10.47 10.78 x 10.19 10.54 11.03

10.27 9..80 9.60 8.54 x X

9.71 9.88 9.81 9.85 9.23 9.42

8.30 9.27 9.12 850 9.24 9.30

735 8.24 8.46 8.30 851 8.00

X 721 7.29 734 752 7.42

6.10 6.60 r

3.93 4.22 5.09

Rzut oszczepem M U16 (600)
FINAL

LIPKA Jan

ROMAN Szymon

ROG Jakub
JANKOWSKI Wojciech
JAWORSKI Marcin
DEHNEL Antoni Piotr
RAFALOWICZ Rafat
BEKIESZA Dawid
MOCARSKI Marcin

10 SOWA Konrad

11 KOLNIERZAK Mateusz
12 PIETRUSZEWSKI Patryk

©CoOo~NoOUWNE

08.05.2009 RLTL GGG Radom
14.05.2009 SKS Feniks Siedice
21.02.2009 GKS Wilga Garwolin
27.03.2009 UKS Clan Ostroteka
14.12.2010 UKS MTE Milanowek
10.06.2009 MKS Polonia Warszawa
06.02.2009 KS Warszawianka W-wa
08.10.2009 SKS Feniks Siedice

16.01.2009 LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

31.10.2010 GKS Wilga Garwolin
05.08.2010 GKS Wilga Garwolin
24.06.2010 PUKS Jedynka tosice

| 1] v Vv \
LIPKA Jan 48.72 44.81 x 48.26 52.21 45.45
ROMAN Szymon 35.25 39.96 x - 37.03 37.54

ROG Jakub
JANKOWSKI Wojciech
JAWORSKI Marcin
DEHNEL Antoni Piotr
RAFALOWICZ Rafat
BEKIESZA Dawid
MOCARSKI Marcin
SOWA Konrad
KOENIERZAK Mateusz

PIETRUSZEWSKI Patryk

27.93 30.21 30.77 30.86 35.80 38.03

32.02 35.96 32.98 34.13 33.60 32.81

X 27.78 31.80 31.93 31.44 27.59

29.05 30.61 30.24 x 28.17 x

25.40 30.11 x - - 25.27

23.10 21.28 21.27 21.37 20.54 24.87

22.01 x X

18.43 21.01 19.56

X X 12.05

8.97 11.24 841

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
FINAL

BAKOWSKI Oleg
WYRZYKOWSKI Jan
STRZEMIECZNY Antoni
WILINSKI Adam
WISNIEWSKI Michat
MAGIERSKI Wiktor
ZAJDLER Krzysztof
RADZIEJEWSKI Aleksander
SADOWSKI Aleks

ROG Jakub

CQOVWoO~NOUA~WNE

=

30.04.2009 MKS Bank BS Ptorisk
14.07.2009 UKS LA Basket Warszawa
28.02.2009 MKL Jurand Szczytno
10.01.2010 OKLA Elektro-Energetyka
03.09.2009 OKLA Elektro-Energetyka
10.08.2009 MLKL Ptock

16.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa
31.05.2010 PUKS Jedynka tosice
14.06.2010 MKL Jurand Szczytno
21.02.2009 GKS Wilga Garwolin

BAKOWSKI Oleg

WYRZYKOWSKI Jan

| Il 1 \% \% VI
41.12 x 42.49 40.35 45.30 46.91

X 39.43 39.64 x 37.71 43.13

52.21
39.96
38.03
35.96
31.93
30.61
30.11
24.87
22.01
21.01
12.05
11.24

46.91
43.13
36.07
35.79
32.95
31.30
29.19
21.41
20.83
19.33

PB

PB

PB

PB
PB

PB

PRPFRPFRPEPNNNOMO
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STRZEMIECZNY Antoni
WILINSKI Adam X
WISNIEWSKI Michat X
MAGIERSKI Wiktor

ZAJIDLER Krzysztof

35.47 33.43 34.93 35.99 32.67 36.07

33.07 32.29 x 33.60 35.79

X 32.95 32.69 32.69 23.73

28.72 30.42 31.30 27.37 23.14 26.09

28.00 27.31 28.45 x 29.19 x

RADZIEJEWSKI Aleksander 18.84 x 21.41 20.56 x 20.91
SADOWSKI Aleks 20.83 18.89 x
ROG Jakub 19.33 18.19 x

Skok wzwyz M U16
FINAL

LASINSKI Patryk
DZIWISZEK Filip
GAJDA Piotr
OSTROWSKI Filip
ZIECINA Konstanty
ZABOST Mitosz
JANKOWSKI Wojciech
PIKORA Damian
PRZEWLOCKI Grzegorz
TARNICKI Antoni
TKACZYK Karol

Rzut mtotem M U16 (5kg)
FINAL

~N~No b wNBE

GORA Gabriel
RADZIEJEWSKI Aleksander
KUCEWICZ Jakub
WROBLEWSKI Jakub
PIETRUSZEWSKI Patryk
WOJTOWICZ Piotr
BORUTA Krystian

CISINSKI Karol

O~NOUTAWN P

I
GORA Gabriel

RADZIEJEWSKI Aleksander X
KUCEWICZ Jakub

WROBLEWSKI Jakub

33.54 26.79 x

25.08.2009 MKS Puttusk
13.05.2009 UKS Melo Btonie
07.04.2010 UKS MTE Milanéwek
01.07.2010 UKS Melo Btonie
03.09.2010 WLKS Nowe Iganie
07.01.2009 MLKL Ptock
27.03.2009 UKS Clan Ostroteka
23.03.2010 MKS Puttusk
01.06.2009 MKS Puttusk
17.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
08.12.2010 MKS Puttusk

23.07.2010 KS AZS AWF Warszawa
31.05.2010 PUKS Jedynka tosice
18.08.2009 PUKS Jedynka tosice
26.06.2010 PUKS Jedynka tosice
24.06.2010 PUKS Jedynka tosice
02.11.2009 PUKS Jedynka tosice
09.03.2010 PUKS Jedynka tosice
24.10.2010 PUKS Jedynka tosice

Il 1 \ \% VI
37.82 38.38 40.09

X 25.34 x 30.46 32.47

22.99 21.36 22.62 22.00 22.33 r

20.58 21.49 x 20.59 x X

PIETRUSZEWSKI Patryk X 14.07 18.63 r

WOJTOWICZ Piotr 15.08 15.16 x 11.72 13.73 14.63
BORUTA Krystian X X 14.12 12.28 13.58 r
CISINSKI Karol X 12.38 x 11.99 13.35 14.10

Skok w dal M U16
FINAL

MACZYNSKI Stanistaw
KUSMIERCZYK Filip
JONSKI Igor
KAROLEWSKI Filip
KAMINSKI Filip
WROBEL Piotr
ADAMSKI Jakub
CISAK Alan
RATYNSKI Bartosz

10 HERMAN Adam

11 PERKA Jakub

12 BANASZEK Marcel

13 TRUSZCZYNSKI Szymon
14 KOLNIERZAK Mateusz
TKACZYK Karol
TARNICKI Antoni
ZABOST Mitosz
DOBRZENIAK Jan

©CoOoO~NoOURWNE

06.03.2009 KS AZS AWF Warszawa
16.06.2009 PUKS Jedynka tosice
19.02.2009 UKS Olimp Kozienice

27.06.2009 LA Dla Dzieci i Mlodziezy Kamil

31.05.2010 KS Polonia Pastek
02.05.2009 MKS Bank BS Ptonsk
22.04.2009 KS Zawkrze Mtawa
08.03.2010 SKS Feniks Siedice
03.02.2009 LKS EkoSport Siedice
06.07.2009 MKL Jurand Szczytno
25.02.2009 LKS EkoSport Siedice
10.05.2009 UKS Orzetki Warszawa
11.09.2010 LKS Lubawa
05.08.2010 GKS Wilga Garwolin
08.12.2010 MKS Puttusk
17.05.2010 KS AZS AWF Warszawa
07.01.2009 MLKL Ptock
25.09.2009 MUKS Ptock

1.78
1.75
1.65
1.65
1.60
1.60
1.45
DNS
DNS
DNS
DNS

40.09
32.47
22.99
21.49
18.63
15.16
14.12
14.10

6.84
6.73
5.95
5.77
5.73
5.65
5.58
5.28
521
5.12
5.07
5.03
4.28
4.28
DNS
DNS
DNS
DNS

PB

PB

PB

PB

PB
PB

PB

PNNMNNDWAO
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OBCZYNSKI Batfomiej
DUBRAWSKI Bolestaw

MACZYNSKI Stanistaw
KUSMIERCZYK Filip
JONSKI Igor
KAROLEWSKI Filip
KAMINSKI Filip
WROBEL Piotr
ADAMSKI Jakub
CISAK Alan

RATYNSKI Bartosz
HERMAN Adam
PERKA Jakub
BANASZEK Marcel
TRUSZCZYNSKI Szymon
KOLNIERZAK Mateusz

KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K U16
FINAL

CYTLAL Maria
DRABIO Oliwia
SZYMANSKA Lena

GRZELAK Patrycja

POLTORAK Oliwia
ROZBICKA Gabriela

©CoOoO~NoOU~WNE

BORKOWSKA Patrycja
PAWLOWSKA Ewelina

KARCZMARCZYK Zofia

6.84
15
6.59
2.9
5.49

5.77
1.0
5.63

5.56
2.8
5.58
3.0

5.21
2.7
4.91
3.1

4.28
1.0
4.07
2.1

10 BADER-STRZALA Adrianna

11 BARNA Wiktoria

12 OSOWIECKA Wiktoria

13 STANCZAK Urszula
14 OLEJNIK Alicja
15 DRZEWIEC Milena

16 OLEKSIUK-ARCZEWSKA

17 ROMANIUK Hanna
18 JUSZCZUK Zuzanna
KOCHANSKA Jagoda

CYTLAL Maria

DRABIO Oliwia
SZYMANSKA Lena
BORKOWSKA Patrycja
PAWLOWSKA Ewelina
GRZELAK Patrycja
KARCZMARCZYK Zofia
POLTORAK Oliwia
ROZBICKA Gabriela
BADER-STRZALA Adrianna
BARNA Wiktoria
OSOWIECKA Wiktoria

STANCZAK Urszula

25.09.2009 MUKS Ptock

28.06.2010 KS Atak Agrykola Warszawa

Il
X
2.7

4.10
15
3.90
14

1]
6.67
2.8
X
2.4
5.69
2.2
5.54
2.9
5.56
1.3
5.43
2.9
5.44
0.9
5.24
2.5
4.85
31
5.12
4.2
5.07
3.2
5.03
4.2
4.03
0.9
4.28
2.5

v \% Vi
- 6.79 r

3.5
6.40 x 6.73
16 10 4.2
5.62 5.88 5.95
30 17 14
5.65 5.70 5.67
42 17 24
5.60 5.73 5.67
09 35 26
542 5.49 5.63
22 31 35
r
4.39 x X
2.7

15.03.2009 UKS MOSIR Dziatdowo
16.07.2009 MKS Ostrowianka Ostréw
05.01.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
14.01.2010 PUKS Jedynka tosice
29.08.2010 PUKS Jedynka tosice
17.10.2010 MKS Bank BS Ptonsk
07.06.2009 GKS Wilga Garwolin
23.09.2010 UKS Siédemka Ostroteka
21.06.2009 UKS Filipides Teresin
31.03.2010 MKS Polonia Warszawa
31.05.2010 GKS Wilga Garwolin
11.10.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
10.02.2010 MKS Polonia Warszawa
04.09.2010 KS Polonia Pastek
24.09.2009 WLKS Nowe Iganie
31.03.2009 PUKS Jedynka tosice
28.06.2010 PUKS Jedynka tosice
21.05.2010 PUKS Jedynka tosice
30.11.2010 KM Aktywni Sochaczew

| Il 1 v \% \!
11.17 11.23 11.26 11.02 x 11.26
15 13 18 03 23 04
X 10.63 10.74 10.61 x X
1.2 15 25 13 38 0.9
10.19 10.29 10.16 9.80 10.16 9.91
25 21 22 14 24 13
9.49 9.18 9.48 9.28 9.40 9.87
1.7 19 01 14 09 1.2
9.22 9.23 955 9.38 9.85 9.81
20 17 23 06 16 0.7
9.31 9.54 956 9.62 9.18 9.85
1.3 31 35 30 26 19
9.39 9.67 9.32 9.66 9.61 9.64
22 29 06 42 33 13
X 9.13 9.55 9.54 9.66 9.20
14 17 13 09 04 09
9.26 9.31 9.44

25 22 1.2

9.34 9.42 9.34

29 04 13

9.29 x 9.09

2.1 1.4

9.28 9.18 9.04

23 32 1.2

9.00 9.18 9.16

Mz
Mz

DNS
DNS

11.26
10.74
10.29
9.87
9.85
9.85
9.67
9.66
9.44
9.42
9.29
9.28
9.18
9.11
8.95
8.87
8.46
8.37
DNS

RPRRPRREPRERNNNDWDROG



0.8
OLEJNIK Alicja 9.11
2.0
DRZEWIEC Milena 8.88
1.1
OLEKSIUK-ARCZEWSKA Julia  x
2.0
ROMANIUK Hanna 8.46
2.3
JUSZCZUK Zuzanna X

2000 metréw K U16
Bieg 1/ 1

1

SZLAGA Lena

2 SZCZEPANSKA Olga

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

PAJOR Nadia
NIEMYJSKA Alexandra
WESOLOWSKA Klaudia
STOZEK Julia
ZIMOWICZ Alicja
LUBOWIEDZKA Nadia
LUDWICKA Emilia
HALACINSKA Natalia
TRZCINSKA Anna
WOLSKA Julia
GRABARCZYK Alicja
PAWLUSIEWICZ Alicja
PAWELOWSKA Agnieszka
DEBOWSKA Maja
CZARNECKA Alicja
MURAWSKA Joanna
GUMINSKA Weronika
PIETRZAK Elzbieta
KORNATOWSKA Maja

300 m ppt K U16
Bieg 1/ 4

1

BELNIAK Aleksandra

2 SKOWRONSKA Daria

~No o bhw

USS Maryna
SAFIEJKO Hanna
WISNIEWSKA Emilia
TASARZ Michalina
CHOJNOWSKA Helena
SIECINSKA Zuzanna

Bieg 2/ 4

1

KOPER Zuzanna

2 BADER-STRZALA Adrianna

co~NO AW

STANCZAK Urszula
MATEUSIAK Oliwia
LUTOMIRSKA Joanna
GAS Liliana
ZAMBROWSKA Lena
GRZEBINSKA Alicja

Bieg 3/ 4

1
2
3
4
5
6

GOLUCH tucja
TALAREK Zuzanna
KUSMIERCZYK Michalina
SKIBOWSKA Zofia
OSOWIECKA Wiktoria
DRABIK Julia
WISNIEWSKA Lena

Bieg 4/ 4

1
2
3
4
5
6

DABROWSKA Lena
SKROK Julia
MACIEJEWSKA Antonina
MAJ Magdalena Anna
GRABOWSKA Maja
ZADROZNIAK Inka
STYKOWSKA Zofia

4x100 metrow K U16
Bieg 1/ 3

1

154 Zuzanna BRODOWSKA
154 Kalina TARAS
158 Aleksandra SOCHACKA

3.
8.
1.

8.
2.
8.

6 14

99 8.78

3 24
8.95
1.2

87 Xx

3 12

28 Xx

14

X

8.37
2.4

17.09.2009
24.09.2010
14.09.2010
05.12.2010
14.12.2009
10.11.2009
04.07.2010
22.02.2010
27.12.2010
11.04.2009
19.11.2009
22.07.2010
21.06.2010
06.11.2009
25.01.2009
15.11.2010
20.03.2010
25.05.2010
17.07.2009
03.08.2010
31.07.2009

12.02.2009
19.06.2009
12.04.2009
22.09.2009
06.06.2010
09.02.2010
10.05.2009
11.01.2009

04.12.2009
31.03.2010
10.02.2010
20.11.2009
17.12.2010
08.05.2010
18.01.2010
18.06.2010

11.04.2009
26.04.2010
25.01.2010
26.03.2010
11.10.2010
30.01.2010
24.05.2009

10.12.2009
22.05.2010
09.03.2010
13.10.2010
15.07.2010
04.08.2010
18.11.2010

RK Athletics Warszawa
KS Zamek Kurzetnik
Ducla Academy Warszawa
MKS Ostrowianka Ostréw
RLTL GGG Radom

UKS Herkules Sulejowek
Ducla Academy Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
OKLA Elektro-Energetyka
KS Czempion Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
UKS Filipides Teresin
MKS Bank BS Plonsk
MKS Pogon Siedice

PTT Delta Ptock

KS AZS UWM Olsztyn
GKS Wilga Garwolin

UKS Jedynka Bartoszyce
UKS Filipides Teresin
UKS MOSIR Dziatdowo
UKS Filipides Teresin

WLKS Nowe Iganie

KS AZS AWF Warszawa
RK Athletics Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
KS Polonia Pastek

Orka ltawa Athletics

KS AZS UWM Olsztyn
CSIiR Susz

Akademia Sportu Otwock
MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
SKS Feniks Siedice

UKS Orzeltki Warszawa
UKS Orzeltki Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Polonia Pastek

SKS Feniks Siedlce

KS Atak Agrykola Warszawa
MKL Jurand Szczytno

KS AZS UWM Olsztyn

UKS MOSIR Dziatdowo
UKS LA Basket Warszawa
UKS MTE Milanéwek

KS Atak Agrykola Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
UKS Gimpas Pastek

UKS Orzetki Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
KS Atak Agrykola Warszawa
KS Atak Agrykola Warszawa

UKS LA Basket Warszawa

02.07.2010
08.05.2009
19.05.2009

14:02

14:06

14:09

14:12

6:39.09
6:48.24
7:07.98
7:12.27
7:16.98
7:17.27
7:18.95
7:22.19
7:22.83
7:30.93
7:33.85
7:37.05
8:03.79
8:04.02
8:17.76
9:04.93
9:09.46
9:10.89
10:38.45
DNS
DNF

44.31
46.55
47.34
49.27
49.62
50.07
51.91
DNF

50.04
50.23
50.78
51.02
51.41
53.51
56.12
56.70

52.46
53.98
54.01
54.51
57.75
58.20
DNS

53.50
54.32
55.78
55.83
58.21
1:06.38
DNS

51.20

SB

PB

PB

PB
PB

PB
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156

517
183
708
902

809
878
800
803

104
6
94
111

833
837
832
835

911
903
9011
921

Bieg 2/ 3

1

260
260
248
262

557
564
583
563

134
175
300
556

204
281
287
280

Bieg 3/ 3

1

204
137
193
191

835
847
761
765

760
701

125
561

Hanna KARYS 23.06.2010

Orka ltawa Athletics
Zofia CHORZELEWSKA 17.05.2009
Wiktoria SKORUPSKA 18.03.2009
Gabriela LUBIENIECKA 07.08.2009
Michalina TASARZ 09.02.2010

AKL Ursynéw Warszawa
Idalia BUDA 01.04.2010
Klaudia CYRANKOWSKA 02.01.2010
Zofia CZAJKA 21.05.2010
Aleksandra PETRALLIS 19.01.2009

KS Atak Agrykola Warszawa
Julia WOJTASIK 09.03.2010
Inka ZADROZNIAK 04.08.2010
Zuzanna TALAREK 26.04.2010
Zofia STYKOWSKA 18.11.2010

KS Zawkrze Mtawa
Zofia PIWOWARCZYK 21.07.2009
Zofia MAJKO 16.08.2009
Oliwia AGASZEWSKA 07.08.2009
Antonina KAROL 17.12.2010

RLTL GGG Radom
Zofia GUTKOWSKA 30.01.2009
Maja LAO 26.10.2010
Julia DABROWSKA 18.04.2010
Ida SZARY 03.06.2009

UKS Orzeltki Warszawa
Zofia CHALABA 10.02.2010
Natalia KOWALCZYK 14.04.2010
Magdalena Anna MAJ 13.10.2010
Joanna LUTOMIRSKA 17.12.2010

PUKS Jedynka tosice
Julia OLEKSIUK-ARCZEWSKA31.03.2009
Zuzanna JUSZCZUK 21.05.2010
Hanna ROMANIUK 28.06.2010
Patrycja BORKOWSKA 14.01.2010

13.08.1989 OKLA Elektro-Energetyka

Joanna SZYMANSKA 30.05.2010
Maja WOZNIAK 06.06.2010
Adrianna KOZLOWSKA 17.12.2009
Roksana ANTOSIAK 18.12.2009

KS AZS UWM Olsztyn Il
Pola WOJCIECHOWSKA 12.02.2009

Hanna SAFIEJKO
Zofia SKIBOWSKA
Helena CHOJNOWSKA

Karolina GRABOWSKA
Maja SKOMRA

Oliwia REDA

Weronika PODUSZYNSKA

Anna DLUTOWSKA
Weronika JACKOWSKA
Maja ZUCHOWSKA
Pola GROCHOWSKA

Amelia RYDEL

Agata KRUSZEWSKA
Maja KANICZ

Maja BARTKOWSKA

Alicja ANTONIAK
Barbara PILECKA
Wiktoria WOJTYLAK
Karolina WYSZKOWSKA

Zofia PYTLARCZYK
Matgorzata DESZCZKA
Dominika KOZUSZEK
Amelia TROKOWSKA

Kaja WALENDZIAK
Gabriela ROZBICKA
Anna WALENDZIAK
Liliana KARAS

Amelia ZAPADKA
Gabriela BUKOWSKA

22.09.2009
26.03.2010
10.05.2009

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

04.02.2010
26.02.2010
23.06.2009
22.05.2009
KS AZS AWF Warszawa
17.08.2010
10.04.2010
12.08.2009
05.05.2010

LKS Lubawa
15.01.2010
25.06.2010
09.04.2010
22.08.2009
UKS Herkules Sulejowek
31.10.2010
25.01.2010
21.06.2010
10.09.2010
KS Jelonki Dobre Miasto
14.02.2009
22.07.2010
02.04.2009
03.05.2009
UKS Filipides Teresin
21.07.2009
21.06.2009
21.07.2009
13.10.2010
MKS Truso Elblag
23.12.2010
13.04.2009

WN

Mz

Mz

MZ

Mz

18:22
Mz

Mz

Mz

Mz

Mz

18:26
WN

Mz

WN

MZ

WN

54.23

55.46

56.51

57.28

DNF

52.49

53.35

53.50

54.51

55.48

DNF

53.07

54.18

54.32

57.91

59.56



100 metr:
FINAL

1

55 Nina RANISZEWSKA
74 Zuzanna ORZECHOWSKA

ow K U16
A

DUDA Daria

2 BAK Julia

o~NO O W

FINAL
1

~No oA~ WN

SUCHODOLSKA Natalia
BARTKOWSKA Maja
NOWAK Matylda
STANISZEWSKA Matylda
BRZOSKIEWICZ Julia
JACKOWSKA Weronika

B

RYBACZEWSKA Zofia
GROCHOWSKA Pola
PETRALLIS Aleksandra
SZYMANSKA Joanna
DABROWSKA Julia
NOWOSIELSKA Laura
SIECINSKA Zuzanna
GAJGIER Barbara

100 metréw K U16
Bieg 1/ 9

1

DUDA Daria

2 BAK Julia

~No o bhw

SUCHODOLSKA Natalia

NOWAK Matylda

STANISZEWSKA Matylda

PETRALLIS Aleksandra

DZIECIOLOWSKA Eliza
STOMA Zofia

Bieg 2/ 9

1

BARTKOWSKA Maja

2 BRZOSKIEWICZ Julia

~No o bhw

RYBACZEWSKA Zofia
GROCHOWSKA Pola
SZYMANSKA Joanna
KRZYSKOW Klara
GRACA Antonina
PARZYCH Natalia

Bieg 3/ 9

1

SIECINSKA Zuzanna
DABROWSKA Julia
CHALABA Zofia

TARAS Kalina
KULINSKA Blanka

2
3
4 PLOUCHA Maja
5
6
7

SKOMRA Maja
ZGLINSKA Marta

Bieg 4/ 9
1 JACKOWSKA Weronika

2

NOWOSIELSKA Laura

3 LtOJEWSKA Justyna
4 DROGON Weronika
5 MICHALSKA Martyna
6 KEDZIOR Aniela

MIKULSKA Magdalena
RADLOWSKA Magdalena

Bieg 5/ 9
1 KRUSZEWSKA Agata

2

WUJEC Krystyna

3 GORCZYNSKA Maja
4 RYDEL Amelia

5 RADLOWSKA Joanna
6 TARADEJNA Oliwia

KUKIELKO Kalina
JANASZEK Alicja

Bieg 6/ 9
1 SIECZKA Hanna

2

CYPARA Katarzyna

3 GLUSMAN Sonia

4 KAMINSKA Amelia
5 PYTLARCZYK Zofia
6 MROWIEC Iga

11.12.2010

-2.5M/S

15.03.2010
18.07.2009
10.01.2010
22.08.2009
06.06.2010
03.02.2010
06.05.2009
10.04.2010

-2.9 M/S

06.12.2009
05.05.2010

22.11.2010

UKS Filipides Teresin
LKS EkoSport Siedlce

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
LKS Lubawa

UKS Gepard Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Zamek Kurzetnik

KS AZS AWF Warszawa

MKS Ostrowianka Ostrow
KS AZS AWF Warszawa

19.01.2009 AKL Ursynéw Warszawa

30.05.2010
18.04.2010
18.10.2009
11.01.2009
15.02.2009

-4.8 M/S

15.03.2010
18.07.2009
10.01.2010
06.06.2010
03.02.2010

OKLA Elektro-Energetyka
RLTL GGG Radom

SKS Feniks Siedice

CSIiR Susz

OKS Start Otwock

UKS Filipides Teresin
LKS EkoSport Siedlce

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
UKS Gepard Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

19.01.2009 AKL Ursynéw Warszawa

25.01.2009
07.01.2009

-2.1 M/S

22.08.2009
06.05.2009
06.12.2009
05.05.2010
30.05.2010
15.03.2009
01.09.2010
13.07.2010

-2.1 M/S

11.01.2009
18.04.2010
10.02.2010
25.02.2010
08.05.2009
05.06.2010
26.02.2010
28.09.2009

-0.2 M/S

10.04.2010
18.10.2009
15.05.2009
27.06.2010
14.12.2009
27.03.2009
19.02.2009
06.11.2010

-2.6 M/S

25.06.2010
16.02.2009
18.02.2010
15.01.2010
02.02.2009
25.02.2010
05.12.2010
25.03.2010

-1.4 M/S

16.06.2009
30.09.2010
21.07.2009
01.03.2010
14.02.2009
09.04.2010

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

LKS Lubawa

KS Zamek Kurzetnik
MKS Ostrowianka Ostrow
KS AZS AWF Warszawa
OKLA Elektro-Energetyka
KS Czempion Warszawa
RSSIRON Start Radom
KS AZS AWF Warszawa

CSiR Susz

RLTL GGG Radom

UKS Orzetki Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
OKS Skra Warszawa

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

UKS Herkules Sulejowek

KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedice

KS AZS UWM Olsztyn
MUKS Ptock

GUKS Asy Dywity

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS Szkota Lekkiej Olsztyn

LKS Lubawa

OKS Skra Warszawa
MKS Puttusk

LKS Lubawa

GUKS Asy Dywity

UKS Piorun Barczewo
OKLA Elektro-Energetyka
KS AZS AWF Warszawa

OKS Skra Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
OKS Skra Warszawa

KS Zamek Kurzetnik

KS Jelonki Dobre Miasto
KS AZS AWF Warszawa

16:05

14:29

14:32

14:35

14:38

12.93
13.20
13.29
13.47
13.70
13.84
13.90
14.40

13.59
13.90
13.92
13.98
14.04
14.50
32.63
DNF

13.07
13.16
13.30
13.65
13.79
14.05
14.22
DNS

13.48
13.82
13.85
14.04
14.05
14.09
14.29
DNS

13.93
14.03
14.10
14.27
14.31
14.32
14.99
DNS

13.83
13.93
14.16
14.17
14.26
14.67
DNS
DNS

14.45
14.63
14.78
14.94
15.13
15.15
DNS
DNS

14.18
14.45
14.68
14.77
14.95
15.05

Q00000

qB

PB
PB

PEPNMNNNDOAOG

e



7 ZAJDEL Lena
WALENDZIAK Anna

Bieg 7/ 9

1 CYRANKOWSKA Klaudia
2 PIWOWARCZYK Zofia
WOJTASIK Julia

BULA Natalia
GUTKOWSKA Zofia
BUKOWSKA Gabriela
AGASZEWSKA Oliwia

Bieg 8/ 9

1 STYKOWSKA Zofia

2 MAJKO Zofia

3 GLADYSZ Patrycja

4 HUSZCZA Aleksandra

5 CZAJKA Zofia

6 PONIATOWSKA Wiktoria
WALENDZIAK Kaja

Bieg 9/ 9

1 GAJGIER Barbara

2 PODUSZYNSKA Weronika

3 KAROL Antonina

4 WALKOWIAK Aleksandra

5 TRACZYK Nina
GUZMANSKA Wiktoria
MARZYNSKA Gloria

300 metrow K U16
Bieg 1/ 7

1 DUDA Daria

2 KOWALCZYK Natalia

3 BARTKOWSKA Maja

4 LAO Maja

5 DZIECIOLOWSKA Eliza
BUDA Idalia

Bieg 2/ 7

ZABOROWSKA Lena
KRZYSKOW Klara
KANICZ Maja
PILECKA Barbara
KOZLOWSKA Adrianna
SKORUPSKA Wiktoria
PARZYCH Natalia

Bieg 3/ 7

1 GAJGIER Barbara

2 BRZOSKIEWICZ Julia

3 WYSZKOWSKA Karolina

4 CHORZELEWSKA Zofia

5 WOZNIAK Maja

6 TROJANOWSKA Maja
MICHALSKA Martyna

Bieg 4/ 7

1 MATYSKA Oliwia

2 WOJTYLAK Wiktoria
tOJEWSKA Justyna
ANTONIAK Alicja
WALENDZIAK Anna
KAMINSKA Amelia
KULINSKA Blanka

/7

POCIEJEWSKA Maja
SIECZKA Hanna
PRZYBYSZ Weronika
TARADEJNA Oliwia
PASTULA Natalia
WUJEC Krystyna
KEDZIOR Aniela

/7

WALENDZIAK Kaja
CYPARA Katarzyna
FURMAN Alicja
ZAPADKA Amelia
GLIWKA Wiktoria
PIWOWARCZYK Zofia

~No o~ w

U WNE

~No obhw

[l

Bieg

~N~No b wWNE

<]

Bieg

s WN PR

30.05.2010
21.07.2009

-2.0 M/S

KS AZS AWF Warszawa
UKS Filipides Teresin

02.01.2010 AKL Ursynéw Warszawa

21.07.2009
09.03.2010
30.12.2010
30.01.2009
13.04.2009
07.08.2009

-3.1 M/S

18.11.2010
16.08.2009
27.09.2010

KS Zawkrze Miawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

RLTL GGG Radom

MKS Truso Elblag

KS Zawkrze Miawa

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Zawkrze Mtawa
UKS Falenica Warszawa

16.02.2010 AKL Ursynéw Warszawa
21.05.2010 AKL Ursynéw Warszawa

22.01.2010
21.07.2009

-2.9 M/S

15.02.2009
22.05.2009
17.12.2010
04.02.2009
05.08.2010
02.03.2010
27.07.2010

15.03.2010
14.04.2010
22.08.2009
26.10.2010
25.01.2009

MUKS Ptock
UKS Filipides Teresin

OKS Start Otwock

LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil

KS Zawkrze Mtawa

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MUKS Ptock

UKS MTE Milanéwek

UKS Filipides Teresin
UKS Orzeltki Warszawa
LKS Lubawa

RLTL GGG Radom

KS AZS AWF Warszawa

01.04.2010 AKL Ursynow Warszawa

21.06.2010
15.03.2009
09.04.2010
25.01.2010
17.12.2009
18.03.2009
13.07.2010

15.02.2009
06.05.2009
10.09.2010
17.05.2009
06.06.2010
06.04.2010
14.12.2009

02.06.2009
21.06.2010
15.05.2009
31.10.2010
21.07.2009
01.03.2010
05.06.2010

02.06.2010
16.06.2009
22.10.2010
25.02.2010
16.04.2009
16.02.2009
27.03.2009

21.07.2009
30.09.2010
13.04.2010
23.12.2010
08.01.2010
21.07.2009

Mazovia ProActiv Ciechanéw
KS Czempion Warszawa
LKS Lubawa

UKS Herkules Sulejowek
OKLA Elektro-Energetyka
Orka ltawa Athletics

KS AZS AWF Warszawa

OKS Start Otwock

KS Zamek Kurzetnik

UKS Herkules Sulejowek
Orka ltawa Athletics
OKLA Elektro-Energetyka
Wieliszew Heron Team
GUKS Asy Dywity

UKS Filipides Teresin
UKS Herkules Sulejowek
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Herkules Sulejowek
UKS Filipides Teresin
KS Zamek Kurzetnik
OKS Skra Warszawa

RK Athletics Warszawa
OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
UKS Piorun Barczewo
OKS Start Otwock

OKS Skra Warszawa

KS AZS AWF Warszawa

UKS Filipides Teresin

KS AZS UWM Olsztyn
OKLA Elektro-Energetyka
MKS Truso Elblag

MKS Ostrowianka Ostrow
KS Zawkrze Miawa

:53

15.12
DNS

14.26
14.73
14.82
15.25
15.25
15.40
16.09

14.23
15.12
15.81
15.94
16.10
16.43
DNS

13.96
14.31
14.31
15.47
15.59
DNS
DNS

41.23
42.89
43.02
43.40
44.17

DNS

44.02
44.87
44.98
45.45
45.70
46.58

DNS

44.37
46.21
46.48
46.69
47.00
48.28

DQ

45.47
45.98
46.90
47.07
47.25
47.67
48.27

44.57
46.53
47.46
48.04
48.19
48.48
50.39

47.96
48.53
51.37
51.89
52.15

DNS

PB
PB

qB
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PB

PB

PB

TR

PB

PB
PB

SB
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KAROL Antonina

Bieg 7/ 7

1
2
3

KANIA Zuzanna
SAMOCKO Emilia
MARZYNSKA Gloria

DANKOWSKA Maja

WALKOWIAK Aleksandra

MAJKO Zofia
MARCINKOWSKA Lilla

600 metrow K U16
Bieg 1/ 2

ZAJACZKOWSKA Kaja

2 SLIWIAK Hanna

WASAZNlK Zofia

NOCEN Hanna

RYLSKA Oliwia
WROBLEWSKA Michalina
ROZWADOWSKA Wiktoria
JAKUBIAK Zofia
KOZUSZEK Dominika
WIRGOWSKA Maja
JADACHOWSKA Liliana

Bieg 2/ 2

1

RANDZIO Oliwia

2 PAZURA Iga

©Coo~NoOUbh W

10
11
12

ORZYLOWSKA Kinga
DESZCZKA Matgorzata
KARAS Liliana
MILEWSKA Daria
MIODUSZEWSKA Anna
KIEWRA Karolina

RZYP Julia

BRUDNICKA Maria
DREZEK Anna
ORZECHOWSKA Zuzanna

DABROWSKA Joanna

1000 metrow K U16
Bieg 1/ 2

1

©oO~NOOUh WN

BtACHNIO Natasza
STANISZEWSKA Nadia
WOJICIECHOWSKA Pola
MARYL tucja

L ACZMANSKA Natalia
KALINOWSKA Marta
TLOCZKOWSKA Marta
TOBOLA-PERTKIEWICZ
MALECKA Karina

ZIMON Aleksandra

INGIELEWICZ Aleksandra

Bieg 2/ 2

1

Voo ~NOUOA~WN

A=y

BETKOWSKA Maja
SZARY Ida

KONIECZNY Zuzanna
JUCHNIEWICZ Dominika
SZUBA Magdalena
RAFALSKA Emilia
SOSNOWSKA Aniela
KASPERSKA Julia
PIETRZAK Elzbieta
BACZEK Luiza

BORKOWSKA Pola

80 metrow pt K U16

FINAL

O~NO U~ WNPE

BELNIAK Aleksandra
SOCHACKA Aleksandra
BUDA ldalia
DLUTOWSKA Anna
GORNIK Martyna
BRODOWSKA Zuzanna
WARECKA Ewa
ZUCHOWSKA Maja

80 metrow pt K U16
Bieg 1/ 3

1

BELNIAK Aleksandra

17.12.2010

13.01.2010
15.10.2010
27.07.2010
04.10.2010
04.02.2009
16.08.2009
25.09.2010

04.10.2009
10.12.2010
29.11.2010
22.04.2010
27.08.2009
25.02.2009
09.04.2010
25.10.2010
02.04.2009
24.12.2010
30.07.2009

07.06.2009
25.06.2010
29.08.2010
22.07.2010
13.10.2010
15.01.2010
02.05.2009
29.10.2009
18.03.2010
30.06.2009
17.03.2010
22.11.2010
25.02.2009

28.06.2009
19.05.2010
12.02.2009
30.08.2010
16.06.2009
20.04.2009
26.06.2010
16.06.2010
14.10.2009
01.12.2010
15.11.2009

21.04.2010
03.06.2009
30.01.2009
28.11.2009
24.04.2009
02.03.2010
10.02.2010
13.03.2010
03.08.2010
15.08.2010
09.06.2010

-1.0 M/S

12.02.2009
19.05.2009

KS Zawkrze Mtawa

GKS Wilga Garwolin

LKS EkoSport Siedice
UKS MTE Milanéwek
OKLA Elektro-Energetyka
KS AZS AWF Warszawa
KS Zawkrze Miawa

UKS MTE Milanéwek

KS AZS UWM Olsztyn
MOS Zatoka Braniewo
LKS EkoSport Siedice
LKS EkoSport Siedice
UKS Filipides Teresin
KS Czempion Warszawa
OKS Start Otwock

UKS Diamond Athletics Biatoteka

KS Jelonki Dobre Miasto
MQOS Zatoka Braniewo
KS AZS AWF Warszawa

KS Szkota Lekkiej Olsztyn
SRS Kondycja Piaseczno
LKS EkoSport Siedlce

KS Jelonki Dobre Miasto
UKS Filipides Teresin

KS AZS UWM Olsztyn
MKS Ostrowianka Ostréw
KS AZS AWF Warszawa
KS Zamek Kurzetnik
MLKL Ptock

MKL Myszyniec

MKS Truso Elblag

Orka ltawa Athletics

UKS 48 Warszawa

Ducla Academy Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
Ducla Academy Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
LKS Makéw Mazowiecki
OKLA Elektro-Energetyka
MKS Polonia Warszawa
LKS Osuchéw

Ducla Academy Warszawa
MOS Zatoka Braniewo

RK Athletics Warszawa
RLTL GGG Radom

OKS Skra Warszawa

KS Polonia Pastek

UKS Gimpas Pastek
UKS Jedynka Bartoszyce
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
UKS MOSIR Dziatdowo
OKLA Elektro-Energetyka
RK Athletics Warszawa

WLKS Nowe Iganie
UKS LA Basket Warszawa

01.04.2010 AKL Ursynoéw Warszawa

17.08.2010
28.08.2009
02.07.2010
30.10.2009
12.08.2009

-1.8 M/S

KS AZS AWF Warszawa
CSIiR Susz

UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa

12.02.2009 WLKS Nowe lganie

DNS

49.62
49.84
50.91
DNS
DNS
DNS
DNS

1:41.47
1:41.53
1:42.39
1:42.59
1:43.55
1:43.61
1:44.79
1:47.89
1:51.32
1:52.61
1:53.59

1:42.83
1:48.41
1:48.67
1:51.14
1:51.62
1:51.75
1:53.96
1:54.00
1:54.79
1:58.05
1:58.80
2:05.44
DNS

2:58.26
2:59.97
3:07.87
3:10.58
3:13.61
3:15.40
3:18.69
3:21.19
3:26.89
DNS
DNS

3:19.87
3:23.81
3:24.59
3:25.97
3:28.44
3:30.66
3:31.98
3:34.56
3:38.26
3:51.06
DNS

11.83
12.25
12.75
12.85
12.86
13.38
13.43
13.57

11.69

q SB
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2 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa Mz 12.28 q
3 GORNIK Martyna 28.08.2009 CSIiR Susz WN 12.79 q
4 DEUTOWSKA Anna 17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.24 q
5 LUBIENIECKA Gabriela 07.08.2009 Orka ltawa Athletics WN 13.77
6 KARYS Hanna 23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa Mz 14.93
7 WARECKA Gabriela 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 30.54
Bieg 2/ 3 -1.2 M/S 15:42
1 BUDA Idalia 01.04.2010 AKL Ursynéw Warszawa Mz 12.81 qPB
2 WARECKA Ewa 30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.42 q
3 BRODOWSKA Zuzanna 02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa Mz 13.53 q
4 ZUCHOWSKA Maja 12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 13.60 q
5 POLTORAK Oliwia 23.09.2010 UKS Siédemka Ostroteka Mz 13.78 SB
6 CHOJNOWSKA Helena 10.05.2009 KS AZS UWM Olsztyn WN 14.14
7 POLITOWSKA Dominika 08.09.2009 KS Atak Agrykola Warszawa Mz 14.80
Bieg 3/ 3 -0.6 M/S 15:44
1 CHALABA Zofia 10.02.2010 UKS Orzetki Warszawa Mz 14.35 PB
2 KUSMIERCZYK Michalina 25.01.2010 MKL Jurand Szczytno WN 14.40
3 WALESIAK Julia 16.12.2010 RK Athletics Warszawa Mz 15.04
4 CZAJKA Zofia 21.05.2010 AKL Ursynéw Warszawa Mz 15.79
5 HUSZCZA Aleksandra 16.02.2010 AKL Ursynéw Warszawa Mz 16.35
RADLOWSKA Joanna 02.02.2009 GUKS Asy Dywity WN DNF
Pchniecie kulg K U16 (3kg)
FINAL 16:05
1 JACKOWSKA Kinga 11.03.2009 MKL Jurand Szczytno WN 15.47
2 IKE Amanda 09.07.2009 KS AZS AWF Warszawa Mz 14.06
3 CAP Nikola 17.09.2009 KS Polonia Pastek WN 11.78
4 NOWAK Natalia 23.04.2009 AKL Ursynéw Warszawa Mz 10.19
5 WILCZEWSKA Kinga 14.02.2009 OKLA Elektro-Energetyka Mz 10.12 PB
6 KASPROWICZ Marika 23.07.2010 LKS Lubawa WN 9.75
7 CHODYRA Klaudia 02.03.2009 GKS Wilga Garwolin Mz 9.40
8 ANKOWSKA Inga 17.07.2010 LKS Lubawa WN 9.34
9 LEWANDOWSKA Nikola 12.04.2009 MKS Bank BS Pionsk Mz 9.18
10 ANTOSIAK Roksana 18.12.2009 OKLA Elektro-Energetyka Mz 8.90
11 JANKOWSKA Aleksandra 15.02.2010 MKL Jurand Szczytno WN 8.50
12 STECKO Julita 06.05.2010 UKS Filipides Teresin Mz 8.41 PB
13 KOPYT Amelia 30.07.2010 KM Aktywni Sochaczew Mz 7.78
14 DROGON Weronika 27.06.2010 MUKS Ptock Mz 7.63 PB
15 KOPTIAKOW lIzabela 09.09.2009 AKL Ursynéw Warszawa Mz 7.60
16 OLSZEWSKA Maria 17.06.2010 AKL Ursynow Warszawa Mz 7.56
17 GLINKA Renata 07.06.2010 MKS Puttusk Mz 7.55
18 NOWICKA Natalia 08.06.2010 MKL Jurand Szczytno WN 7.54
19 JAWORSKA Karolina 17.11.2009 MKS Puttusk Mz 7.28 SB
20 BORKOWSKA Aniela 20.04.2010 KS Polonia Pastek WN 6.30
21 NIEDZIELAK Nina 16.09.2010 MUKS Ptock Mz 5.88
22 SKROK Julia 22.05.2010 UKS LA Basket Warszawa Mz 5.83
TALAREK Zuzanna 26.04.2010 KS Atak Agrykola Warszawa Mz DNS
DRYJA Klaudia 31.03.2009 RLTL GGG Radom Mz DNS
GODLEWSKA Zuzanna 07.01.2009 MKS Puttusk Mz DNS
| 1] 11l \Y \% Vi
JACKOWSKA Kinga 15.13 15.23 x 14.63 15.47 x
IKE Amanda 12.80 13.00 13.07 13.32 12.66 14.06
CAP Nikola 10.99 11.03 11.70 11.50 11.61 11.78
NOWAK Natalia 9.98 x 10.199.39 9.38 9.88
WILCZEWSKA Kinga 10.00 9.19 9.07 9.67 10.12 x
KASPROWICZ Marika 8.48 9.75 x 8.67 8.80 x
CHODYRA Klaudia 8.98 9.21 8.84 852 9.40 8.64
ANKOWSKA Inga 8.07 9.24 856 9.34 8.71 9.02
LEWANDOWSKA Nikola 9.18 x 9.10
ANTOSIAK Roksana 8.89 8.90 8.16
JANKOWSKA Aleksandra 7.73 8.50 8.31
STECKO Julita 7.21 797 8.41
KOPYT Amelia 7.02 x 7.78

DROGON Weronika 7.63 6.70 6.53

PRPFRPFPEPNNNOMO



KOPTIAKOW Izabela

OLSZEWSKA Maria

GLINKA Renata

NOWICKA Natalia

JAWORSKA Karolina

BORKOWSKA Aniela

NIEDZIELAK Nina

SKROK Julia

X 6.74 7.60

7.51 6.88 7.56

X 7.43 7.55

739 7.54 7.50

6.89 x 7.28

6.30 6.01 5.53

5.88 5.62 5.54

X 5.83 5.45

Rzut oszczepem K U16 (500)

FINAL

WILCZEWSKA Kinga
KASPROWICZ Marika
LAPUCKA Zofia
MATYSKA Oliwia
MILEWSKA-SZWARC Maja
ZOtNIERCZYK Natalia
CHODYRA Klaudia
LUSNIA Maja

LIGMAN Natalia

10 STECKO Julita

11 BANACKA Malwina

12 WISNIEWSKA Emilia
13 OLEJNIK Alicja

14 GRZEBINSKA Alicja
15 FURMAN Alicja

16 GUMINSKA Weronika
IGNACIUK Katarzyna

O©CoO~NOUDWNE

14.02.2009 OKLA Elektro-Energetyka
23.07.2010 LKS Lubawa

02.06.2009 LKS Korab Olecko
02.06.2009 UKS Filipides Teresin
29.08.2009 LKS Korab Olecko
24.08.2010 KS AZS UWM Olsztyn
02.03.2009 GKS Wilga Garwolin
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin
26.08.2010 LKS Lubawa

06.05.2010 UKS Filipides Teresin
24.01.2010 LKS Lubawa

06.06.2010 KS Polonia Pastek
04.09.2010 KS Polonia Pastek
18.06.2010 KS Polonia Pastek
13.04.2010 OKLA Elektro-Energetyka
17.07.2009 UKS Filipides Teresin
24.10.2010 KS AZS AWF Warszawa

WILCZEWSKA Kinga
KASPROWICZ Marika
LAPUCKA Zofia
MATYSKA Oliwia
MILEWSKA-SZWARC Maja
ZOENIERCZYK Natalia
CHODYRA Klaudia
LUSNIA Maja

LIGMAN Natalia
STECKO Julita
BANACKA Malwina
WISNIEWSKA Emilia
OLEJNIK Alicja
GRZEBINSKA Alicja
FURMAN Alicja
GUMINSKA Weronika

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)
FINAL

JACKOWSKA Kinga
LIGMAN Natalia
NOWAK Natalia
CAP Nikola

U WNE

LUSNIA Maja

LEWANDOWSKA Nikola

| Il 1 \ \% VI
35.18 x 31.87 32.64 29.86 x

29.50 x 31.98 30.91 32.45 31.75

30.87 x X X 30.09 x

21.07 25.16 27.26 X X 29.07

26.15 27.03 x 27.82 26.83 25.93

23.81 22.88 22.03 23.60 23.48 26.68

X 26.32 x X

25.53 x 24.83 24.76 x 26.02

21.84 x 20.46

X 19.91 x

X 14.35 16.80

10.07 12.83 11.96

9.10 9.71 12.44

9.18 10.82 12.43

X 11.90 10.97

8.23 X X

11.03.2009 MKL Jurand Szczytno

26.08.2010 LKS Lubawa

23.04.2009 AKL Ursynéw Warszawa

17.09.2009 KS Polonia Pastek

12.04.2009 MKS Bank BS Ptonsk
08.01.2009 GKS Wilga Garwolin

35.18
32.45
30.87
29.07
27.82
26.68
26.32
26.02
21.84
19.91
16.80
12.83
12.44
12.43
11.90
8.23
DNS

47.95
34.48
34.43
33.85
32.39
29.33

PB

PB
PB

PB
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7 GAIK Julia
8 JANKOWSKA Aleksandra
9 BANACKA Malwina
10 JAWORSKA Karolina
11 MINOTA Anna
12 KOPTIAKOW lzabela
13 NOWICKA Natalia
14 OLSZEWSKA Maria
15 DENISIUK Lena
16 GODLEWSKA Zuzanna
17 BORKOWSKA Aniela
ANKOWSKA Inga

|
JACKOWSKA Kinga

LIGMAN Natalia

12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
15.02.2010 MKL Jurand Szczytno
24.01.2010 LKS Lubawa
17.11.2009 MKS Puttusk
02.08.2010 OKLA Elektro-Energetyka
09.09.2009 AKL Ursynow Warszawa
08.06.2010 MKL Jurand Szczytno
17.06.2010 AKL Ursynéw Warszawa
09.01.2010 PUKS Jedynka tosice
07.01.2009 MKS Puttusk
20.04.2010 KS Polonia Pastek
17.07.2010 LKS Lubawa

1] v Vv \

47.95 43.30 x X X X

32.48 25.87 34.48 33.52 x X

NOWAK Natalia

CAP Nikola
LEWANDOWSKA Nikola
LUSNIA Maja

GAIK Julia
JANKOWSKA Aleksandra
BANACKA Malwina
JAWORSKA Karolina
MINOTA Anna
KOPTIAKOW Izabela
NOWICKA Natalia
OLSZEWSKA Maria

DENISIUK Lena

30.84 33.68 33.23 34.43 30.82 31.75

28.54 32.80 33.85 - X X

30.29 28.28 32.39 29.47 x X

26.37 29.33 26.77 X 26.43 26.53

26.53 27.02 27.40 26.68 23.46 25.34

24.68 22.97 x 21.87 25.16 x

23.40 x 21.30

X 20.99 22.79

21.13 x 22.41

22.30 22.16 x

21.64 18.04 21.27

21.30 21.25 x

15.19 x 20.00

GODLEWSKA Zuzanna 15.93 x 17.88
BORKOWSKA Aniela 13.67 13.99 x
ANKOWSKA Inga X X

Rzut miotem K U16 (3kg)
FINAL

DENISIUK Lena
KRUKOWSKA Sonia
PAWLOWSKA Kamila
KOPYT Amelia
WROBLEWSKA Julia
ZGLINSKA Marta

GAIK Julia
KLIMASZEWSKA Anita
KLIMASZEWSKA Daria
10 ROMANIUK Hanna

11 OLEKSIUK-ARCZEWSKA
12 PAWLOWSKA Ewelina

©CoO~NOOUTDWNBE

DENISIUK Lena

KRUKOWSKA Sonia 35.06 x

PAWLOWSKA Kamila

KOPYT Amelia 27.74 x

WROBLEWSKA Julia 26.94 x

ZGLINSKA Marta

GAIK Julia 26.14 x

09.01.2010 PUKS Jedynka tosice
19.11.2009 KS Warszawianka W-wa
06.04.2009 PUKS Jedynka tosice
30.07.2010 KM Aktywni Sochaczew
06.11.2010 PUKS Jedynka tosice
28.09.2009 UKS Herkules Sulejowek
12.02.2010 KM Aktywni Sochaczew
08.08.2010 PUKS Jedynka tosice
12.05.2009 PUKS Jedynka tosice
28.06.2010 PUKS Jedynka tosice
31.03.2009 PUKS Jedynka tosice
29.08.2010 PUKS Jedynka tosice

1 \ \% \4

38.58 38.13 x 38.00 x 38.85

35.28 x 36.19 32.75

35.13 31.97 31.74 31.24 32.89 33.46

X X 27.07 28.45

27.14 27.77 27.08 27.58

27.63 26.24 23.63 24.86 24.94 25.10

X X 27.08 x

27.40
25.16
23.40
22.79
22.41
22.30
21.64
21.30
20.00
17.88
13.99

38.85
36.19
35.13
28.45
27.77
27.63
27.08
26.65
22.58
15.86
15.67
12.97

PB

PB

PB
PB
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KLIMASZEWSKA Anita
KLIMASZEWSKA Daria
ROMANIUK Hanna
OLEKSIUK-ARCZEWSKA Julia
PAWLOWSKA Ewelina

Skok wzwyz K U16
FINAL

SKOWRONSKA Daria
RANISZEWSKA Nina
WARECKA Ewa
GOLUCH tucja
ROZBICKA Gabriela
MICHALAK Maria
WALESIAK Julia
GLINKA Renata
TARAS Kalina

CoOoOoOO0OUhWNE

10 WLODARCZYK Sandra

10 ULATOWSKA Maria
12 ULINSKA Alicja

25.19 23.67 26.65 x 25.21 24.64
X X 22.58

15.86 14.05 15.76

15.67 14.96 x

12.97 x 12.27

19.06.2009 KS AZS AWF Warszawa
11.12.2010 MKS Truso Elblag
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
11.04.2009 SKS Feniks Siedice
21.06.2009 UKS Filipides Teresin
29.10.2010 WLKS Nowe Iganie
16.12.2010 RK Athletics Warszawa
07.06.2010 MKS Puttusk
08.05.2009 UKS LA Basket Warszawa
07.01.2010 MKS Puttusk
16.07.2010 MKS Puttusk
16.03.2010 MUKS Ptock

WARCZACHOWSKA Alicja 28.09.2010 MUKS Ptock

Skok w dal K U16
FINAL

WARECKA Gabriela
CYTLAL Maria
DLUTOWSKA Anna
ZUCHOWSKA Maja
GORNIK Martyna
JUSZCZUK Zuzanna
BARNA Wiktoria

CoOo~NoOUWNE

10 TROKOWSKA Amelia

11 BORKOWSKA Patrycja

12 KUKIELKO Kalina
13 KARYS Hanna
14 RYDEL Amelia

SOCHACKA Aleksandra

NOWOSIELSKA Laura

19.05.2009 UKS LA Basket Warszawa
30.10.2009 KS AZS AWF Warszawa
15.03.2009 UKS MOSIR Dziatdowo
17.08.2010 KS AZS AWF Warszawa
12.08.2009 KS AZS AWF Warszawa
28.08.2009 CSIR Susz

21.05.2010 PUKS Jedynka tosice
31.05.2010 GKS Wilga Garwolin
18.10.2009 SKS Feniks Siedice
03.05.2009 KS Jelonki Dobre Miasto
14.01.2010 PUKS Jedynka tosice
05.12.2010 OKLA Elektro-Energetyka
23.06.2010 UKS LA Basket Warszawa
15.01.2010 LKS Lubawa

15 RADLOWSKA Magdalena 06.11.2010 KS Szkota Lekkiej Olsztyn

16 SZYMANSKA Lena

17 BRODOWSKA Zuzanna
18 KARCZMARCZYK Zofia

19 KANIA Zuzanna

20 GRZELAK Patrycja
21 REDA Oliwia

22 MAJEWSKA Amelia
23 MROWIEC Iga

24 KOCHANSKA Jagoda
25 VAJO Wiktoria

26 GLADYSZ Patrycja
27 MATEUSIAK Oliwia

28 GRABOWSKA Karolina
29 PONIATOWSKA Wiktoria

JACKOWSKA Weronika
TROJANOWSKA Maja

SOCHACKA Aleksandra
WARECKA Gabriela
CYTLAL Maria
DEUTOWSKA Anna
ZUCHOWSKA Maja
GORNIK Martyna
JUSZCZUK Zuzanna
BARNA Wiktoria
NOWOSIELSKA Laura

TROKOWSKA Amelia

05.01.2010 UKS MOSIR Dziatdowo
02.07.2010 UKS LA Basket Warszawa
07.06.2009 GKS Wilga Garwolin
13.01.2010 GKS Wilga Garwolin
17.10.2010 MKS Bank BS Ptonsk
23.06.2009 LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
27.01.2010 KS Atak Agrykola Warszawa
09.04.2010 KS AZS AWF Warszawa
30.11.2010 KM Aktywni Sochaczew
10.01.2010 KS AZS AWF Warszawa
27.09.2010 UKS Falenica Warszawa
20.11.2009 SKS Feniks Siedice
04.02.2010 LA Dla Dzieci i Mtodziezy Kamil
22.01.2010 MUKS Ptock
10.04.2010 KS AZS AWF Warszawa
06.04.2010 Wieliszew Heron Team

| Il 1 v \% VI

5.17 560 553 528 r

09 29 17 20

5.20 5.03 4.83 498 5.10 -

24 33 29 47 25

X 518 5.01 4.93 x X

36 13 4.0
X 4.88 4.97 5.04 x r
08 1.7 27
479 455 x 4.69 4.95 X
50 -01 44 1.9

473 471 479 492 493 4.87
16 15 28 31 24 25
453 471 452 4.68 4.53 2.69
15 24 07 23 08 15
445 435 460 4.41 359 4.28
23 18 14 16 13 29
X X 4.56

4.40 4.52 x
23 27

1.70
1.45
1.45
1.40
1.40
1.35
1.35
1.35
1.35
1.30
1.30
1.15
NM

5.60
5.20
5.18
5.04
4.95
4.93
4.71
4.60
4.56
4.52
4.52
4.51
451
4.50
4.49
4.47
4.46
4.44
4.40
4.36
4.26
4.20
4.00
3.93
3.89
3.87
3.54
3.48
2.61
DNS
DNS
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BORKOWSKA Patrycja
KUKIELKO Kalina
KARYS Hanna

RYDEL Amelia

RADLOWSKA Magdalena

SZYMANSKA Lena
BRODOWSKA Zuzanna
KARCZMARCZYK Zofia
KANIA Zuzanna
GRZELAK Patrycja
REDA Oliwia
MAJEWSKA Amelia
MROWIEC lga
KOCHANSKA Jagoda
VAJO Wiktoria
GLADYSZ Patrycja
MATEUSIAK Oliwia
GRABOWSKA Karolina

PONIATOWSKA Wiktoria

4.35
3.0
4,51

4.50

3.88
3.0

4.39

4.44
2.0
4.34

3.83
11
4.20

3.19
3.5

2.80
2.9
3.17
1.0
3.48
1.9
2.42
3.1

4.29
2.6
4.43

4.51
1.3
4.06

4.49
4.2
4.47
2.1
4.46

4.27
2.8
4.40

4.36
1.9
3.77
0.3
4.03

4.00
3.4
331
2.8
3.89
3.2
3.87
2.7
3.28
3.2
3.36
3.9
2.61
2.7

4.06
-0.5

4.32

4.30
0.6

4.34
5.2
4.26
2.3

3.93
2.8

3.65
3.6
3.54

3.14
2.6



