Wydziat Wychowania

Fizycznego i Fizjoterapii

Konferencja naukowo-szkoleniowa

Trening mistrzowski
w skokach lekkoatletycznych

Praktyczna czesc¢ szkoleniowa
srodki treningowe w treningu skoku wzwyz,
skoku w dal i w tréjskoku

Czes¢ wykitadowa
panele dyskusyjne na temat treningu sity i szybkosci
w skokach lekkoatletycznych

Udziat w czesci szkoleniowej i wyktadowej potwierdzili trenerzy
kadry narodowej, wychowawcy wielu medalistow imprez mistrzowskich
krajowych i miedzynarodowych, zawodnicy (olimpijczycy),
naukowcy zajmujacy sie tematyka skokéw lekkoatletycznych.
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