38. Halowe Mistrzostwa Europy

Apeldoorn /NED/, 06-09.03.2025

A EUROPEAN ATHLETICS
CHAMPIONSHIPS
2025

ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAZNIKI PZLA

KOBIETY MEZCZYINI
Wskaznik WA / PZLA konkurencja Wskaznik WA / PZLA
7.20 : 6.60
40 (11.05 z biegu na 100 m na stadion) bleg na 60 m (10.05 z biegu na 100 m na stadionie) 40
52.10 : 46.20
30 (50.70 z biegu na stadionie) bleg na 400 m (45.00 z biegu na stadionie) 30
2:02.00 : 1:46.40
30 (1:59.00 z biegu na stadionie) bleg na 800 m (1:44.50 z biegu na stadionie) 30
4:08.00 : 3:37.00
27 (4:02.00 z biegu na stadionie) bleg na 1500 m (3:32.00 z biegu na stadionie) 27
8:48.00 : 7:43.00
24 (8:39.00 z biegu na stadionie) bleg na 3000 m (7:36.00 z biegu na stadionie) 24
8.00 : 7.57
32 (12.80 z biegu na 100 m ppt na stadionie) bleg na é0 m ppl (13.25 z biegu na 110 m ppt na stadionie 32
18 1.96 skok wzwyz 2.30 18
18 4.70 skok o tyczce 5.85 18
18 6.80 skok w dal 8.10 18
18 14.35 tréjskok 17.00 18
18 18.90 pchniecie kulg 21.40 18
4600 pki. _h&i 4600 pkt.
14 (6650 pkt. z letniego siedmioboju) 5/7 bOj (8450 pkt. z letniego dziesiecioboju) 14
6 na zaproszenie sztafeta 4 x 400m na zaproszenie 6

Terminy uzyskiwania wskaznikow EA:
wieloboje:
Terminy uzyskiwania wskaznikoéw PZLA:

Wskazniki zawodnicy mogqg zdobywacé na zawodach okreslonej rangi — kalendarz
World Athletics Global Calendar, kalendarz PZLA (imprezy klasy MM w Polsce, na

25.02.2024 - 23.02.2025
20.08.2023 - 23.02.2025
25.02.2024 - 23.02.2025

zweryfikowanych przez Komisje Obiektdw i Urzadzen halach posiadajgcych certyfikat

PZLA).

Start w 69. PZLA Halowych Mistrzostwach Polski w Arenie Torun jest obowigzkowy
w konkurenciji, w ktérej zawodnik/czka ma startowaé w 38. Halowych Mistrzostwach

Europy.

W sytuacji, gdy wiecej niz tréjka zawodnikdw/czek uzyska wskaznik PZLA, przy
kwalifikacji od Halowych Mistrzostw Europy 2025 pod uwage zostang wziete ponizsze

kryteria:

a) dyspozycja zdrowotna,

b) uzyskane miejsce podczas PZLA Halowych Mistrzostw Polski 2025,

c) dyspozycja startowaq,
d) pozycja w rankingu European Athletics,

e) start we wczesdniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowej,

Ostateczng decyzje o powotaniu do reprezentaciji na
HME 2025 w Apeldoorn podejmuje Zarzqd PZLA
na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarzad PZLA w dn. 31.10.2024




