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Stowo wstepne Prezesa PZLA

Szanowni Paristwo,

30listopada konczy sie moja misja na stanowisku prezesa Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Z tego miejsca chciatbym podziekowac wszystkim,
7 kt6rymi miatem zaszczyt i przyjemnosc wspotpracowac przez ostatnie osiem lat. Byto niezwyktym doswiadczeniem kierowac instytucjg, na
ktorej rzecz dziatujg tok znakomite osoby. Trenerzy, sedziowie, dziatacze, pracownicy biura, zespét medyczny - dziesigtkiludzi codziennie anga-
10jge swoj czas, poswieca sie dla lekkiej atletyki. Pieknie za to dziekuje, bo Wasza praca ma sens i jest potrzebna. Serdecznie dzigkujg rowniez
moim wspdtpracownikom z Zarzgdu PZLA. Szczegdlne stowa uznania kieruje takze do sponsorow i partnerdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,

bez ktorych nasza dyscyplina sportu nie bytaby w miejscu, w jakim sig obecnie znajduje.

Tymczasem oddajemy w Paristwa rece podsumowanie minionych trzech lat. Ta kadencja whadz Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki byta wyjqtkowo kratka, co jest jeszcze poktosiem
pandemii COVID-19. Naszq wspalng podroz przez areny lekkoatletyczne rozpoczeliSmy po znakomitych dla naszej dyscypliny Igrzyskach XXXII Olimpiady w Tokio. Dziewiec medali,
ktore wywalczyta tam nasza reprezentacja, byto znakomitym dorobkiem! Kolejne lata pokazaty nam zmiane pokoleniowg w polskiej lekkiej atletyce. Byty momenty piekne - warto
wspomniec, chociazby mistrzostwa Europy w Monachium, gdzie nasi zawodnicy wywalczyli az 14 medali. Z pewnoscig kazdy z nas zapisat w swojej pamigci inne emocjonujgce wystepy
naszych reprezentantéw na catym Swiecie.

Obecny rok jest z kolei naznaczony znakomitymi sukcesami Natalii Kaczmarek, dzi$ oficjalnie wystepujgcej pod nazwiskiem Bukowiecka. Imponujgey sezon, emocjonujgce biegina 400
metrow, ztoto Mistrzostw Europy, medal olimpijski i poprawienie rekordu Polski legendarnej Ireny Szewinskiej - podopieczna trenera Marka Rozeja tworzy wasnie jedng z pigkniejszych
historii w dziejach polskiej lekkiej atletyki. Na kolejnych stronach niniejszej publikacji znajdg Panstwo szczegétowo omdwione ostatnie 3 lata dziatalnosci Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki. Zycze Wam dobrej lektury.



Dzis, gdy koricze oSmioletnig prace na stanowisku prezesa Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, nie tylko zerkam wstecz na dotychczasowe dokonania, ale staram sie z optymizmem spoglgdac w
przysztosc. Jestem blisko Krélowej Sportu od przeszto 50 lat, najpierw jako zawodnik, pézniej trener, dziatacz i szef szkolenia. Moge Smiato powiedziec, ze rozumiem wiele problemow,  jakimi
spotyka sie nasze Srodowisko - tak na ptaszczyznie lokalnej, klubowej, jak i tej ogdlnokrajowej, reprezentacyjnej. Mam szczerg nadzieje, Ze najblizsze lata i wystepy naszych reprezentantow,
przyniosg duzo radosci wszystkim kibicom naszej dyscypliny. Po tych o$miu latach dziatalnosci, obecna sytuacja w Polskim Zwigzku Lekkiej Atletyki jest stabilna i dajgca pewne fundamenty pod
dalszy rozwoj dziatalnosci i wychowywanie nowych pokolen reprezentantow Polski. Chciatbym zyczy¢ nowym wiodarzom polskiej lekkiej atletyki, aby pomimo roznych przejsciowych trudnosci,
ktore mogg spotkac na swojej drodze, dumnie dgzyli do realizacji postawionych sobie celow. To nie jest tutwe zadanie - wiem to z autopsji, jednak jest to gtowna droga w sporcie do osiggnigcia
ostatecznego sukcesu.
Serdeczne Powodzenia!
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o  Wokresie 18.09.2021 - 30.11.2024 r. Zarzqd PZLA funkcjonowat w nastepujgcym skiadzie:
dr Henryk Olszewski - Prezes

Sebastian Chmara - Wiceprezes ds. marketingu, promocji, programu Lekkoatletyka dla Kozdego
Urszula Jaros - Wiceprezes ds. kontaktow z samorzgdamii klubami,

Lech Leszczynski - Wiceprezes ds. statutowych, regulaminowych, PZLA Masters

Tomasz Majewski - Wiceprezes ds. organizacji i kontaktow miedzynarodowych (EA, WA, MKOI)
Tadeusz Osik - Wiceprezes ds. szkolenia i ksztatcenia trenerdw

Sp. Zhigniew Polakowski - Wiceprezes ds. obiektow i urzgdzen

o  Skiad Komisji Rewizyjnej PZLA w okresie 18.09.2021 - 30.11.2024r:
Robert Paluch - Przewodniczqcy

Michat Tittinger

Tomasz Dgbrowski

e W okresie 18.09.2021 - 30.11.2024 w Polskim Iwigzku Lekkiej Atletyki dziataty
nastepujgce Komisje:

Komisja Sportowo - Techniczna - dr Filip Moterski

Komisja Obiektow i Urzqdzen - $p. Zbigniew Polakowski/ p.o. Robert Sienkiewicz

Komisja Statystyczna - dr Junusz Rozum

Komisja Zawodnicza - Anna Kiethasinska

Komisja Sportu Kobiet - Urszula Jaros

Komisja Wyr6znien i Dyscypliny- dr Janusz Krynicki

Komisja Mtodziezowa - Jacek Zamecznik

Komisja Medyczna PZLA - dr n. med. Jarostaw Krzywanski

Zespot Metodyczno-Naukowy - prof. dr. hab. Jukub Adomczyk

Centralne Kolegium Sedziow - dr Filip Moterski

Centralna Ruda Trenerdw - Marian Nowakowski

Komisja Historyczna - dr Krzysztof Kisiel

Komisja Sportu Powszechnego - Pawet Czyz




o Biuro Polskiego Iwigzku Lekkiej Atletyki w latach 2020-2024
Krzysztof Kecki- Sekretarz Generalny od 01.06.2023
Hubert Trochimowicz- Sekretarz Generalny do 31.05.2023

o  Biuro Sekretarza Generalnego
Michat Obukowicz- Dyrektor Administracyjny od 01.06.2023
Bozena Rumas-Maciejewska- Kierownik Biura

o  Dziot Szkolenia

Krzysztof Kecki - Dyrektor Sportowy

Marcin Gora - Zastepca Dyrektora Sportowego

Krzysztof Glinka - Koordynator ds. organizacyjno-szkoleniowych ZKN. KN

Artur Tutowiecki - Starszy Specjalista ds. organizacii szkolenia zagranicznego
Karol Hoffmann - Specjalista ds. organizacji szkolenia zagranicznego
Matgorzata Slesinska - Koordynator ds. organizacji szkolenia zagranicznego do 31.03.2024
Daniel Siwek - Specjalista ds. organizacji szkolenia zagranicznego do 30.1.2022
Marcin Nienattowski - Starszy Specjalista ds. Dotacji publicznychi rozliczen
Hubert Trochimowicz - Specjalista ds. Sportaw Nieolimpijskich

Dominik Witczak - Koordynator ds. projektéw dla dzieci i mtodziezy

Justyna Jedrych - Kierownik programow dla dzieci i mtodziezy

Matgorzata Cyndrowska - Specjalista w dziale organizacii szkolenia

o  Dziot Sportowo-Techniczny

Tomasz Kasjaniuk - Koordynator dziatu

Maciej Jatoszyriski - Starszy Specjalista dziaty
Irina Siekiera - Specjalista dziatu

Sprawozdanie  dziatalnosci zarzqdu PZLA



o Diiat Kstatcenia

tukasz Majewski - Koordynator ds. Ksztatcenia

Dominika Jedrzejczak - Specjalista ds. Ksztatcenia
Katarzyna Popiel - Specjalista ds. Ksztatcenia do 30.02.2024

o  Dziot Finansowo-Hsiggowy

Anna Bors - Gtowny Ksiegowy od 01.05.2024

Urszula Maksim - Gtowny Ksiegowy do 30.04.2024

Agata Kutakowska - Starszy Specjalista w dziale ksiegowym

Anna Naporowska - Starszy Specjalista w dziale ksiegowym

Monika Nurzynska - Specjalista w dziale ksiggowym

Matgorzata Pigtkowska - Specjalista w dziale ksiegowym

Marzena Bigoszewska - Specjalista w dziale ksiegowym

Hanna Sipak - Specjalista w dziale ksiegowym do 30.06.2024

Emilia Wesotowska - Specjalista w dziale ksiegowym do 30.04.2022
Joanna Sawicka - Specjalista w dziale ksiggowym do 30.09.2022
Rafat Surwilski - Specjalista ds. Logistyki Magazynu

Dominik Owsiniski - Specjalista ds. Logistyki Magazynu do 31.12.2023

o  Dziot Marketingu
Justyna Serafinska-Gruman - Kierownik ds. Marketingu i PR
Pawet Karwinski - Specjalista ds. Logistyki i Eventow

Klaudia Karwinska - Recepcja PZLA

Katarzyna Obrebska - Recepcja PZLA dla 11.02.2023
Pawet Mamaj - Pracownik pomocniczy

Sprawozdanie z dziotalnosci zarzqdu PZLA
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Rok 2021

Poczgtek kadencji nowego Zarzqdu rozpoczgt sie miesigc po zakonczeniv najlepszych
w historii wystepow lekkoatletow Igrzysk Olimpijskich, w ktorych reprezentacija Polski
zdobyta dziewie¢ medali, w tym cztery ztote. Pod wzgledem szkoleniowo-sportowym roz-
poczgt sie okres podsumowan, analizy wystepow oraz szykowania plandw na najblizsze
3 lata do XXXII Igrzysk Olimpijskich w Paryzu 2024.

W roku 2021 sukcesem kontynuowano program , Lekkoatletyka dlo kazdego”, dzigki kto-
remu PZLA realizuje jeden ze swoich najwazniejszych celow statutowych - upowszechnia
lekkoatletyke w szkotach podstawowych i w gimnazjach. Program uzyskat finansowe
wsparcie ze strony Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz sponso-
row Programu - firm Nestle i PKN Orlen. Program udanie funkcjonuje w oparciu o wspot-
prace PZLA oraz Wojewadzkie Zwigzki Lekkiej Atletyki.

W 2021 roku najwigcej Srodkow na polskq lekkg atletyke przeznacza ministerstwo wia-
sciwe - Ministerstwo Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu. W tym roku budzetowym
1wigkszono zaangazowanie finansowe Ministerstwa, dotychczasowych Sponsordw oraz
podjeto dziatania nad pozyskaniem nowych partnerow zwigzku. Podpisana w lutym
2021 roku, 8-letnia umowa z Telewizjg Polskg S.A, gwarantuje PZLA prawo do emisji 12
wydarzen lekkoatletycznych w ciggu roku. Byt to wazny krok milowy w celu popularyzacii
lekkiej atletyki oraz wazny argument w trakcie rozmow z nowymi sponsorami. Dzigki
staraniom Zarzqdu PZLA, Wojewddztwo Slgskie aktywnie wigczylo sie w dziotania wspie-
rajgce lekkoatletyke, co powinno przetozyc sie na dtugofalowg, co roczng wspotprace.

Podsumowanie dziatan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024




Dziotania inwestycyjne:

Zarzqd PZLA wspierat lokalne samorzqdy przy inwestycjach o szczeg6inym znaczeniu dia
sportu, zaopiniowat wnioski sktadane przez inwestoréw do MDZNKIS na dofinansowanie
obiektow sportowych, migdzy innymi hali lekkoatletycznej i stadionu kategorii |1l w Kato-
wicach, hali lekkoatletycznej we Wroctawiu, Poznaniu i w Rzeszowie, remont hali lekko-
atletycznej w Biatej Podlaskiej, stadionow w Gorzowie Wielkopolskim, Ustce, Nakle nad
Notecig, todzi - RKS, Zamosciu, Tomaszowie Lubelskim, Ptorisku, Podkarpackie Centrum
Lekkoatletyczne w Rzeszowie (Resovia).

opracowano materiaty dla inwestorow i projektantow obiektow lekkoatletycznych

Edukacija trenerska:

potozono nacisk na podnoszenie kwalifikacji treneréw. Rozpoczeto tworzenie Platformy
Szkoleniowej. Kluczowym Projektem PZLA w obszarze edukacii jest eDziennik Trenera
- nowoczesne narzedzie w pracy trenera otwierajgce nowe mozliwosci planowani,
optymalizowania i monitorowania treningu. Dopracowano system elektronicznych licen-
cji dla wszystkich szkoleniowcow w lekkiej atletyce.

Podsumowanie dziatan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024



Rok 2022

* Wroku 2022 zanotowalismy sukcesy w gtéwnych imprezach sezonu: 2 medale Halowych
Mistrzostw Swiata w Belgradzie (0-1-1), 4 medale Mistrzostw Swiata w Eugene (1-3-0) oraz
14 medali Mistrzostw Europy w Monachium (3-6-5).

W roku 2022 kontynuowano i rozwijano program ,Lekkoatletyka dla kazdego”. Zwiekszo-
no liczbe dzieci uczestniczgcych w programie, wzrosta rowniez liczba trenerow wspot-
pracujgcych i treningdw. Program uzyskat finansowe wsparcie ze strony Ministerstwa
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz sponsordw Programu - firm Nestle i PKN
Orlen. W kolejnych latach PZLA zamierza jeszcze bardziej rozwijac i udoskonalac program
LLekkoatletyka dlo kazdego”. Z racji na dobrze praktyki wypracowane przez lata Program
dzicta w oparciu o wspétprace z Wojewddzkimi Zwigzkami Lekkiej Atletyki.

Wroku2022 zapoczqtkowanokolejny projektlekkoatletyczny skierowany donajmtodszych

-LekkoatletyczneNadziejeOlimpijskie.Dotegocelupozyskanopartneréwfinansowych, kto-
rychwktadpozwolitnazorganizowaniecykluzawodéwzfinatemnastadionieAWF Warszawa.

Najwiecej Srodkow na polskq lekkg atletyke przeznacza Ministerstwo Kultury Dzie-
dzictwa Naorodowego i Sportu. W roku 2022 Zarzqd PZLA zwigkszyt zaangazowo-
nie Ministerstwa, dotychczasowych Sponsorow oraz pracowat nad pozyskaniem
nowych. Zarzgd PZLA podpisat z Telewizjg Polskg aneks dotyczgcy wigczenia w plan
transmisji Memoriat Kamili Skolimoskiej, ktéry wszedt do cyklu Diomond League.

Dziatania inwestycyjne Zwigzku:

* Zarzgd PZLA wspierat lokalne samorzgdy przy inwestycjach o szczegolnym znaczeniu
dla sportu, opiniowat wnioski sktadane przez inwestoréw do MDZNKIS na dofinansowanie
obiektow sportowych, w tym hal lekkoatletycznychi stadiondw lekkoatletycznych;




Dziatania promocyjne Iwigzk:

organizacja imprez mistrzowskich europejskich i Swiatowych, organizacja duzych mitin-
gow miedzynarodowych to jeden z podstawowych sposobow promowania Polskii polskiej
lekkoatletyki w Europie i Swiecie. W roku 2021 Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki we wspot-
pracy z whadzami miast (Chorzow, Torun, Bydgoszcz) wspdtorganizowat duze mitingi eu-
ropejskie: ORLEN Cup t6dz i ORLEN Memoriat Junusza Kusociniskiego

powierzano zewnetrznym podmiotom organizacje Mistrzostw Polski we wszystkich kate-
goriach wiekowych. Samorzgdy ponownie aktywnie wigczaty sie w ten rodzaj wspétpra-
cy. Ten rodzaj organizowania Mistrzostw Polski przyczynia sie do zauwazalnego wzrostu
poziomu organizacyjnego i sportowego zawodow;

zorganizowano ORLEN Gale Ztotych Kolcow w Reducie Banku Polskiego w Warsza-
wie - Swigto polskiej lekkoatletyki, mocno nagtosnione w centralnych mediach

Edukacija trenerska:

potozono nacisk na podnoszenie kwalifikacji treneréw. W grudniu utworzono LAkademig,
czyli nowoczesng platforme szkoleniowq z szerokg bazq materiatow szkoleniowych. Pro-
jekt ten powstat z myslg zardwno o rozwoju obecnych trenerdw jak rowniez formg eduka-
cji dla trenerdw zaczynajgcych prace w lekkiej atletyce. Dodatkowo, przy wsparciu Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki, ruszyt program kariery dwutorowej, majgcy na celu pomoc
obecnym zawodnikom w uzyskaniu kompetencji i kwalifikacji trenerskich jeszcze trakcie
|ub tuz po zakonczeniu kariery zawodniczej. W 2022 roku odbyta sie rowniez wyjgtkowa
edycja kursu instruktorskiego, dedykowanego wytgcznie dla Kobiet. W programie udziat
wzieto 19 osob, a kurs byt dofinansowany przez MKOI oraz World Athletics. Kluczowym
Projektem PZLA w obszarze edukacii jest eDziennik Trenera - nowoczesne narzedzie w
pracy trenera otwierajgce nowe mozliwosci planowania, optymalizowania i monitorowa-
nia treningu.

Podsumowanie dziatan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024
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Rok 2023

W roku 2023 zanotowalismy sukcesy w gtownych imprezach sezonu:7 medali Halowych Mi-
strzostw Europy w Stambule (0-4-3), 2 medale Mistrzostw Swiata w Budapeszcie (0-2-0), 13
medali Druzynowych Mistrzostw Eurapy w Chorzowie (4-5-4), 2 medale Mistrzostw Europy
U23 w Espoo (0-0-2), 5 medali Mistrzostw Europy U20 w Jerozolimie (2-2-1).

Program , Lekkoatletyka dlo kazdego”, stat sig jednym z flagowych przyktadow upowszech-
niania dyscypliny w polskich zwigzkach sportowych. Rozpoczeto przygotowania do dzie-
sigciolecia programu. Program uzyskat finansowe wsparcie ze strony Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz sponsordw Programu - firm Nestle, Lotto, PZU i PKN Orlen. Z kazdym rokiem
wzrasta zaangazowanie klubow, treneréw oraz Wojewddzkich Zwigzkow Lekkiej Atletyki. Na
z0koriczenie 2023 roku liczba uczestnikéw regularnych zajec to prawie 13 000, tgcznie w
programie w samym 2023 roku brato udziat przeszto 75 000 dzieci, a liczba systematycz-
nych zajec w catej Polsce to 70 000. 0d poczgtku trwania programu , Lekkoatletyka dla Kaz-
dego” brato w nim udziat prawie milion uczestnikow.

W roku 2023 kontynuowano projekt lekkoatletyczny skierowany do najmtodszych -
Lekkoatletyczne Naodzieje Olimpijskie. Do tego celu pozyskano partnerow finanso-
wych, ktdrych wktad pozwolit na zorganizowanie cyklu zawoddw z finatem w Toruniu.
tgcznie w zawodach LNO wraz z finatami udziat w projekcie brato 25000 dzieci. Projekt
byt finansowany ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Ministerstwa Edukacii
i Nauki. Sponsorami projektu byto PZU oraz PKN Orlen. Partnerami projektu byli Funda-
cja Lotto im. H. Konopackiej oraz Fundacja Polskiej Wytwarni Papierdw Wartosciowych.

Najwigcej Srodkow na polskg lekkg atletyke przeznacza Ministerstwo Sportu i Turystyki. W
roku 2023 Zarzqd PZLA zwigkszyt zoangazowanie Ministerstwa, dotychczasowych Sponso-
row oraz pracowat nad pozyskaniem nowych. Przedtuzono umowe o wspdtpracy z partne-
rem motoryzacyjnym -Toyota Okecie - Grupa Sabaj.

Podsumowanie dziotari Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024




Dziatania promocyjne Iwigzku:

organizacja imprez mistrzowskich europejskich i Swiatowych, organizacja duzych
mitingdw miedzynarodowych to jeden z podstawowych sposobéw promowania Polski i
polskiej lekkoatletyki w Europie i Swiecie. W roku 2023 Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
organizowat bgdz wspdtorganizowat mitingi europejskie, w tym dwa najwigksze: ORLEN
Cup todz i ORLEN Memoriat Janusza Kusocinskiego;

powierzano zewnetrznym podmiotom organizacje Mistrzostw Polski we wszystkich kate-
goriach wiekowych. Samorzgdy ponownie aktywnie wigczaty sie w ten rodzaj wspotpra-
cy. Ten rodzaj organizowania Mistrzostw Polski przyczynia sig do zauwazalnego wzrostu
poziomu organizacyjnego i sportowego zawodow;

zorganizowano ORLEN Gale Ztotych Kolcow na Stadionie Slgskim w Chorzowie - Swigto
polskiej lekkoatletyki, mocno nagtosnione w centralnych mediach;

Edukacja trenerska:

potozono nacisk na podnoszenie kwalifikacji treneréw. Rozwijano projekt eDziennika
Trenera, w ktdrym wprowadzano kolejne rozwigzania pomagajgce w monitorowaniu,
planowaniu oraz optymalizacji treningu. W ramach LAkademi zorganizowano 11 kur-
sow szkoleniowych (2 trenerskie i 9 instruktorskich), w programie Kariery Dwutorowej,
uczestniczyto 73 sportowcow w trakcie 3 kursow zorganizowanych w Karpaczu, Kielcach
itodzi. 7-8 pazdziernika 2023, PZLA zorganizowat pierwszq migdzynarodowg konferencig
metodyczno-szkoleniowg pod nazwg ,High Performance Training”, w trakcie ktdrej wybit-
nej stawy trenerzy z catego Swiata dzielili sie swojg wiedzq w zakresie profesjonalnego
treningu. W 2023 roku wystgpili m.in. Georgi Pomaski - trener Miltadisa Tendoglu, Veste-
inn-Hafsteinsson oraz Laurent Meuwly - trener Femke Bol. tgcznie w konferencii wzieto
udziat 215 stuchaczy.

Podsumowanie dzitari Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024



Rok 2024

o Wroku 2024 zanotowalismy spadek liczby medali w gtwnych imprezach seniorskich w
sezonie. Jednoczesnie z bardzo dobrej strony pokazali sie reprezentanci Polski na impre-
zach gtéwnych U201 U18. W obecnym roku zdobyto: 1 medal Igrzysk Olimpijskich w Paryzu
(0-0-1), 2 medale Halowych Mistrzostw Swiata w Glasgow (0-1-1), 6 medali Mistrzostw
Europy w Rzymie (2-2-2), 4 medali Mistrzostw Swiata U20 w Limie (0-3-1), 8 medali Mi-
strzostw Europy U18 (4-3-1);

*  Kontynuowany jest rozwoj programu ,Lekkoatletyka dla kazdego”, ktory kompleksowo
dziota na rzecz upowszechniania lekkiej atletyki w Polsce. Gtownymi komponentami pro-
gromu Sg: zajgcia sportowe, zawody, warsztaty Zywieniowe, imprezy promocyjne, konfe-
rencje metodyczne oraz przekazywanie sprzetu sportowego do zajec z dziecmi w wieku
1-17 lat. Dzieki wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa Edukacii i Nauki,
sponsorom firmie Nestle, Grupie PKN Orlen oraz Partnerom: PZU, Fundacii im. H. Konopac-
kiej i Fundacji PWPW, budzet programu przekroczyt 15 min zt. Nu zakoriczenie 2024 roku
liczba uczestnikéw regularnych zajec to prawie 12 000, tgcznie w programie w samym
2024 roku brato udziat przeszto 75 000 dzieci, a liczba systematycznych zajec w catej
Polsce to 70 000. 2024 rok to 10 rok funkcjonowania Programu LDK! w Polsce. Z tej okazii
zorganizowano Gale 10-lecia LDK oraz podsumowano dotychczasowe osiggniecia tego
wyjgtkowego programu. Warto wspomniec, ze w ciggu 10 lat programu prawie 1000 000
dzieci i modziezy wzieto udziat w réznych formach aktywnosci sportowej, ponad 40 000
000 ztotych zostato przekazana na wynagrodzenia dla trenerdw, a z 5 000 000 ztotych
10kupiono sprzet sportowy dla klubow z catej Polski.

Podsumowanie dziatan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024
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Kontynuowano rowniez projekt lekkoatletyczny skierowany do najmtodszych - Lekko-
atletyczne Nadzieje Olimpijskie, gdzie zawodnicy z grup wiekowych U12 - Ul4 rywalizujg
w formule dwuboju lekkoatletycznego. Zorganizowano 16 eliminacji wojewddzkich na sta-
dionie, 90 imprez szkolnych, 8 imprez przetajowych oraz Ogélnopolski Finat w COS Spata.
tgcznie w 2024 roku uczestniczyto ok 30 000 dzieci. Projekt byt finansowany ze Srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Ministerstwa Edukacii i Nauki. Sponsorami projektu
byto PZU oraz PKN Orlen. Partnerami projektu byli Fundacja Lotto im. H. Konopackiej oraz
Fundacja Polskiej Wytwarni Papieréw Wartosciowych.

Najwigcej Srodkw na polskg lekkg atletyke przeznacza Ministerstwo Sportu i Turysty-
ki. W roku 2024 Zarzgd PZLA zwiekszyt zaangazowanie Ministerstwa, dotychczasowych
Sponsordw oraz pracowat nad pozyskaniem nowych. W 2024 roku dokonano wyboru
partnera technicznego Zwigzku. W konkursie ofert wygrata propozycija ztozona przez do-
tychczasowego partnera - firme OTCE, whasciciela marki 4F Podpisano nowg diugoletnig
umowe wspétpracy zapewniajgcej PZLA bardzo dobre wsparcie uznanego producenta
Sprzetu sportowego.

W 2024 roku w PZLA odbyta sie planowa kontrola Najwyzszej Izby Kontroli o sygnaturze
KN0.410.3.4.2024 dotyczqca ,Realizacji zadan przez polskie zwigzki sportowe w ramach
programéw Ministra Sportu i Turystyki - P/24/024". Kontrola obejmowata dziatalnosc
1wigzku w latach 2019-2024. Skontrolowano 16 umdw o dofinansowanie, w tym oSmiu w
Z0kresie sportu wyczynowego, pieciu w zakresie sportu powszechnego i trzech w zakre-
sie sportu mtodziezowego, w kazdej osiggnieto zaplanowane cele i efekty powierzonych
zadan. Ostatecznie kontrola NIK pozytywnie ocenita dzictania zwigzku przedstawiajgc
piec uwag organizacyjno-ksiegowych, ktdre byty przedmiotem realizacji zwigzku od po-
czgtku 2024 roku.

Podsumowanie dziatan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024



Dzintania inwestycyjne Zwigzku:

o Zarzqd PZLA wspierat lokalne samorzgdy przy inwestycjach o szczeglnym znaczeniu
dla sportu, opiniowat wnioski sktadane przez inwestoréw do MDZNKIS na dofinansowanie
obiektow sportowych, w tym hal lekkoatletycznychi stadiondw lekkoatletycznych;

* opracowano materiaty dla inwestorow i projektantow obiektow lekkoatletycznych.

Dziatania promocyjne Zwigzk:

*  organizacja imprez mistrzowskich europejskich i Swiatowych, organizacja duzych mitin-
gow miedzynarodowych to jeden z podstawowych sposobaw promowania Polskii polskiej
lekkoatletyki w Europie i Swiecie. W roku 2024 Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki organizo-
wat bgdz wspdtorganizowat mitingi europejskie, w tym dwa najwieksze: ORLEN Cup t6dz i
ORLEN Memoriat Janusza Kusocinskiego

*  powierzano zewnetrznym podmiotom organizacie Mistrzostw Polski we wszystkich kate-
goriach wiekowych. Samorzqdy ponownie aktywnie wigczaty sie w ten rodzaj wspotpra-
cy. Ten rodzaj organizowania Mistrzostw Polski przyczynia sig do zauwazalnego wzrostu
poziomu organizacyjnego i sportowego zawodow,

« zorgunizowano ORLEN Gale Zotych Kolcow Slgskie 2024 na Stadionie Slgskim w
Chorzowie - Swieto polskiej lekkoatletyki, mocno nagtosnione w centralnych mediachh

12024
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Edukacja trenerska:

kontynuowano przyjete i sprawdzajgcee sig dziatania, zmierzajgce do ksztatcenia kadr
trenerskich. Rozwijano projekt eDziennika Trenera, w ktrym wprowadzano kolejne
[0ZwWigzania pomagajgce w monitorowaniv, planowaniv oraz optymalizacii treningu.

W ramach LAkademii zorganizowano 8 kurséw szkoleniowych (1 trenerski i 7 instruktor-
skich), w programie Kariery Dwutorowej, uczestniczyto 45 sportowcow. 5-6 pazdziernika
2024, zorganizowano drugg miedzynarodowg konferencje metodyczno-szkoleniowg pod
nazwg High Performance Training”, w trakcie ktorej wybitnej stawy trenerzy z catego
Swiata dzielili sig swojg wiedzq w zakresie profesjonalnego treningu. W 2024 roku wystg-
pili m.in. Louis Heyer, Don Babbitt oraz Josef Karas. tgcznie w konferencii wzieto udziot
215 stuchaczy.

W roku 2024 odbyto sie 12 posiedzen Zarzgdu (stacjonarnie), ponadto Zarzqd podejmowat
uchwaty w trybie gtosowania elektronicznego. Zarzqd podjgt 44 uchwaty, w wigkszosci w
trybie gtosowania elektronicznego.

W biurze PZLA dokoniczono rozpoczete w roku 2023 wdrozenie elektronicznego obiegu
dokumentow oraz systemu ksiegowego. Usprawnito to prace na dokumentach finanso-
wych zwigzku i wspomogto planowanie budzetu zwigzkuv.Dziatania te usprawnity procesy
ksiegowe oraz zoptymalizowaty prace dziatow PZLA.

Podsumowanie dziatan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024
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Podsumowanie:

W kadencji 2021 - 2024 pomimo zwiekszonych naktadow finansowych na szkolenie
sportowe, duzg indywidualizacje szkoleniowg oraz rozwdj kadry wspierajgcej, wyniki
w sporcie seniorskim wzgledem poprzedniego okresu ulegty pogorszeniu. Poprzednie -
rekordowe pod wzgledem liczby medali olimpijskich czterolecie - moze byc trudne do
osiggnigcia przez najblizsze kilkanascie lat. Poziom sportowy na Swiecie zdecydowanie
podnidst sie, o czym $windczg liczne Rekordy Swiata ktdre zostaty pobite w ostatnich
trzech latach. W Polsce mozna obecnie zaobserwowac zmiane pokoleniowq w sktadach
reprezentacji w kazdej konkurencji. Analizujge dobre wyniki osiggane przez reprezentan-
tow Polski U23, U20 i U18 mozna liczyc, Ze najblizszym czasie osiggane przez seniorow
wyniki ulegng poprawie.

W okresie sprawozdawczym zwigkszono finansowanie wszystkich grup szkoleniowych.
Do listopada 2024 roku zorganizowano i sfinansowano szkolenie zagraniczne dla 1241
uczestnikow, co jest o prawie 200 wiecej niz w roku 2022 a budzet wydatkowany na zgru-
powania zagraniczne byt dwukrotnie wyzszy niz w 2023 roku. Szczegétowe sprawozdanie
Dziutu Szkolenia doktadnie omawia i ocenia poszczegdine imprezy mistrzowskie.

wania. Ogdlna sytuacja zwigzku w okresie sprawozdawczym ulegta znacznej poprawie,
zarowno w kategoriach wynikowych jak rowniez bilansowych. Ostanie okresy sprawoz-
dawcze potwierdzajg pozytywny trend zarzqdzania gotowkg, co sie przejawia gtownie
w braku koniecznosci korzystania z linii kredytowej w 2024 roku. Wprowadzenie w 2023
roku procedur kontrolnych i biezgcy monitoring Srodkéw wasnych pozwolito na bardziej
efektywne ich wykorzystanie. 0d 2021 roku mozna zaobserwowac wyrazny wzrost zysku
netto zwigzku.
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W mijajgcej kadencii szczegéing uwage poswiecilismy upowszechnianiu lekkiej atletyki
wsrod dzieci i mtodziezy. 2024 rok to jubileuszowe 10-lecie programu Lekkoatletyka dla
Kzdegol, ktory przez ostatnie 4 lata bardzo preznie sig rozwingt, notujgc rekordowe licz-
by pod wzgledem uczestnikow oraz finansowego wsparcia projektu. Przekroczono liczbe
miliona uczestnikéw programu, a finansowe wsparcie programu jest odczuwalne w kaz-
dym wojewadztwie w Polsce. Planowane sq kolejne kierunki rozwoju tego programu, ktdre
pozwolg na skuteczniejszq identyfikacje sportowych talentow, oraz odpowiednie ksztat-

czynali swoje doswiadczenia z lekkoatletykg od programow upowszechniajgcych, repre-
zentowali Polske na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu 2024. Sg to m.in. Pia Skrzyszowska,
Anastazja Kus, Magdalena Niemczyk, Marek Zakrzewski, Filip Rak czy Igor Bogaczynski.

Dzigki wprowadzeniu w 2022 roku nowego projektu Lekkoatletycznych Nadziei Olimpij-
skich udato sig zamkngc petng piramide szkoleniowg. Obecnie PZLA posiada programy

dedykowane dla dzieci od 7 roku zycio. Powinno to pozwolic na rozszerzenie edukacii,
zintensyfikowanie dziatan preselekcyjnych, ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz
podniesienie poziomu sportowego.

Dziotania inwestycyjne Iwigzku:

Zauwazalne jest duze zaangazowanie Ministerstwa Sportu i Turystyki w rozwoj infrastruk-
tury lekkoatletycznej w catym kraju. Komisja Obiektdw i Urzgdzen PZLA co roku opinivje
wigkszq liczbg wnioskéw o dofinansowanie. Co roku otwierane jest kilka certyfikowanych
obiektow lekkoatletycznych w rdznych regionach.

Dokonczono inwestycje w hale lekkoatletyczne rozpoczete za poprzedniego zarzgdu. W
listopadzie 2021 roku odbyto sie uroczyste otwarcie Uniwersyteckiego Centrum Lekko-
atletycznego w Rzeszowie, o we wrzesniu 2023 roku KGHM Sleza Arena we Wroctawiu. Ko-
lejne inwestycje winfrastrukture halowg sg planowane na najblizsze lata np. na poczqtku
listopada 2024 roku wmurowano kamien wegielny pod halg lekkoatletyczng na terenie
kompleksu Zawisza w Bydgoszczy.




Dziotania promocyjne Iwigzku:

* orgonizacja imprez mistrzowskich europejskich i Swiatowych, organizacja du-
1ych mitingéw migdzynarodowych to jeden z podstawowych sposobow promowa-
nia Polski i polskiej lekkoatletyki w Europie i Swiecie. W mijujgcej kadencji Polski
Iwigzek Lekkiej Atletyki we wspdtpracy z wiadzami miast: (Biotystok, Bydgoszcz,
Bytom, Duszniki, Gorzow Wielkopolski, Lublin, todz, Poznan, Radom, Rzeszow, Stubi-
ce, Suwatki, Szczecin, Torun, Warszawa, Wioctawek, Wroctaw, Zielona Gora) wspot-
organizowat lub powierzat organizacje imprez rangi mistrzowskiej miedzynarodo-
wej w tym Mistrzostw Polski oraz miedzynarodowe Mityngi lekkoatletyczne muin.

SLO\W.

wm.
2022 2023 ! '

Orlen Cup 2022 - todz, *  OrlenCup 2023 - todz, J

8. 0rlen Copernicus Cup - Toru, *  9.0rlen Copernicus Cup - Torun, -

PZLAHalowe Mistrzostwa PolskuU18,U20 - Rzeszow = PZLA Halowe Mistrzostwa Polsku U18, U20 - Rzeszow

06. PZLAHualowe Mistrzostwa Palski - Torun, *  07.PZLAHulowe Mistrzostwa Polski - Torur, .

68.0rlen Memoriat Janusza Kusociniskiego - chorzow, —* 69. Orlen Memoriat Janusza Kusocinskiego ~Chorzow : o Y

08. PZLA Mistrzostwa Polski - Suwatki 00 P7LAMistrzostwa Polski - Gorzw Wikp. '

16. PZLA Mistrzostwa Polski U20 - Radom, 71.PILAMistrzostwa Polski U20 - Lublin,

39. PZLA Mistrzostwa Polsku U23 - Poznar, * 40 PZLAMistrzostwa Polsku UZ3 — Wioclowek,

* 10.Druzynowe Mistrzostwa Europy (I dywizja) - Chorzow

2024
Orlen Cup 2024 - 1, *70.0rlen Memoriat Janusza Kusociriskiego - Chorzow,
10 0rlen Capernicus Cup - Torun, * 100 PZLA Mistrzostwa Polski - Bydgoszcz

PZLA Halowe Mistrzostwa Polsku U18, U20 - Wroclow = 78. PZLA Mistrzostwa Palski U20 - Radom,
68. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski - Torun, o 4] PZLAMistrzostwa Polsku U23 - Lublin,




Juko Polski Zwigzek Lekkiej Atietyki otrzymalismy organizacie 21. Holowych Mistrzostw
Swiata - Torun 2026, oraz przy wspotpracy z Wojewddztwem Kujawsko-Pomorskim oraz
Ministrem Sportui Turystyki, aplikujemy o organizacje Mistrzostw Europy - Bydgoszcz 2028.

Coroczne konkurs i powierzanie organizacii Mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych byto dobrg okazjg do promocji miast - organizatordw tych mistrzostw. Zauwa-
1alny jest wzrost poziomu organizacyjnego Mistrzostw Polski na skutek umow podpisy-
wanych z organizatorami oraz coraz wiekszego doSwiadczenia samych organizatorow.
Mapa miast, ktore dysponujg odpowiednimi obiektami i podejmujg sig organizacji MP jest
coraz wigksza.

Mijojgca kadencja byta okresem renegocjacii istniejgcych juz umow sponsorskich i part-
nerskich. W 2023 roku przedtuzono wspétprace z partnerem motoryzacyjnym, Toyota
Okecie - Grupa Sabaj. W 2024 roku dokonano wyboru Partnera Technicznego Zwigz-
ku i podpisano dtugoletnig umowe z firmg OTCF - wiascicielem marki 4F. Od poczqtku
2024 roku prowadzone sq rozmowy z koncernem paristwowym PKN Orlen - dotyczgce
przedtuzenia obowigzujgcej do korica roku umowy sponsorskiej. Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki bardzo ceni sobie wspotprace z firmg Nestle oraz PZU, partnerami projektow
upowszechniania i rozwoju sportu dzieci i mtodziezy. Waznym partnerem zwigzku w
ostatnich lotach jest Wojewddztwo Slgskie, partner mityngéw miedzynarodowych
organizowanych na Stadionie Slgskim w Chorzowie oraz partner Gali Ziote Kolce. PZLA
kontynuuje wspdtprace z firmami Polanik, Business Travel, BMP Consulting oraz STBU.
Kluczowym dla rozwoju popularnosci dyscypliny jest umowa z Telewizjg Polskg. Obec-
ny Zarzgd scisle wspétpracuje z przedstawicielami TVP dzigki czemu wiele z organizo-
wanych w Polsce zawoddw jest transmitowanych zaréwno w TVP Sport jak i w aplikacji
internetowej TVP Sport.

Podsumowanie dziotari Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024
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Edukacja trenerska:

0d 2021 roku wprowadzane sq kolejne innowacyjne dziatania zwigzane z monitorowa-
niem treningu oraz edukacjg trenerskg. Rozwijany jest system Starter PZLA oraz program
eTrenera, ktory zbiera pozytywne recenzje catego Srodowiska sportowego. Dodatkowo od
2022 roku rozpoczeto projekt LAkademia, ktory ma na celu rozwdj i transfer wiedzy oraz
umiejetnosci w dziedzinie lekkiej atletyki. To nowoczesna platforma szkoleniowa przed-
stawiajgca materiaty szkoleniowe w réznych formatach edukacyjnych. W ramach projektu
realizowane sg rozne kursy kwalifikacyjne, szkolenia specjalistyczne oraz konferencje
m.in. ,Kariera Dwutorowa”, ,Liderki LEKkiaj Atletyki”, ,Jet Lag preparation World Relays
2023". W obecnym okresie sprawozdawczym Dziat Ksztatcenia za pomocq LAkademi
zorganizowat prawie 40 kurséw szkoleniowych.

Dodatkowo od 2022 roku realizowany jest ministerialny projekt Kariery Dwutorowej,
ktorego celem jest wsparcie obecnych zawodnikow w uzyskaniu kompetencji i kwalifika-
cji trenerskich. Ukoriczenie kursu kariery dwutorowej jest réwnoznaczne ze zdobyciem
kwalifikacji instruktorskich PZLA, ktdre sg niezbedne do podigcia pracy w lekkoatletycz-
nych klubach sportowych. Inwestycja w czynnych reprezentantdw Polski, osiggajgeych
wyniki na najwyzszym Swiatowym poziomie, moze pozwoli¢ odmtodzic kadre szkoleniowg
i z0dbac o przysztosc zawodnikéw konczgeych wyczynowg kariere.
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« Nowg inicjatywg edukacyjng, zapoczgtkowang w 2022 roku jest Miedzynarodowa
Konferencja metodyczno-szkoleniowa ,High Performance Treining”. Jest to coroczne
wydarzenie, na ktore zapraszani sq eksperci w swoich dziedzinach szkoleniowych,
0 gtowng tematykg sg nowoczesne metody treningowe oraz strategie zwigkszania
efektywnosci w pracy trenerskiej. Celem tego wydarzenia jest pogtebienie wiedzy w
1akresie profesjonalnego treningu oraz wymiana poglgdow i wiedzy z ekspertami z
catego Swiata. Te dwudniowe sympozja sktadaty sie z kilku sesji tematycznych z zakre-
su m.in. biomechaniki, fizjologii, wspomagania treningu czy metodyki treningu. Wsrod
prelegentow byli m.in. Georgi Pomaski - trener Miltadisa Tendoglu, Vesteinn-Hafsteinsson
oraz Laurent Meuwly - trener Femke Bol. tgcznie w konferencii tej wzigto udziat prawie
450 stuchaczy.

Podsumowanie dzitari Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wlatach 2021 - 2024
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PZLA

Sprawozdanie Dziatu Szkolenia
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024




Mistrzostwa Europy w biegach przetajowych, Dublin 12.12.2021

Druzynowo kobiety na 6km kategoria U23 - 6 miejsce
(Topka Beata, Ptocinska Aleksandra, Afelt Julia)

Druzynowo kobiety na 4km kategoria U20 - 11 mijsce
(Koralewska Julia, Scistowska Julia, Wawrzyniak Oliwia)

Indywidualnie najwyzsze miejsce:
Topka Beata - 17 migjsce (6km U23) - trener: Scigata Jarostaw

2021

Podsumowanie medali zdobytych w 2021 roku

Suma

HME Torun 10
ME U23 Tallin 5
ME U20 Tallin 8
DME Chorzéw 1
MS U20 Nairobi 5
10 Tokio 9

Suma 38

Podsumowanie punktow zdobytych w 2021 roku
HME | MEU23 | MEU20 | MSU20 | 10 cum

Torun Tallin Tallin Nairobi Tokyo

Skoki 17 17,5 7 6 3

Suma 90 77,5 91 68 74

50,5

400,5
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Kadra Narodowa - Szkolenie Centralne

Zawodnicy Kadry Narodowej 2021

Osrodki Szkolenia Mistrzowskiego PZLA 2021

Zawodnicy Trenerzy

Biatystok 10 5
Bydgoszcz 6 3
Gdansk 7 4
Katowice 7 3
Krakéw 1 1
Poznan 10 4
Warszawa 38 9
Wroctaw 6 2
Suma 85 31

Sprint | Skoki i wieloboje | Chéd Rzuty Wytrzymatos¢ Suma
Senior 35 21 7 29 23 115
uU23 33 17 1 12 21 84
u20 25 13 0 16 8 62
u18 4 8 1 4 4 21
Suma 97 59 9 61 56 282
Trenerzy Kadry Narodowej 2021
Trenerzy kontraktowi Trenerzy na u/z Suma
Klasa M 15 12 27
Klasa | 9 9 18
Klasa ll 20 37 57
Instruktor 7 14 21
Suma 51 72 123




2021

Kadra Narodowa - Szkolenie Centralne

Osoby wspotpracujace z Kadrg Narodowa 2021
Liczba lekarzy kontraktowych 8
Liczba lekarzy u/z 4
Suma 12
Liczba fizjoterapeutéw kontraktowych 10
Liczba fizjoterapeutéw u/z 26
Suma 36
Liczba psychologéw kontraktowych 2
Liczba psychologéw u/z 6
Suma 8

Liczba dietetykéw u/z 1

Suma 57

Laplecze Kodry Narodowe]

Trenerzy Zaplecza Kadry Narodowej 2021

Suma
Klasa M 32
Klasa | 46
Klasa ll 170
Instruktor 84
Suma 332

Zawodnicy Zaplecza Kadry Narodowej 2021

Wojewddztwo Liczba zawodnikéw

Dolnoslaskie 100
Kujawsko-Pomorskie 82
Lubelskie 42
Lubuskie 49
tédzkie 86
Matopolskie 58
Mazowieckie 97
Opolskie 33
Podkarpackie 62
Podlaskie 62
Pomorskie 91
Slaskie 103
Swietokrzyskie 21
Wielkopolskie 95
Warmirisko-Mazurskie 41
Zachodniopomorskie 56

Suma 1078
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2022

Halowe Mistrzostwa Swiata, Belgrad, 18-20.03.2022 Klasyfikacja medalowa
Sutek Adrianna - 2 miejsce 4851 PB (7-bdj) - Trener: Rzepka Marek
Miejsce Panstwo Ztoto Srebro Braz
~ Stafeta zeniska 4x400m - 3 miejsce 3:28.59 ! Etiopia 4 3 2
Swiety-Ersetic Justyna - Trener: Matusiriski Aleksander 2 USA 3 7 9
Baumgart-Witan Iga - Trener: Baumgart Iwona 3 Belgia 2 0 0
Kaczmarek Natalia - Trener: Rozej Marek 4 Szwajcaria : 5 0
Gaworska Aleksandra - Trener: Giza Andrzej 5 Sweda : : :
Gacka Kinga - Trener: Baumgart Iwona
22 Polska 0 1 1
Swigty-Ersetic Justyna - 4 miejsce 51.40 (400m) - Trener: Matusinski Aleksander
Klasyfikacja punktowa
Swoboda Ewa - 4 migjsce 7.04 (60m) - Trener: Krupa Iwona
L.p. Panstwo Liczba pkt.
Sztafeta meska 4x400m - 4 miejsce 3:07.81 ] USA 177
Duszynski Kajetan - Trener: Weglarski Krzysztof ) Etiopia o
Rzezniczak Mateusz - Trener: Kopec Dominik -
. 3 Jamajka 40
Zimny Tymoteusz - Trener: Baumgart Iwona —
Klepacki Maksymilian - Trener: Nabiatek tukasz 4 Hiszpanta 3
Majewski Jacek - Trener: Matusinski Aleksander 4 Niderlandy 36
6 Wielka Brytania 35
Rozmys Michat - 7 miejsce 3:36.71 (1500m) - Trener: Kostrzeba Jacek 7 Australia 33
8 Szwajcaria 31
Kaczmarek Natalia - 7 miejsce 51.87 (400m) - Trener: Rozej Marek
9 Szwecja 30

Miejsce | Il Il v v Vi vil VIII | Razem

Sprint: 21 pkt - Skoki: 7 pkt - Wytrzymatosc: 2 pkt - Rzuty: 0 pkt

Liczba miejsc 1 1 3 2 7




2022

Druiynowe Mistrzostwa Swiata chod sportowy, Muskat, 4-5.03.2022

Chad na 35km seniorek - nieklasyfikowane (3 osoby muszg ukoriczyc dystans)
Chad na 35km seniordw - nieklasyfikowani (3 osoby muszq ukoriczy¢ dystans)

Chad na 10km juniorek - 7 migjsce

Indywidualnie najwyzsze miejsce:
Ldziebto Katarzyna - 3 miejsce 2:51.48 (35km) - trener: Tomala Grzegorz

Niedziatek Olga - 8 migjsce 2:57.50 (35km) - trener: Chylinski Andrzej

33



2022

Mistrzostwa Europy U18, Jerozolima, 4-1.07.2022 Klasyfikacjo medalowa
Gawenda Michat - 1 miejsce 5.10 (tyczka) - trener: Gawenda Andrzej Miejsce Pafistwo Zioto Srebro Braz
. . 1 Wielka Brytania 8 1 7
Lakrzewski Marek - 1 miejsce 10.32 RP U18 (100m) - trener: Czubak Tomasz 5 — ; 8 ;
Walecki Jukub - 2 miejsce 2.13 PB (wzwyi) - trener: Zigcina Kazimierz ’ Wiochy ’ > ’
4 Niderlandy 3 2 1
Kiciriska Anna - 3 miejsce 46.60 PB (dysk) - trener: Wojciechowski Leszek : Hiszpania 3 0 4
6 Francja 2 3 2
Wajciak Adrian - 3 miejsce 48.13 PB (400) - trener: Grabolus Marek
Gorzkowicz Michat - 3 miejsce 21.34 PB (200m) - trener: Czyi Radostaw Klusyﬁkuciu punktnwu
Miejsce | Il 1l v v Vi Vil VIl | Razem L.p. Panstwo Liczba pkt.
Liczba miejsc 2 1 3 4 1 3 1 1 16 1 Niemcy 152
2 Wielka Brytania 141
3 Wiochy 110
4 Hiszpania 99
5 Francja 78
7 Szwecja 74
8 Finlandia 73

Sprint: 33 pkt - Skoki: 29,5 pkt - Rzuty: 8 pkt - Wytrzymatosc: 6 pkt



2022

Mistrzostwa Swiata U20, Cali, 1-6.08.2022 Klasyfikacja medalowa

Gawenda Michat - 3 miejsce 5.45 RP U18 (tyczka) - trener: Gawenda Andrzej Miejsce Panstwo Zioto Srebro Braz
1 Stany Zjednoczone 7 4 4
Maslana Zuzanna - 3 miejsce 16.06 PB (kula) - trener: Zabawski Przemystaw 5 - p . ;
Lewalski Kacper - 4 miejsce 1:47.65 (800m) - trener: Nagy Czestaw ’ Ftiopa ° > 1
4 Kenia 3 3 4
Matuszewicz Anna - 5 migjsce 6.31 (w dal) - trener: Butkiewicz Jacek > RPA 2 ! !
6 Turcja 2 1 1

Sl 000 -5 e 322

Zazula Remigiusz - trener: Leszczyriski Damian
Wotczak Aleksandra - trener: Papuga Sebastian Klasvfikacia punktowa
Szczepaniak Jukub - trener: Urbaniak Jarostaw Y jap
Trocholepsza Martyna - trener: Gosciniak Marcin

Lesiewicz Kornelia - trener: Papuga Sebastian Lp Paristwo Liczba pkt
1 Stany Zjednoczone 166
Oko Wiktoria - 6 miejsce 58.56 (400m pt) - trener: Murat Stawomir 2 Jamajka 126
3 Etiopia 116
Miejsce I 11l \Y% \Y VI Vi VIl | Razem 4 Kenia 92
Liczba miejsc 2 1 2 1 6 5 Niemcy 88
6 RPA 58
18 Polska 28

Skoki: 10 pkt - Sprint: 7 pkt - Rzuty: 6 pkt - Wytrzymatosc: 5 pkt



2022

Mistrzostwa Swiata, Eugene, 15-24.07.2022 Klasyfikacja medalowa
Fajdek Pawet - 1 miejsce 81.98 (mtot) - trener; Zidtkowski Szymon Miejsce Panistwo fdoto | Srebro | B
1 Stany Zjednoczone 13 9 1
Nowicki Wojciech - 2 miejsce 81.03 (mtot] - trener: Fiodorow Joanna 2 Etiopia 4 4 2
3 Jamajka 2 7 1
Ldziebto Katarzyna - 2 miejsce 1:27.31 RP (chdd 20km) - trener: Tomala Grzegorz 4 Kenia 2 5 3
5 Chiny 2 1 3
Ldziebto Katarzyna - 2 miejsce 2:40.03 (chdd 35km) - trener: Tomala Grzegorz . Australi 5 0 :
Sztafeta MIX 4x400m - 4 migjsce 3123 ’ - . . .
Zalewski Karol - trener: 0gonowski Jakub

Swiety-Ersetic Justyna - trener: Matusiniski Aleksander
Duszynski Kajetan - trener: Weglarski Krzysztof

Kaczmarek Natalia - trener: Rozej Marek Klusyﬁkuclu punktnwu

Baumgart-Witan lga - trener: Baumgart Iwona " barstwo Liczba pk.
Sutek Adrianna - 4 migjsce 6672 RP (7-boj) - trener: Rzepka Marek ; Stany;j:?;aone jjz
Czykier Damian - 4 miejsce 13.32 (110m pf) - trener: Justynski Mikotaj 3 Etiopia 106
4 Kenia 104
Ennaoui Sofia - 5 miejsce 4:01.43 (1500m) - trener: Szymaniak Wojciech 5 Wielka Brytania 68
Kietbasinska Anna - 8 miejsce 50.81(400m) - trener: Skrzyszowski Jarostaw j Kz:iandya :

Polska 49

‘

Miejsce | Il Il v \Y Vi vil VIl | Razem

Liccbamiejsc | 1 | 3 3] 1 1| 9 WytrzymatoSc:18 pkt - Rzuty: 15 pkt - Sprint: 11 pkt - Skoki: 5 pkt




Mistrzostwa Europy, Monachium, 15-21.08.2022
Nowicki Wojciech - 1 miejsce 82.00 (miot) - trener: Fiodorow Joanna
Skrzyszowska Pia - 1 miejsce 12.53 (100m pf) - trener: Skrzyszowski Jarostaw
Lisowska Aleksandra - 1 miejsce 2:28.36 (maraton) - trener: Wosiek Jacek
Ldziebto Katarzyna - 2 miejsce 1:29.20 (chod 20km) - trener: Tomala Grzegorz
Sutek Adrianna - 2 miejsce 6532 (7-bdj) - trener: Rzepka Marek
Rozarska Ewa - 2 miejsce 72.12 PB (miot) - trener: Wojtulewicz Malwina
Kaczmarek Natalia - 2 miejsce 49.94 (400m) - trener: Rozej Marek

' Sztafeta 4x400m - 2 migjsce 3:12.31
Swiety-Ersetic Justyna - trener: Matusinski Aleksander
Kaczmarek Natalia - trener: Roiej Marek
Baumgart-Witan Iga - trener: Baumgart Iwona
Kiethasinska Anna - trener: Skrzyszowski Jarostaw

Gacka Kinga - trener: Baumgart lwona
Holub-Kowalik Matgorzata - trener: Maksymiuk Zbigniew

2022

Wielgosz Anna - 3 miejsce 1:59.87 (800m) - trener: Kostrzeba Jacek

Sztafeta 4x100m - 2 miejsce 42.61 RP
Kiethasinska Anna - trener: Skrzyszowski Jarostaw

Skrzyszowska Pia - trener: Skrzyszowski Jarostaw

Swoboda Ewa - trener: Krupa lwona
Popowicz-Drapata Marika - trener: Lewandowski Jacek

Stefanowicz Magdalena - trener: Kotuta Krzysztof

Kotwita Martyna - trener: Kotuta Krzysztof

Ennaoui Sofia - 3 miejsce 4:03.59 (1500m) - trener: Szymaniak Wojciech

Kietbasirska Anna - 3 miejsce 50.29 (400m) - trener: Skrzyszowski Jarostaw

Sztafeta 4X100m - 2 miejsce 38.15 RP

Brzezinski Adrian - trener; Butkiewicz Jacek

Kopec Dominik - trener: Gdariski Andrzej
Wykrota Patryk - trener: Walczak Michat
Sivdo Mateusz - trener: Osik Tadeusz

Stowikowski Przemystaw - trener: Kotuta Krzysztof

Maraton kobiet druiynowo - 3 miejsce 7:40.54
Lisowska Aleksandra - trener: Wosiek Jacek

Mach Angelika - trener: Kostrzeba Jacek
Jackiewicz Monika - trener: Olejarz Artur

Miejsce

Vi

Vil

Vil

Razem

Liczba miejsc

23

3
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Klasyfikacja medalowa Mecz migdzynarodowy U18, U20 w rzutach
Polska-Czechy-Wegry, 28-29.05.2022 Karpacz
Turniej Nadziei Olimpijskich
Miejsce Panstwo Ztoto Srebro Braz
L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Niemcy 7 7 2
1 Czechy 125
2 Wielka Brytania 6 6 8
2 Wegry 115
3 Hiszpania 4 3 3
3 Polska 110
4 Grecja 4 1 0
Niderland 0 2 .
° cerend . Mecz miedzynarodowy U20
6 Polska 3 6 : Polska-Czechy-Wegry-Stowenia-Stowacja
16.07.2022 Maribor
Klasyfikacja punktowa Klasyfikacja punktowa - Kobiety
L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Polska 296
L.p. Parnstwo Liczba pkt.
2 Czechy 233
1 Wielka Brytania 220
N 17 3 Wegry 200
2 iemc
! 4 Stowenia 143
3 Wiochy 142,5
4 Hiszpania 132 Klasyfikacja punktowa - Meiczyini
5 Polska 128
L.p. Panstwo Liczba pkt.
6 Francja 115
1 Polska 266
2 Czechy 235
3 Wegry 229
Sprint: 50 pkt -Wytrzymatosc:44 pkt - Rzuty: 27 pkt - Skoki: 7 pkt 4 Stowenia 149




Mecz migdzynarodowy U23

Polska-Czechy-Wegry
5.08.2022 Gyor
L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Polska 460,5
2 Czechy 415,5
3 Wegry 340

Mistrzostwa Europy w biegach przetajowych, Dublin 12.12.2021

Druzynowo mezczyzni na 6km kategoria U20 - 10 miejsce
(Megier Maciej, Herzyk Kamil, Pogorzelski Konrad)

Druzynowo mezczyzni na 8km kategoria U23 - 11 migjsce
(Czeronek Mikotaj, Gos Mateusz, Wigcek Aleksander)

Indywidualnie najwyzsze miejsce:
Napiorkowska Katarzyna - 17 miejsce (4km U20] - trener: tuniewski Grzegorz

Podsumowanie medali zdobytych w 2022 roku

Suma
HMS Belgrad 2
ME U18 Jerozolima 6
MS U20 Cali 2
MS Eugene 4
ME Monachium 14
Suma 28
Podsumowanie punktow zdobytych w 2022 roku
HMS MEU18 | MSU20 MS ME
Belgrad |Jerozolima| Cali Eugene | Monachium Suma

Skoki 7 29,5 10 5 7 58,5

Suma 30 76,5 28 49 128 311,5
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2022

Kadra Narodowa - Szkolenie Centralne

Zawodnicy Kadry Narodowej 2022

Sprint | Skokiiwieloboje | Chéd Rzuty Wytrzymatos¢ Suma
Senior 41 17 6 23 33 120
u23 40 16 2 18 16 92
u20 26 17 4 13 14 74
u18 8 17 1 4 1 31
Suma 115 67 13 58 64 317
Trenerzy Kadry Narodowej 2022
Trenerzy kontraktowi Trenerzy na u/z Suma
Klasa M 13 12 25
Klasal 1 7 18
Klasa ll 31 31 62
Instruktor 9 14 23
Suma 64 64 128

Osrodki Szkolenia Mistrzowskiego PZLA 2022

Zawodnicy Trenerzy
Biatystok 10 5
Bydgoszcz 6 3
Gdansk 7 4
Katowice 7 3
Krakow 1 1
Poznan 10 4
Warszawa 38 9
Wroctaw 6 2
Suma 85 31




2022

Kadra Narodowa - Szkolenie Centralne

Osoby wspétpracujace z Kadrg Narodowa 2022
Liczba lekarzy kontraktowych 6
Liczba lekarzy u/z 4
Suma 10
Liczba fizjoterapeutéw kontraktowych 9
Liczba fizjoterapeutéw u/z 26
Suma 35
Liczba psychologéw kontraktowych 2
Liczba psychologéw u/z 6
Suma 8
Liczba dietetykéw kontraktowych 2
Liczba dietetykéw u/z 2
Suma 4
Suma 57

Laplecze Kodry Narodowe]

Trenerzy Zaplecza Kadry Narodowej 2022

Suma
Klasa M 33
Klasa | 50
Klasa ll 178
Instruktor 90
Suma 351

Zawodnicy Zaplecza Kadry Narodowej 2022

Wojewddztwo Liczba zawodnikéw

Dolnoslaskie 87
Kujawsko-Pomorskie 74
Lubelskie 38
Lubuskie 39
toédzkie 89
Matopolskie 62
Mazowieckie 112
Opolskie 31
Podkarpackie 65
Podlaskie 44
Pomorskie 83
Slaskie 87
Swietokrzyskie 25
Wielkopolskie 65
Warmirisko-Mazurskie 47
Zachodniopomorskie 64

Suma 1013
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2023

Halowe Mistrzostwa Europy, Stambuf, 2-5.03.2023 Klasyfikacjo medalowa
Sutek Adrianna - 2 miejsce 5014 PB (7-baj) - trener: Rzepka Marek
Miejsce Panstwo Ztoto Srebro Braz
Lisek Piotr - 2 miejsce 5.80 (tyczka) - trener: Szczepariski Marcin ! Norwegia 4 1 0
2 Niderlandy 3 3 1
Swoboda Ewa - 2 miejsce 7.09 (60m) - trener: Krupa Iwona 3 Wielka Brytania 3 1 2
4 Wiochy 2 4 0
Szymanski Jakub - 2 miejsce 7.56 (60m pt) - trener: Werner Bernard ; Belgh 5 ; 3
0 4 3

Ennaoui Sofia - 3 miejsce 4:04.06 PB (1500m) - trener: Szymaniak Wojciech

Kiethasinska Anna - 3 miejsce 51.25 (400m) - trener: Skrzyszowski Jarostaw Klusyﬁkuc]u punktowu

Sztafeta zenska 4x400m - 3 miejsce 3:32.65
Kiethasiriska Anna - trener: Skrzyszowski Jarostaw

. X X L.p. Panstwo Liczba pkt.
Popowicz-Drapata Marika - trener: Lewandowski Jacek , " "
Wrona-Kutrzepa Alicja - trener: Maksymiuk Zbigniew ‘ ’ :

Palys Anna - trener: Roiej Marek 2 Wielka Brytania 725
3 Niderlandy 69
4 Niemcy 61
5 Francja 58

Miejsce | Il 11l v Vv Vi Vi VIIl | Razem
Liczba miejsc 4 3 1 1 1 10

Sprint: 34 pkt - Skoki: 17,5 pkt - Wytrzymatosc: 6 pkt - Rzuty: 0 pkt



2023

Druiynowe Mistrzostwa Europy chod sportowy, Podebrady, 21.05.2023

Chad 35km seniorw - 5 miejsce
Jelonek Jakub (10m), Brzozowsk Artur i (11m), Sikora Rafat (25m)

Chad 20km seniorek - 7 miejsce
Zdziebto Katarzyna (14m), Chojecka Olga (15m), Ellward Agnieszka (33m), Zdziebto Anna (34m)

Chad 10km juniorek - 8 miejsce
Zelazna Magdalena (14m), Krzyzanowska Izabela (20m)

Indywidualnie najwyisze miejsce:
Jelonek Jakub - 10 miejsce 2:34.21 (35km)
Brzozowski Artur - 11 miejsce 2:34.41 (35km)

45
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Druiynowe Mistrzostwa Europy, Chorzéw, 23-25.06.2023

100m: Swoboda Ewa- miejsce |
100m pt: Skrzyszowska Pia - miejsce |
3000m prz: Konieczek Alicjo - miejsce 1
Mtot: Nowicki Wojciech- miejsce |

400m: Kaczmarek Natalia- miejsce 2
1500m: Galant Martyna - miejsce 2
200m: Komariski Albert- miejsce 2

4x100m K: - miejsce 2
(Popowicz-Drapata Marika, Swoboda Ewa, Stefanowicz Magdalena, Kotwita Martyna)
4x400m MIX - miejsce 2
(Kaczmarek Natalio, Kietbasiriska Anna, Zalewski Karol, Szwed Maksymilian)

Wzwyi: Kobielski Norbert - miejsce 3
Kulo: Haratyk Michat - miejsce 3
Mtot: Kopron Malwina - miejsce 3
Dysk: Urbanek Robert - miejsce 3

Miejsce | Il Il v v Vi vil VIl | Razem

Liczba miejsc 4 5 4 4 1 2 3 3 26

2023

Klasyfikacja punktowa

L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Wiochy 426,5
3 Niemcy 387,5
4 Hiszpania 352
5 Wielka Brytania 341
6 Niderlandy 339,5
7 Francja 337,5
8 Portugalia 315




2023

Mistrzostwa Europy U20, Jerozolima, 7-10.08.2023 Klasyfikacjo medalowa
Iakrzewski Marek - 1 miejsce 10.25 RP U20 (100m) - trener: Czubak Tomasz Miejsce Panistwo fdoto | Srebro | B
1 Niemcy 8 8 7
Lakrzewski Marek - 1 miejsce 20.63 (200m) - trener: Czubak Tomasz 2 Szwecja 5 2 0
3 Czechy 3 1 4
Maslana Zuzanna - 2 miejsce 16.90 (kula) - trener: Zabawski Przemystaw 4 Wielka Brytania 2 4 4
5 Wtochy 2 3 2
Wiernicka Zuzanna - 2 miejsce 9:21.40 (3000m) - trener: Jaszczak Stanistaw . Niderlandy 5 3 5
Szwed Maksymilian - 3 miejsce 46.31(400m) - trener: Weglarski Krzysztof

Miejsce | I I v v Vi Vil VIl |Razem .
Liczba miejsc 2 2 1 4 5 2 3 2 21 Klusyﬁkuclu punktowu
L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Niemcy 2235
2 Wtochy 11,5
3 Wielka Brytania 103,5
5 Francja 88
6 Szwecja 82
7 Czechy 80
8 Hiszpania 75

Sprint: 39 pkt - Rzuty: 20 pkt - Wytrzymatosc: 20 pkt - Skoki: 9 pkt

4



2023

Mistrzostwa Europy U23 Espoo, 13-16.07.2023 Klasyfikacjo medalowa
Migso Wiktoria - 3 miejsce 187 (wzwyi) - trener: Tittinger Michat Miejsce Paistwo Zioto Srebro Braz
1 Wielka Brytania 7 3 4
Sztafeta 4x100m meiczyzn - 3 miej§ce 39.06 - trener: Mantyk tukasz ; — p . p
tukomski Adam
Zuk ’LUkUSZ 3 Niderlandy 4 3 2
Bogaczyriski Igor 4 Hiszpania M 2 °
Bachdrski Anton 5 Norwegia 4 2 3
Lempach Jakub 6 Wiochy 3 6 2
iup Pty
Miejsce | I 11l \% \' Vi Vil VIl | Razem
Liczba miejsc 2 6 3 9 4 2 26 K|llsyﬁ|(lltill punktnwu
L.p. Parnstwo Liczba pkt.
1 Francja 135
2 Hiszpania 135
3 Wielka Brytania 130
4 Wtochy 126,5
5 Niemcy 121
6 Finlandia 108,5
7 Polska 91
8 Niderlandy 89

Sprint: 33 pkt - Rzuty: 23 pkt - Wytrzymatosc: 21 pkt - Skoki: 14 pkt



2023

Mistrzostwa Swiata Budapestt, 19-27.08.2023
Nowicki Wojciech - 2 miejsce 81.02 (mfot) - trener: Fiodorow Joanna
Kaczmarek Natalia - 2 miejsce 49.57 (400m) - trener: Rozej Marek
Fujdek Pawet - 4 miejsce 80.00 (miot) - trener: Ziotkowski Szymon

Sztafeta 4x100m Kobiet - 5 migjsce 42.66
Skrzyszowska Pia - trener: Skrzyszowski Jarostaw
Tsimanouskaya Krystsina - trener: Wojtkowski Macigj
Stefanowicz Magdalena - trener: Kotuta Krzysztof
Swoboda Ewa - trener: Krupa Iwona

Swoboda Ewa - 6 miejsce 10.97 (100) - trener: Krupa Iwona

Sztafeta 4x400m Kobiet - 6 miejsce 3:24.93
Wrona-Kutrzepa Alicja - trener: Maksymiuk Zbigniew
Popowicz-Drapata Marika - trener: Lewandowski Jacek
Wyciszkiewicz-Zawadzka Patrycja, - trener: Kostrzeba Jacek
Kaczmarek Natalia - trener: Rozej Marek

Chojecka Olga - 8 migjsce 2:46.48 PB (chad 35km) - trener: Chojecki Daniel

Sztafeta 4x400m MIX - 8 migjsce 3:15.49
Popowicz-Drapata Marika - trener: Lewandowski Jacek
Wyciszkiewicz-Zawadzka Patrycia, - trener: Kostrzeba Jacek
Zalewski Karol - trener: Ogonowski Jakub
BogaczynskiIgor - trener: Gosciniak Mateusz
Duszynski Kajetan - trener: Weglarski Krzysztof

Miejsce | Il i v ' Vi Vil VIl | Razem
Liczba miejsc 2 1 1 2 2 8
Klasyfikacja medalowa
Miejsce Panstwo Ztoto Srebro Braz
1 Stany Zjednoczone 12 8 9
2 Kanada 4 2 0
3 Hiszpania 4 1 0
4 Jamajka 3 5 4
5 Kenia 3 3 4
6 Etiopia 2 4 3
Klasyfikacja punktowa
L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Stany Zjednoczone 277
2 Jamajka 139
3 Kenia 112
4 Wielka Brytania 102
5 Etiopia 96
6 Kanada 70
15 Polska 31

Sprint; 18 pkt - Rzuty: 12 pkt - Wytrzymatosc: 1pkt - Skoki: O pkt

49
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Mecz migdzynarodowy U18, U20, U23 w rzutach

Polska-Czechy-Wegry
3-4.06.2023 Pilzno/Czechy

Klasyfikacja punktowa - Kobiety

L.p. Panstwo Liczba pkt.
2 Czechy 95
3 Wegry 41

Klasyfikacja punktowa - Meiczyini

L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Polska 110
2 Czechy 89
3 Wegry 51

2023

Mecz miedzynarodowy U18

Polska-Czechy-Wegry-Stowenia-Stowacija

11.06.2023 Ptuj / Stowenia
Klasyfikacja punktowa - Kobiety

L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Czechy 279
2 Polska 271
3 Wegry 204
4 Stowenia 157
5 Stowacja 126
Klasyfikacjo punktowa - Meiczyini
L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Czechy 285
2 Polska 271
3 Wegry 223
4 Stowenia 169
5 Stowacja 95




2023

Mecz migdzynarodowy U20 Podsumowanie medali zdobytych w 2023 roku
Polska-Czechy-Wegry-Stowacja

24.06.2023 Bariska Bystrzyca/Stowacja
Klasyfikacja punktowa - Kobiety

Ztoto Suma
L.p. Par Liczba pkt.

p. anstwo iczba pkt HME Stambui 7

1 Polska 262
ME U20 Jerozolima 2 5

2 Czechy 206
3 Wegry 120 ME U23 Espoo 2
4 Stowacja 119 MS Budapeszt 2
. . L Suma 2 16

Klosyfikacja punktowa - Meiczyini

L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Polska 226 . -
Podsumowanie punktow zdobytych w 2023 roku
2 Czechy 199
3 Wegry 171
4 Stowacja 105 HME | MEU20 | MEU23 |  MS

. Suma
Stambut |Jerozolima| Espoo Budapeszt

Mistrzostwa Europy w biegach przetajowych, Bruksela 10.12.2023

Druzynowo sztafeta mieszana 4 x 1,5km - 7 migjsce

(Herzyk Kamil, Rak Filip, Plocinska Aleksandra, Megger Eliza) Skoki 175 9 14 0 405
Druzynowo kobiety na 7km kategoria U23 - 9 migjsce Wytrzymatos¢ | 6 20 = ! E
(Breza Olimpia, Niemyjska Beata, Koralewska Julia, Karpivk Matgorzata) Suma 575 88 91 31 2675

Indywidualnie najwyisze miejsce:
Napidrkowska Katarzyna - 11 miejsce (5km U20) - trener: tuniewski Grzegorz
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2023

Kadra Narodowa - Szkolenie Centralne

Zawodnicy Kadry Narodowej 2023

Sprint | Skokiiwieloboje | Chéd Rzuty Wytrzymatos¢ Suma
Senior 35 15 5 21 28 104
u23 32 18 1 16 21 88
u20 22 19 5 13 9 68
u18 9 9 1 5 2 26
Suma 98 61 12 55 60 286
Trenerzy Kadry Narodowej 2023
Trenerzy kontraktowi Trenerzy na u/z Suma
Klasa M 12 14 26
Klasal 15 5 20
Klasa ll 32 33 65
Instruktor 1 20 31
Suma 70 72 142

Osrodki Szkolenia Mistrzowskiego PZLA 2023

Zawodnicy Trenerzy

Biatystok 10 5
Bydgoszcz 6 4
Gdansk 12 5
Katowice 5 3
Krakéw 5 3
Poznan 12 5
Warszawa 35 8
Wroctaw 7 3

Suma 92 36




2023

Kadra Narodowa - Szkolenie Centralne

Osoby wspétpracujace z Kadrag Narodowa 2023

Liczba lekarzy kontraktowych 6
Liczba lekarzy u/z 7

Suma 13

Liczba fizjoterapeutéw kontraktowych 10
Liczba fizjoterapeutéw u/z 31
Suma 41

Liczba psychologdw kontraktowych 3
Liczba psychologéw u/z 6
Suma 9

Liczba dietetykéw kontraktowych 2
Liczba dietetykéw u/z 2

Suma 4
Suma 67

Laplecze Kodry Narodowe]

Trenerzy Zaplecza Kadry Narodowej 2023

Suma
Klasa M 33
Klasa | 50
Klasa ll 178
Instruktor 90
Suma 351

Zawodnicy Zaplecza Kadry Narodowej 2023

Wojewddztwo Liczba zawodnikéw

Dolnoslaskie 87
Kujawsko-Pomorskie 74
Lubelskie 38
Lubuskie 39
toédzkie 89
Matopolskie 62
Mazowieckie 112
Opolskie 31
Podkarpackie 65
Podlaskie 44
Pomorskie 83
Slaskie 87
Swietokrzyskie 25
Wielkopolskie 65
Warmirisko-Mazurskie 47
Zachodniopomorskie 64

Suma 1013

3
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Halowe Mistrzostwa Swiata, Glasgow 1-3.03.2024
Swoboda Ewa - 2 miejsce 7.00 (60m) - trener: Krupa Iwona
Skrzyszowska Pia - 3 miejsce 7.79 (60m pf) - trener: Skrzyszowski Jarostaw
Szymanski Jakub - 5 miejsce 7.53 (60m pt) - trener: Justynski Mikotaj

Sztafeta meska 4x400m - 5 migjsce 3:08.00
Grzegorzewicz Patryk - trener: Morka Piotr
Wawrzkowicz Jan - trener: Weglarski Krzysztof
Sottysiak Daniel - trener: Rozej Marek
Szwed Maksymilian - trener: Weglarski Krzysztof
Rzezniczak Mateusz - trener: Kopec Dominik

Kobielski Norbert - 7 miejsce 2.24 (wzwyz) - trener: Krakowiak Lech

Sztafeta zenska 4x400m - 8 migjsce 3:28.00
Popowicz-Drapata Marika - trener: Lewandowski Jacek
Gacka Kinga - trener: Boumgart Iwona
Gryc Anna-Maria - trener: Wotkowycki Andrzej
Swiety-Ersetic Justyna - trener: Matusiriski Aleksander

Miejsce | Il I v v VY Vil VIl | Razem

Liczba miejsc 1 1 2 1 1 6

2024

Klasyfikacjo medalowa

Miejsce Panstwo Ztoto Srebro Braz
1 Stany Zjednoczone 6 9 5
2 Belgia 3 0 1
3 Nowa Zelandia 2 2 0
4 Niderlandy 2 1 2
5 Etiopia 2 1 1

Klasyfikacjo punktowa

L.p. Parnstwo Liczba pkt.
1 Stany Zjednoczone 195
2 Wielka Brytania 51
3 Wiochy 50
4 Etiopia 49
5 Belgia 45
1 Polska 23

Sprint: 22 pkt - Skoki: 1 pkt - Wytrzymatosc: 0 pkt - Rzuty: O pkt



2024

Druiynowe Mistrzostwa Swiata chod sportowy, Antalya 21.04.2024

Mikst - 23 miejsce (kwalifikacja olimpijska dla kraju)
Tomala Dawid, Zdziebto Katarzyna

Mikst - 29 migjsce
Ben Hlima Maher, Chojecka Olga

Indywidualnie najwyisze miejsce:
Brzozowski Artur - 19 miejsce 1:21.38 (20km)

-

&R BUDWE'<
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Mistrzostwa Europy, Rzym 7-12.06.2024

Nowicki Wojciech - 1 miejsce 80.95 (miot) - trener: Fiodorow Joanna

Kaczmarek Natalia - 1 miejsce 48.98 RP (400m) - trener: Rozej Marek

Swoboda Ewa - 2 miejsce 11.03 (100) - trener: Krupa Iwona

Whodarczyk Anita - 2 miejsce 72.92 (mtot) - trener: Jakeljic lvica

Skrzyszowska Pia - 3 miejsce 12.42 PB (100m pt) - trener: Skrzyszowski Jarostaw

Haratyk Michat - 3 miejsce 20.95 (kula) - trener: Olszewski Radostaw

Miejsce

Vi

Vil

Vil

Razem

Liczba miejsc

20

Klasyfikacjo medalowa

Miejsce Panstwo Ztoto Srebro Braz
1 Wtochy 1 9 4
2 Francja 4 5 7
3 Wielka Brytania 4 4 5
4 Norwegia 4 2 1
5 Szwajcaria 4 1 4
6 Niderlandy 3 4 5
7 Belgia 3 1 2
8 Hiszpania 2 3 3
9 Polska 2 2 2
10 Irlandia 2 2 0

Klasyfikacjo punktowa

L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Wrtochy 232
2 Francja 193
3 Niemcy 163
4 Wielka Brytania 138,5
5 Hiszpania 127,5
6 Niderlandy 103
7 Szwajcaria 83
8 Belgia 79
9 Norwegia 67
10 Polska 65

Sprint: 26 pkt - Rzuty: 26 pkt - WytrzymatoSc:9 pkt - Skoki: 4 pkt




2024

Mistrzostwa Europy U18, Baska Bystrzyca 18-21.07.2024

Miejsce | I 1l 1 v Vi Vil VIl |Razem

Ku$ Anastazja - 1 miejsce 51.89 PB (400m) - trener: Ludwichowska Bronistawa ibamee | 4 | 3 | 1 T 5 5 1 =

Strzelecki Stanistaw - 1 migjsce 46.50 PB (400m) - trener: Markowska Matgorzata

Rodziak Jukub - 1 miejsce 64.21 (dysk) - trener: Pawlak Przemystaw Klosyfikacja medalowa

Miejsce Panstwo Ztoto Srebro Braz

Sztafeta szwedzka meska - 1 miejsce 1:51.62 CB

. . 1 Wtochy 7 3 5
Strzelecki Stanistaw - trener: Markowska Matgorzata

Adamczyk Barttomiej - trener: Prencel Piotr
Foremny Jukub - trener: Markowska Malgorzata } Coedy 4 } 0
Dymiriski Nikodem - trener: Mantyk tukasz 4 Wielka Brytania 3 > 3
Frgckowiak Oliwier - trener: Switata Aldona 5 Niemcy 3 3 5
Wojtasik Aleksander - trener: Walczak Michat 6 Frandja 2 4 5
Rojek Zofia - 2 miejsce 13.33 (100m pH) - trener: Zaleska-Posmyk Izabela .
Klasyfikacjo punktowa
Krukowski Roch - 2 miejsce 74.84 (oszczep) - trener: Krukowski Michat : )
L.p. Panstwo Liczba pkt.
Sztafeta szwedzka meska - 2 migjsce 2:05.54 RP U18 1 Whochy 145
Kus Anastazja - trener: Ludwichowska Bronistawa 2 Niemey 138
Tomczyk Zofia - trener: Grabolus Marek 3 Wielka Brytania 1o
Jei Aleksandra - trener: Papuga Sebastian 4 Frandja 106
Kasprzak Oliwia - trener: Kobiatka Kamil 5 Polska 99
Woiniak Maja - trener: Ziotkowski Marek 6 Hiszpania 84

Pajecka Lena - trener: Stolarczyk Grzegorz

Laczyk tukasz - 3 miejsce 1:53.60 (800m) - trener: Szczyrk Janusz Sprint; 49 pkt - Rzuty: 27 pkt - Wytrzymatosc: 13 pkt - Skoki: 10 pkt



2024

Mistrzostwa Europy U23 Espoo, 13-16.07.2023 Klasyfikacjo medalowa
Migso Wiktoria - 3 miejsce 187 (wzwyi) - trener: Tittinger Michat Miejsce Paistwo Zioto Srebro Braz
. . 1 Wielka Brytania 7 3 4
Sztafeta 4x100m meiczyzn - 3 miejsce 39.06 - trener: Mantyk tukasz :
. 2 Francja 6 4 5
tukomski Adam
1[]'( *.Uk[]SZ 3 Niderlandy 4 3 2
BUgﬂCZynSki IgDr 4 Hiszpania 4 2 5
Bachdrski Anton 5 Norwegia 4 2 3
Lempach Jakub 6 Wiochy 3 6 2
iup Pty
Miejsce | I 11l \% \' Vi Vil VIl | Razem Klusyﬁkuclu punktowu
Liczba miejsc 2 6 3 9 4 2 26
L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Francja 135
2 Hiszpania 135
3 Wielka Brytania 130
4 Wtochy 126,5
5 Niemcy 121
6 Finlandia 108,5
7 Polska 91
8 Niderlandy 89

Sprint: 33 pkt - Rzuty: 23 pkt - Wytrzymatosc: 21 pkt - Skoki: 14 pkt



2024

Mistrzostwa Swiata Budapestt, 19-27.08.2023
Nowicki Wojciech - 2 miejsce 81.02 (miot) - trener: Fiodorow Joanna
Kaczmarek Natalia - 2 miejsce 49.57 (400m) - trener: Rozej Marek
Fojdek Powet - 4 migjsce 80.00 (miot] - trener: Zidtkowski Szymon

Sztafeta 4x100m Kobiet - 5 migjsce 42.66
Skrzyszowska Pia - trener: Skrzyszowski Jarostaw
Tsimanouskaya Krystsina - trener: Wojtkowski Maciej
Stefanowicz Magdalena - trener: Kotuta Krzysztof
Swoboda Ewa - trener: Krupa Iwona

Swoboda Ewa - 6 migjsce 10.97 (100) - trener: Krupa Iwona

Sztafeta 4x400m Kobiet - 6 miejsce 3:24.93
Wrona-Kutrzepa Alicja - trener: Maksymiuk Zbigniew
Popowicz-Drapata Marika - trener: Lewandowski Jacek
Wyciszkiewicz-Zawadzka Patrycja, - trener: Kostrzeba Jacek
Kaczmarek Natalia - trener: Rozej Marek

Chojecka Olga - 8 migjsce 2:46.48 PB (chod 35km) - trener: Chojecki Daniel

Sztafeta 4x400m MIX - 8 migjsce 3:15.49
Popowicz-Drapata Marika - trener: Lewandowski Jacek
Wyciszkiewicz-Zawadzka Patrycja, - trener: Kostrzeba Jacek
Zalewski Karol - trener: Ogonowski Jakub
Bogaczynskilgor - trener: Gosciniak Mateusz
Duszynski Kojetan - trener: Weglarski Krzysztof

Miejsce Il i v ' Vi Vil VIl | Razem
Liczba miejsc 2 1 1 2 2 8
Klasyfikacjo medalowa
Miejsce Panstwo Ztoto Srebro Braz
1 Stany Zjednoczone 12 8 9
2 Kanada 4 2 0
3 Hiszpania 4 1 0
4 Jamajka 3 5 4
5 Kenia 3 3 4
6 Etiopia 2 4 3
24 Polska 0 2 0
Klasyfikacja punktowa
L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Stany Zjednoczone 277
2 Jamajka 139
3 Kenia 112
4 Wielka Brytania 102
5 Etiopia 96
6 Kanada 70
15 Polska 31

Sprint; 18 pkt - Rzuty: 12 pkt - Wytrzymatosc: 1pkt - Skoki: O pkt

]



2024

Mistrzostwa Swiata U20, Lima 27-31.08.2024 Klasyfikacja medalowa
Hubert Trocianka - 2 miejsce 8230 RP U20 (10-hdj) - trener: Rzepka Marek Miejsce Paristwo Zoto | Srebro Braz
1 Stany Zjednoczon 8 4 4
Wiktoria Gadajska - 2 miejsce 56.87 RP U20 (400m pt) - trener: Blasiriski Artur a J.e ,oc -
2 Etiopia 6 2 2
Sztafeta 4x400m MIX - 2 miejsce 3:20.44 ’ o 4 6 3
Gajosz Wiktoria - trener: Leszczynski Damian 4 Jamajka 4 0 !
Tomczyk Zofia - trener: Grabolus Marek 5 Kenia 3 3 1
Kijewski Michat - trener: Paluch Krystian 6 RPA 3 2 2
Strzelecki Stanistaw - trener: Markowska Matgorzata

Szarapo Jakub - trener: Baumgart Iwona

Klasyfikacja punktowa
Julio Adamczyk - 3 miejsce 6.34 (w dal) - trener: Basiriski Artur yilktcjap

L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Stany Zjednoczone 170
2 Australia 141
3 Chiny m
4 Etiopia 9%
Miejsce | Il Il v V' Vi Vil VIl | Razem 5 Kenia 78
Liczba miejsc 3 1 4 1 1 2 11 6 RPA 70
7 Niemcy 66
1 Polska 53

Sprint: 32 pkt - Skoki: 21 pkt - Wytrzymatosc: 0 pkt - Rzuty: O pkt



2024

Igrzyska Olimpijskie, Paryi 1-11.08.2024
Kaczmarek Natalia - 3 miejsce 48.98 (400m) - trener: Rozej Marek
Wiodarczyk Anita - 4 migjsce 74.23 (miot] - trener: Jukeljic Ivica
Fojdek Pawet - 5 miejsce 78.80 (miot) - trener: Ziotkowski Szymon
Nowicki Wojciech - 7 miejsce 77.42 (mfot] - trener: Fiodorow Joanna
Sztafeta 4x400m MIX - 7 migjsce 3:12.39
Popowicz-Drapata Marika - trener: Lewandowski Jacek
Swiety-Ersetic Justyna - trener: Matusinski Aleksander
Wrona-Kutrzepa Alicja - trener: Maksymiuk Zbigniew
Szwed Maksymilian - trener: Weglarski Krzysztof

Zalewski Karol - trener: Ogonowski Jakub

Andrejczyk Maria - 8 migjsce 62.44 (oszczep) - trener: Wojna Cezary

Miejsce | Il Il v v Vi vil VIl | Razem

Liczba miejsc 1 1

Klasyfikacjo medalowa

Miejsce Panstwo Ztoto Srebro Braz
1 Stany Zjednoczone 14 1" 9
2 Kenia 4 2 5
3 Kanada 3 1 1
4 Niderlandy 2 1 3
5 Hiszpania 2 1 1
6 Norwegia 2 1 0

Klasyfikacja punktowa

L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Stany Zjednoczone 322
2 Kenia 112
3 Wielka Brytania 100
4 Etiopia 78
5 Jamajka 70
6 Niderlandy 65
6 Wiochy 65
19 Polska 20

Rzuty: 12 pkt - Sprint: 8 pkt- Wytrzymatosc: 0 pkt - Skoki: O pkt

63



Mecz miedzynarodowy U20

Polska-Czechy-Wegry-Stowacja-Chorwacja, 22.06.2024 Brno/Czechy

Klasyfikacja punktowa - Kobiety

L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Polska 298
2 Czechy 294
3 Wegry 223
4 Chorwacja 145,5
5 Stowacja 106,5
Klasyfikacja punktowa - Meiczyini
L.p. Panstwo Liczba pkt.
1 Czechy 302
2 Polska 268
3 Wegry 243,5
4 Stowacja 136,5
5 Chorwacja 105
Mecz migdzynarodowy U23/Turniej Nadziei Olimpijskich
Polska-Czechy-Wegry-Ukraina, 20.07.2024 Krakow
L.p. Paristwo Liczba pkt.
1 Polska 482
2 Czechy 388
3 Ukraina 289
4 Wegry 144

64

2024

Podsumowanie medali zdobytych w 2024 roku

Ztoto Srebro Suma
HMS Glasgow - 1 2
ME Rzym 2 2 6
ME U18 Banska B. 4 3 8
MS U20 Lima - 3 4
10 Paryz = = 1
Suma 6 9 21
Podsumowanie punktow zdobytych w 2024 roku
HMS | ME | MEU18 | MSU20 | IO
Glasgow Rzym |BanskaB.| Lima Paryz Suma

Skoki 1 4 10 21 0 36
Wytrzymatos¢ 0 9 13 0 0 22
Suma 23 65 99 53 20 260
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2024

Kadra Narodowa - Szkolenie Centralne

Zawodnicy Kadry Narodowej 2024

Sprint | Skokiiwieloboje | Chéd Rzuty Wytrzymatos¢ Suma
Senior 41 22 6 26 30 125
u23 22 24 3 13 26 88
u20 27 24 3 10 6 70
u18 7 6 1 6 6 26
Suma 97 76 13 55 68 309
Trenerzy Kadry Narodowej 2024
Trenerzy kontraktowi Trenerzy na u/z Suma
Klasa M 12 1 23
Klasal 22 12 34
Klasa ll 29 20 49
Instruktor 9 15 24
Suma 72 58 130

Osrodki Szkolenia Mistrzowskiego PZLA 2024

Zawodnicy Trenerzy

Biatystok 10 5
Bydgoszcz 6 4
Gdansk 12 5
Katowice 5 3
Krakéw 5 3
Poznan 12 5
Warszawa 35 8
Wroctaw 7 3

Suma 92 36




2024

Kadra Narodowa - Szkolenie Centralne

Osoby wspoétpracujace z Kadrg Narodowa 2024
Liczba lekarzy kontraktowych 6
Liczba lekarzy u/z 6
Suma 12
Liczba fizjoterapeutéw kontraktowych 8
Liczba fizjoterapeutéw u/z 23
Suma 31
Liczba psychologdw kontraktowych 3
Liczba psychologéw u/z 4
Suma 7
Liczba dietetykéw kontraktowych 2
Liczba dietetykéw u/z 1
Suma 3
Suma 53

Laplecze Kodry Narodowe]

Trenerzy Zaplecza Kadry Narodowej 2024

Suma
Klasa M 25
Klasa | 47
Klasa Il 210
Instruktor 121
Suma 403

Zawodnicy Zaplecza Kadry Narodowej 2024

Wojewddztwo Liczba zawodnikéw

Dolnoslaskie 929
Kujawsko-Pomorskie 56
Lubelskie 46
Lubuskie 57
toédzkie 94
Matopolskie 55
Mazowieckie 99
Opolskie 32
Podkarpackie 86
Podlaskie 39
Pomorskie 91

Slaskie 118
Swietokrzyskie 21
Wielkopolskie 89
Warmirisko-Mazurskie 43
Zachodniopomorskie 67

Suma 1092

67
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Lista trenerow i instruktorow
wspopracujgcych z

Polskim Zwigzkiem Lekkie] Atletyki
W latach 2021 - 2024

Adamezyk Jukub
Adamek Marek
Adamski Robert
Andrysiak Mirostaw
Andryszczyk Andrzej
Andrzejczak Pawet
Aniot Stanistaw
Antczak Edmund
Augustyn Krzysztof
Budulski Tomasz

Baj Joanna
Balcerzak Piotr
Banaszek Grzegorz
Baranski Przemystaw
Barska Jolanta
Barszcz Mirostaw
Bartosz Barttomigj
Baumgart Iwona
Bebejewski Michat
Bednarczyk Jozef
Belter Artur
Benkowski Henryk
Bialic Marek

Biela Marek

Bielawa Przemystaw
Biernacki Jacek
Biesiada Ryszard
Bigus Anna

Bikowski Wojciech
Bitan Grzegorz
Bindaszewska Hanna
Bindaszewski Wiestaw
Biskup Pawet
Blausz Henryka
Btasinski Artur
Btocian Rafat
Bobrzyk Wojciech

Bok Aleksandra
Bonk Stanistaw
Borys Jerzy
Borysewicz Piotr
Brachman Tomasz
Brodowski Wojciech
Brzozowski Artur
Bujas Marcin
Bukowiecka Danuta
Bukowiecki Ireneusz
Bukowiecki Macigj
Bulkiewicz Jan
Butakowski Bohdan
Busko Przemystaw
Butkiewicz Jucek
Bytniewski Szymon
Checinski Artur
Chlebiriski Bogumit
Chmielewski Krzysztof
Chochorowski Jacek
Chojecka Lidia
Chojecki Daniel
Chryczyk Katarzyna
Chwatek Jarostaw
Chyliniski Andrzej
Ciuk Marek

Cytlat Jacek
Czarnecki Mateusz
Czech Klaus
Czerniak Przemystaw
Czernik Edward
Czubak Tomasz

Czyz Katarzyna

Czyz Radostaw
Dukiniewicz Wojciech
Danielczuk Pawet
Dgbrowski Tomasz

Diak Mateusz
Diugosz Ryszard
Dobaj Szymon

Dobija Katarzyna
Dobkowski Przemystaw
Dobrosielska Martyna
Domin Adam
Dorszynski Grzegorz
Draczyniski Adam
Drapata Pawet
Dudata Piotr

Dzigha Bogustaw
Dziuba Jucek

Dziubinska-Motata Bozena

Ferfet Marek

Fijak Krystyna
Filipowski Krzysztof
Fiodorow Joanna
Fletcher Benjamin
Fojcik Dorota
Frankiewicz Wioletta
Fronczuk Rafat
Furmanek Grzegorz
Fus Mirostaw
Futyma Zygmunt
Gadomski Pawet
Gajewski Wojciech
Galon Piotr
Gasilewski Jarostaw
Gassowski Janusz
Gawenda Andrzej
Gdanski Andrzej
Gebski Adam
Gieryszewski Andrzej
Giminska Paulina
Giza Andrzej

Giza Karolina



Giza Maciej

Giza Zdzistaw
Gizynski Mariusz
Gtowacki Leszek
Golec Barttomiej
Golec Dominik
Gotdyn Bartosz
Gotebiowski Michat
Gosciniak Marcin
Gosciniak Mateusz
Goworski Tomasz
Gora Marcin
Gorska Hania
Gorska Hanna
Gorski Dariusz
Grabarczyk Jozef
Grabolus Marek
Gras Jarostaw
Grecka Ewa

Grenda Agnieszka
Grenda Jan
Grinholc Grzegorz
Gruman Bartosz
Gryniewicz Wiktor
Grzeskowiak Jacek
Guja Marta

Helbik Joachim
Helbik Marzanna
Hotub Beata

Hotub Grzegorz
Homa Wioletta
Horoszkiewicz tukasz
Hudyma Grzegorz
Hudyma Justyna
Iwiriska Anna
Iwinski Jerzy
Jacyszyn Lechostaw

Jugaciak Jarostaw
Jukeljic Ivica
Jakubowski Marek
Jukubowski Ryszard
Jumroz Mieczystaw
Janeczek Jarostaw
Janik Emilia
Jankowska Anna
Jarczok Mitosz
Juros Andrzej

Jaros Kazimierz
Jaros Marek

Jasicz Ryszard
Juszczak Stanistaw
Juzwinski Krzysztof
Jesien Anna

Jedrys Andrzej
Joachimiak Robert
Jobt Andrzej

Jost Zbigniew
Jozwik Krzysztof
Juniewicz Andrzej
Juniewicz Jukub
Justyniak Joanna
Justynski Mikotaj
Juszczak Stanistaw
Kaczmarczyk Tomasz
Kaczmarek Grzegorz
Kaduszkiewicz Dorota
Koduszkiewicz Jerzy
Kaliniczenko Wiaczestaw
Kalinowska Joanna
Kalka Kamil

Kamien Mirostaw
Kaminiski Damian
Kanter Gerd

Kanski Norbert

Kanski Ryszard
Kornas Zbigniew
Karpinski Franciszek
Karpowicz Tadeusz
Koszuba Tomasz
Kecler Szymon
Kensik Jan

Kecki Krzysztof

Kedra Stanistaw
Kedziora Robert
Kiedrowicz Piotr
Kisiel Krzysztof
Kitlinski Piotr
Klimaszewska Bogustawa
Knull Mariusz
Kobiatka Kamil

Kokot Zdzistaw
Kotokowska Agata
Kotodziej Tomasz
Kotodziejski Leszek
Konstantynowicz Wiktor
Kopec Bernadeta
Kopec Dominik
Kopron Witold
Kordasiewicz Damian
Korol Andrzej

Korsak Przemystaw
Korytkowska Justyna
Korytkowski Andrzej
Korzeniowski Robert
Kos Kamil
Kossakowski Grzegorz
Kostrzeba Jacek
Kotowski Jan

Kotuta Krzysztof
Kowal Piotr

Kowalska Kloudia

Kowalski Robert
Kowalski Zenon
Kownatke Rafat
Kozanecka Anna
Kozera Piotr
Koztowski Robert
Krakowiak Lech
Krauze Kamila
Krawczyk Michat
Krol Krzysztof
Krol Zbigniew

Kruchowska-Wojcieszak Patrycja

Krukowski Michat
Krupa Iwona
Krupinski Piotr
Krzewinski Ignacy
Krzysiek Zbigniew
Kubala tukasz
Kubala Magdalena
Kubiak Robert
Kubicz Wojciech
Kubiszewski Marek
Kucharski Marek
Kuczkowski Piotr
Kuc Dariusz

Kudta Jacek

Kukla Rafat

Kuklinska Nurkowska Lucyna

Kulig Marzena

Kumor Jolanta
Kurdziel Andrzej
Kutrzepa Grzegorz
Kuzdra Dariusz
Kwapkowski tukasz
Lach Magdalena
Lachowska Magdalena
Lamch Czestaw

Lamch Mariola
Landyszkowski Stawomir
Lassota Lestaw
Lechowicz Arkadiusz
Lemiesz Aneta
Leszczynski Damian
Lewandowski Jacek
Lewandowski Michat
Licwinko Michat
Lipinski Leszek

Lisek Aleksandra

Lisiak Adam

Lisiecki Pawet

Lisowski Jozef
Ludwichowska Bronistawa
Ludwichowski Zbigniew
Luzak Andrzej
tomaniski Dariusz

tos Dariusz

tukasiak Michat
tuniewski Bartosz
Madejczyk Barbara
Magdziak Tomasz
Majcher Elzbieta
Majchrowicz Rena
Makaronski Grzegorz
Makaruk Tadeusz
Makowski Leszek
Maksymiuk Zbigniew
Maluskiewicz Agnieszka
Mantyk tukasz

Manka Bogumit
Marciniak Roman
Marcindw Ryszard
Markowicz Eugeniusz
Markowski Jacek
Markowski Tomasz

Markuszewski Cezary
Marmur Stanistaw
Maruszewski Piotr
Matusinski Aleksander
Mazerski Bartosz
Mazur Andrzej

Mazur Janusz
Mazurek Marek
Merwa Janusz
Michalska Alicja
Michalski Henryk
Michalski Wiodzimierz
Michniak Jan
Mierzejewski Marek
Mikiewicz-tapinska Paulina
Mikoda Lilla
Mikuskiewicz Zygmunt
Mira Krzysztof

Mirek Wactaw

Misztal Junusz
Modelski Michat
Morka Piotr

Mouelhi Abdessatar
Muchloda Klaudia
Muchowski Michat
Murat Tomasz
Muszyriski Filip
Nadarzynski Szymon
Nadolski Zbigniew
Nagy Czestaw
Namiotko Stanistaw
Naszko Andrzej
Nuzarkiewicz Robert
Niebudek Sylwester
Niedzwiecki Wojciech
Niestatek Szymon
Nowak Grzegorz
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Nowakowska Agnieszka
Nowakowski Karol
Nowakowski Marian
Nowicki Bartosz
Ogonowski Jakub
Olejnicka Dominika
Olszanski Pawet
Olszewski Radostaw
Olszewski Ryszard
Orfowski Andrzej
Ostanek Aneta
Ostojski Piotr
Ostrowski Ryszard
Paliszewski Maciej
Paluch Krystian
Panzer Jan

Papuga Sebastian
Paradowki Wiestaw
Paradowski Wiestaw
Paszta Anna

Paszta Wiestaw

Pas Mariusz

Pawlak Przemystaw
Pawtowska Dorota
Peplinski Tadeusz
Perepiczko Zdzistaw
Piasecki Grzegorz
Piasecki Marcin
Pigtek Mirostaw
Pierdg Pawet
Pierzchata Wiadystaw
Piironen Petteri
Pilarek Stawomir
Pirdg Dariusz
Piskulski Pawet
Piwowarczyk Wojciech
Plaskota Krzysztof
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Pobtocki Wojciech
Podlesny Jan
Pogroszewska Agnieszka
Postoj Jacek
Prencel Piotr
Prendecka Agnieszka
Prokop Wojciech
Prusakowski Leon
Prusinowski Pawet
Przewiezlik Dorota
Przybycin Bogdan
Przybyta Krzysztof
Ptak Krzysztof
Radke Karol
Radkiewicz Przemystaw
Rajczak Rafat
Ramus Jozef
Ratajczak Maciej
Rejewski Robert
Rogowska Anna
Rogucka Magdalena
Rojtek Mikotaj

Rolak Dorota
Rolbiecki Zbigniew
Rosa Mikotaj
Rosinski Stanistaw
Rostek Wiliam
Rostek William
Rostkowska Anna
Rostkowski Piotr
Roszko Damian
Roszkowski Mariusz
Rozej Marek

Rozej Wiestaw
Rozycki Ryszard
Rozyczka Marek
Rudnik Damian

Rudzik Grzegorz
Rukasz Barttomiej
Ruminski Wojciech
Rusniak Stefan
Rybarczyk Darivsz
Ryszewski Jacek
Rzepka Marek
Rzewnicki Wiktor
Sacharczuk Roman
Sadach Aneta
Saska Tomas:z

Sator Damian
Sawicka Izabela
Sawicki Jacek
Sekieta Radostaw
Serejtukasz
Sekowska Anna
Sekowska-Rolbiecka Anna
Sidowski Krzysztof
Sieradzki Andrzej
Sikorski Karol
Sitarski Michat
Skalik Joanna
Skoczen Marcin
Skorupa Krzysztof
Skrzypacz Adrian
Skrzypinski Jacek
Skrzyszowski Jarostaw
Sobczyk Bogumita
Sobczyk Grzegorz
Sobowiec Bartosz
Stachurska Agnieszka
Stasiewicz Mirostaw
Stefanko Grzegorz
Stefanska Malwina
Stefaniski Jacek
Stipura Krzysztof

Sudot Edward

Sudot Grzegorz
Sugier Krzysztof
Sugier Maria

Supron Jarostaw
Surowiec Patrycja
Sysak Tomas:z
Szablewski Tadeusz
Szatach Krzysztof
Szotek Andrzej
Szczepaniski Marcin
Szczerba Mariusz
Szczerkowski Eugeniusz
Szczyrk Janusz
Szewczyk Tomasz
Szkota Sebastian
Szomburg Tomasz
Szpigun Zenon
Szuster Konrad
Szwarc Marcin
Szwarc Zygmunt
Szybowski Mirostaw
Szydtowski Stawomir
Szymaniak Wojciech
Szymanski Maciej
Szymanski Tomasz
Szymczak Edward
Szymczuk Dariusz
Scigata Jarostaw
Slusarczyk Ewa
Swierczynski Stawomir
Switata Aldona
Tietierin Pawet
Tittinger Kutarzyna
Tittinger Michat
Tomala Grzegorz
Tomczyk Kozimierz

Topolewski Maciej
Torba Agnieszka
Torba Tomasz
Trgbczynska Zaneta
Trojanowski Krzysztof
Trzcinski Marek
Trzos Leszek

Tuz Damian
Twardowska Patrycja
Tworek Urszula
Urbanek Robert
Urbanek Ryszard
Urbaniak Jarostaw
Walczak Aleksandra
Walczak Jerzy
Walczak Leszek
Walczak Mariusz
Walczak Michat
Walczak Piotr
Walczak-Mortazaei Artur
Wataszek Jarostaw
Wasniewski Marcin
Wawrzusiszyn Tomasz
Wazny Stanistaw
Wasowski Janusz
Werner Bernard
Weglarski Krzysztof
Wielechowski Adam
Wierzbicki Dariusz
Wiesztort Marek
Wilczek Janusz

Wisz Dariusz

Wisz Mateusz
Wisniewski Pawet
Witek Mirostaw
Wiodarczyk Mirostaw
Wochna Robert

Wojna Cezary
Wojtkowski Maciej
Wojtulewicz Malwina
Wotkowycki Andrze]
Wosiek Jacek
Wozniak Agnieszka
Wozniak Jacek
Wojcicki Jukub
Wojcik Teodor

Wrona Agnieszka
Wr6bel Krzysztof
Wrabel Marcin
Wrdblewski Jarostaw
Wypidr Aleksander
Wyszyriski Pawet
Zabawski Przemyslaw
Zabawski Przemystaw
Zagrodzki Marcin
Zaleska Izabela
Lutubski Jucek
Zomecznik Jacek
Zdonek Filip
Ldrajkowski Pawet
Zdybel Aleksander
Ziemba Krzysztof
Zieba Julian

Ligcina Kazimierz
Zioto Stanistaw
Lictkowski Marek
Ziotkowski Szymon
Labiniski Mariusz
Luk Dariusz

[qdto Jacek
Lurowski Mariusz
Lylinski Jerzy
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Ocena sytuacii finansowej
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024

Kondycja finansowa PZLA na przestrzeni lat 2021-2024 vlegta znacznej poprawie, zaréwno w
kategoriach wynikowych jak rowniez bilansowych. Ostanie okresy sprawozdawcze potwier-
dzajg pozytywny trend zarzqdzania gotéwka, co sie przejawia gtownie w braku koniecznosci
korzystania z linii kredytowej. Wprowadzenie procedur kontrolnych i biezgcy monitoring $rod-
kow wiasnych pozwolito na bardziej efektywne ich wykorzystanie.

Zgormadzone nadwyzki mogg stanowic ,bufor”, przeznaczony na regulowanie biezgeych zobo-
wigzan i niezbednych wydatkaw, co jest istotne w pierwszych miesigcach roku, kiedy przyzna-
ne Srodki budzetowe jeszcze nie wptynety. Tabele i ryciny przedstawiajg sytuace finansowg
Iwigzku w poszczegalnych latach. Z racji trwania roku bilansoweqo, dane za rok 2024 sg sza-
cunkowe. Nalezy zwrdcic uwage na pozytywng zmiang struktury aktywow i poprawe wskazni-
ko majqtku obrotowego, co przetozyto sig posrednio na zysk netto PZLA w latach 2022-2024.
Korzystnie wyglgda rowniez udziat Srodkow pienieznych oraz kapitatu whasnego.

Gtownym Zrddtem przychodow PZLA jest dziatalnosc nieodptatna (ok. 81% wartosci przycho-
dow), na ktorg sktadajg sie dotacje, granty celowe z organizacji migdzynarodowych, daro-
wizny. W latach 2021-2024 PZLA otrzymattgcznie 206,6 min ztotych dotaci, z czego dotacie
1 budzetu paristwa obejmowaty kwotg 199,3 min ztotych, a dotacje z jednostek samorzgdu
terytorialnego 7,3 min ztotych.

Kolejng pozycje w strukturze przychoddw obejmuje dziatalnosc gospodarcza (ok. 15% wartosci
przychodaow), obejmujgca sponsoring, organizacje szkolen i kursw, certyfikacje stadionow,
projekty rozbudowy obiektow sportowych.

BILANS

Dane finansowe 2024* 2023 2022 2021
Przychody ze sprzedazy 72036311 70480875 58 358 440 54 845 126
Zysk (strata) operacyjny 1557 688 1258710 886 828 -442 747

Zysk (strata) brutto 1720112 1185273 938 231 -388 545
Zysk (strata) netto 1720112 1082242 938 231 -530970




BILANS BILANS
Dane finansowe 2024* 2023 2022 2021 Dane finansowe 2024* 2023 2022 2021
Aktywa trwate 3209358 3233977 3359695 3149126 suma bilansowa 83123780 72390725 6452 289,0 73168224
Inwestycje dlugoterminowe 3016458 3016458 3082910 3016458 % aktywa trwate 38,6% 44,7% 52,1% 43,0%
Aktywa obrotowe 5103020 4005 096 3092594 4167 696 % aktywa obrotowe 61,4% 55,3% 47,9% 57,0%
Zapasy 10020 22189 102781 182 265 % inwestycje dtugoterminowe 36,3% 41,7% 47,8% 41,2%
Naleznosci krétkoterminowe 2893 000 2438392 2854571 2531680 % naleznosci krétkoterminowe 34,8% 33,7% 44,2% 34,6%
Srodki pienigzne 1850000 1184535 114 227 992 964 % $rodki pieniezne 22,3% 16,4% 1,8% 13,6%
Aktywa razem 8312378 7239072 6452289 7316 822 % kapitaty wasne 81,4% 69,7% 61,6% 41,5%
Kapitat wiasny 6768 463 5048 351 3977197 3038966
Zobowiazania dtugoterminowe 0 0 0 183 282
Zobowiazania krétkoterminowe 721423 1380042 2124992 3604612
Zobowiazania ogétem 721423 1380042 2124992 3787 894
ZYSK NETTO
5000000 1720112
BILANS
Dane finansowe 2024* 2023 2022 2021 razem 1500000
DZIALALNOSC STATUT.ODPLATNA 7891047 7701979 11150996 32713897  5945791,9 . 1082242
DZIALALNOSC GOSPODARCZA 113719791 10984387,5 115340790 67693281 40659773,6 1000 000
DZIALALNOSC STATUT. NIEODPEATNA  59875227,1 58726289,8 457092555 44804407,8 209115 180,2
w tym: - 500000
* dotacje z budzetu Parstwa 5744270711 55375306,1 433577719 43078321,4 199254 106,46
*dotacje -jednostki samorzadowe 2432520,0 1894715,5 1544 705,5 13821138 7 254 054,7 ’ 2022 2023 2024
PRZYCHODY FINANSOWE 162 424,0 465 818,0 57 569,7 126 452,4 812 264,0 o0 000 530970
PRZYCHODY OPERACYINE 49 844,9 489 458,7 613 289,4 166 591,0 1319184,0
72248 579,8 71436151,8 59029293,1 55138169,0 257852193,7 -1000 000
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Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej ¢
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
w lotach 2021- 2024 ,

Sktad Komisji

Robert Paluch - Przewodniczgcy Komisji
Michat Tittinger - Cztonek Komisji
Tomasz Dgbrowski - Cztonek Komisji




Komisja w okresie 2021-2024 spotkata sie 11 razy. W trakcie swoich posiedzen Komisja Rewizyjna:

*  z0opiniowata coroczne sprawozdania finansowe przedstawiane na Krajowych Sprawoz-
dawczych Zjozdach Delegatow PZLA;

* oceniata biezgce dokumenty finansowe i realizacje zadan Zwigzku - nie stwierdzono
uchybien;

* rekomendowata udzielanie absolutorium Zarzgdowi PZLA za lata 2021-2024;

e przyjeta sprawozdania z dziatalnosci Zarzqdu PZLA w lutach 2021-2024,

«  sprawdzata realizowane zadania, ktore byly rozliczane w terminach wyznaczonych przez
ministerstwo wtasciwe ds. sportu;

o sprawdzata zgodno$c wykorzystywania Srodkéw dotacyjnych m.in. na zgrupowania
krojowe i zagraniczne;

*  kontrolowata zgodnos$c organizowanych zgrupowari i imprez z kalendarzem PZLA,

* analizowata zapisy ustawy o sporcie w kontekscie jej przestrzegania w dziataniu lekko-
atletycznych klubéw sportowych;

«  wykonywata zodania biezgce wynikajgce ze spraw organizacyjnych;

* dokonata wyboru - na podstawienie zebranych ofert - firmy audytorskiej, ktra przeprowa-
dzi budanie sprawozdania finansowego PZLA za lata 2023-2024

« podjeta Uchwate nr1PZLA 7 dnia 21.12.2023r. w sprawie: wyboru biegtego rewidenta prze-
prowadzajgcego badanie sprawozdania finansowego PZLA za lata 2023-2024.

Komisja Rewizyjna stwierdza, ze Srodki dotacyjne, migdzy innymi, na zgrupowania krajowe i
zagraniczne wykorzystywano prawidtowo, a zgrupowania i imprezy odbywaty sie zgodnie z
kalendarzem PZLA. W sposGb prawidtowy opisywano dokumentacje-finansowo ksiegowg.

Komisja nie zgtasza uwag do sposobu realizacji zadan statutowych Zwigzku oraz do wydatko-
wania pozyskanych Srodkow od sponsorow.

Komisja Rewizyjna rekomenduije udzielenie absolutorium ustepujgcemu Zarzgdowi PZL.




Sprawozdanie Komisji
Sportowo-Technicznej

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024

Sktad Komisji

Filip Moterski - Przewodniczgcy Komisji
Maciej Jatoszynski - Cztonek Prezydium
Tomasz Kasjaniuk - Cztonek Prezydium
tukasz Mtudzik - Cztonek Prezydium
Tomasz Dgbrowski - Cztonek Komisji
Irina Iwczenko - Cztonek Komisji
Marcel Jarostawski - Cztonek Komisji
Artur Koztowski - Cztonek Komisji
Janusz Krynicki - Cztonek Komisji
Julian Petka - Cztonek Komisji
Mikotaj Rosa - Cztonek Komisji
Michat Tittinger - Cztonek Komisji
Tomasz Wieczorek - Cztonek Komisji




Sprawy bieiqce:

Przygotowanie i konsultacja regulamindw imprez rangi Mistrzostw Polski
Przygotowanie bgdz konsultacja programéw minutowych ww. zawodow

Biezgce zmiany w regulaminie SSM

Nominacja i powotania delegatow technicznych PZLA

Przygotowanie i przeprowadzenie szkolen dla delegatow technicznych PZLA
Uczestnictwo w wizytach technicznych przed zawodami rangi MP

Konsultacja w sprawie dopuszczenia do startow zawodnikéw zagranicznych podczas
zawodaw rangi MP

Sprawy zwigzane z wainoscig wynikéw:

Rozpatrywanie spraw zwigzanych z waznoscig wynikéw na zawodach w: Karpacz,
todzi, Lesznie, Warszawie i Lubawce.

Skierowanie sprawy do KOiU PZLA w zakresie weryfikacji pomiaréw biezni na hali w
Rzeszowie

Konkurencje rzutéw dtugich podczas MP U6 w Stubicach

Sprawy roine:

Pismo do Instytutu Sportu PIB w zakresie metod weryfikacji obuwia zawodniczego w
obrebie grubosci podeszwy

Skierowanie spraw do rozpatrzenia oraz korespondencja biezgca z KWiD PZLA w sprawie
zachowania trenerdw i zawodnikow (MP w Maratonie Poznan 2023, HMP U18 U20 Dolno-
Slgskie 2024, HMP Torun 2024)

Ttumaczenie dokumentow WA w zakresie kontroli obuwia zawodniczego
Przeprowadzenie szkolen w zakresie kontroli obuwia zawodniczego

Przygotowanie i wdrozenie elektronicznego systemu raportowania delegatow technicz-
nych PZLA

Sprawozdanie z dziotalnosci zarzqdu PZLA
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Sktad Komisji

Sprawozdanie Komisji | S0.Zoigniew Polakowski-Przewodniczqcy Komis
Obiektow i Ufl(]dlﬂli Robert Sienkiewicz - Zastgpca Przewodniczgeego /

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki p0. Przewodniczgcego Komis]

Stanistaw Krzywicki - Cztonek Komisji
Wlatach 2021- 2024 Marcin Prazmowski - Cztonek Komisji

Janusz Rozum - Cztonek Komisji




W okresie sprawozdawczym Komisja Obiektow i Urzgdzen PZLA (KOiU) dziatata w sktadzie piecio-
osobowym: Zbigniew Polakowski - Przewodniczqcy (do 4.10.24), Robert Sienkiewicz - Zastepca
Przewodniczgcego (od 710.24 p.o. Przewodniczqcego) oraz Cztonkowie - Stanistaw Krzywicki,
Marcin Prazmowski i Janusz Rozum. Z Komisjg wspGtpracowat dodatkowo w charakterze
eksperta Tadeusz Majsterkiewicz.

Komisja zajmowata sig opiniowaniem dokumentacii koncepcyjnych i projektowych obiektow
lekkoatletycznych (stadiondw, hal i poszczegélnych urzgdzen la), ich ostatecznym vzgadnia-
niem, wydawaniem Swiadectw dla nowo powstatych/zmodernizowanych obiektow, inspekcjomi
obiektow w procedurze przedtuzania istniejgcych Swiadectw i ich przediuzaniem, prowadzita
ustugi doradztwa dla Inwestorw i Wykonawcdw w trakcie trwajgcych procesow budowlanych.

W ramach procedury opiniowania i uzgadniania, Komisja sprawdzata i zatwierdzata dokumenta-
cje projektowe w zakresie zgodnosci zastosowanych rozwigzan z aktualnymi przepisami World
Athletics i PZLA. W okresie sprawozdawczym uzgodnionych zostato 90 dokumentacii.

W ramach procedury certyfikacji, Komisja koordynowata wykonywanie obligatoryjnych badan
obiektowych w tym, raportow pomiarowych, badan parametrow nawierzchni oraz przeprowa-
dzato inspekcje zgtoszonych obiektow celem wydania Swiodectwa PZLA uprawnigjgcego do
przeprowadzania zawodow wpisywanych do kalendarza PZLA. W okresie sprawozdawczym
z0stato wydanych 80 Swindectw.

W ramach procedury przedivzania Swiadectw PZLA, Komisjo przeprowadzata inspekcje istniejg-
cych obiektow la. i sprawdzata prace zwigzane z usuwaniem stwierdzonych uchybien. W okresie
sprawozdawczym przeprowadzono 46 inspekcji. Dodatkowo w ramach tej procedury przedtuzo-
no w okresie sprawozdowczym 20 Swindectw.

Sprawozdanie  dziatalnosci zarzqdu PZLA
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W ramach ustug doradztwa, Komisja wykonywata zadanio zwigzane z bieigcg kontrolg
wykonywanych na obiektach prac budowlanych, pod kqtem przysztej certyfikacji. W okresie
sprawozdawczym wykonano 38 inspekcji.

Rownoczesnie Komisja w omawianym okresie prowadzita biezqce prace nad wytycznymi
i procedurami traktujgcymi o obiektach la.

W ramach tych dziatan Komisja podczas zwotywanych fizycznych posiedzen lub posiedzen
,0n-line” pracowata nad:

*  procedurami opiniowania i uzgadniania dokumentacji

»  zasadami kategoryzaci obiektow

«  procedurami wydawania Swiadectw

« procedurami przediuzania Swiadectw

«  wymaganiami dla nowych i istniejgcych nawierzchni syntetycznych bieznii rozbiegow

Dodatkowo w okresie sprawozdawczym powstato obszerne opracowanie dotyczgee
oznakowania obiektow la. wg. wymagan PZLA, autorstwa Cztonka Komisji Pana Stanistawa
Krzywickiego.

Komisja w ramach swoich dziatan, opracowywata na biezgco odpowiedzi na zgtaszane przez
inwestorow i projektantow zagadnienia. Udzielono wielu porad, odpowiedzi dla zainteresowa-
nych stron tj. inwestorow, projektantow, producentdw nawierzchni, wykonawcow, dziennika-
rzy, trenerow i dziataczy lekkoatletycznych.




Komisjo w okresie sprawozdawczym wspGtpracowata z Departamentem Infrastruktury Sporto-
wej MSIT w zakresie przyznawania dotacji dia Inwestordw z ministerialnych programdw wspie-
rajgcych inwestycje lekkoatletyczne oraz w ramach dyskusji rozwigzan technicznych powstajg-
cych nowych obiektow, majgcych wptyw naich koszt realizacii

W ramach rozwoju wspotpracy, Komisja odbyta z pracownikami Departamentu Infrastruktury
Sportowej MSIT szereg spotkan roboczych.

W okresie sprawozdawczym, Komisja zaciesnita rowniez wspétprace z Dziatem Sportowo-Tech-
nicznym PZLA oraz kontynuowata wspatprace z Centralnym Kolegium Sedziow PZLA.

Komisja wspdtpracowata z Dziatem Technicznym World Athletics w zakresie wydawania cer-
tyfikatow typu Class 1i2, wprowadzania przepisow zwigzanych z wymaganiami WA i PZLA dla
projektantow obiektow lekkoatletycznych oraz wprowadzaniem autonomicznych rozwigzar
technicznych przez PZLA.

W okresie obejmujgcym sprawozdanie, Komisja generowata rosngce przychody, ktérych po-
ziom 7 roku na rok sukcesywnie wzrasta. Rok 2022 zakonczyt sig przychodem 700.000 ztotych,
rok 2023 to suma 1.200.000, natomiast rok 2024, do korica pazdziernika zanotowat wynik,
ksztattujgey sie na zblizonym poziomie.
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Sprawozdanie Komisji
Statystycznej

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024

Sktad Komisji

Janusz Rozum - Przewodniczqcy Komisji
Maciej Jatoszynski - Sekretarz Komisji
Tadeusz Dziekoriski - Cztonek Komisji
Grzegorz Gtadzikowski - Cztonek Komisji
Jerzy Gorko - Cztonek Komisji
Daniel Grinberg - Cztonek Komisji
Janusz Iskra - Cztonek Komisji
Zbigniew Jonik - Cztonek Komisji
Janusz Kedracki - Cztonek Komisji
Jarostaw Kisiel - Cztonek Komisji
Krzysztof Kisiel - Cztonek Komisji
Bogdan Kociriski - Cztonek Komis;ji
Zbigniew Kostka - Cztonek Komisji
Henryk Kurzynski - Cztonek Komis;i
Leszek Luftman - Cztonek Komisji
tukasz Panfil - Cztonek Komisji
Adam Parczewski - Cztonek Komisji
Stefan Pietkiewicz- Cztonek Komisji
Stawomir Pilarek - Cztonek Komisji
Grzegorz Racinowski - Cztonek Komis;ji
Andrzej Socha - Cztonek Komisji
Norbert Szczepara - Cztonek Komisji
Wtodzimierz Szymaniski - Cztonek Komisji
Janusz Wasko - Cztonek Komisji
Tomasz Wieczorek - Cztonek Komisji
Tadeusz Wotejko- Cztonek Komisji




Podczas minionej kadencji cztonkowie Komisji kontynuowali prace zwigzane z uzupetnianiem
danych dotyczgeych historii polskiej i Swiatowej lekkoatletyki.

W tym czasie cztonkowie Komisji wydali nw. pozycje.

« Historia chodu sportowego w Polsce w latach 1985-1988 (2022] - Jarostaw Kisiel,
Krzysztof Kisiel i Wiodzimierz Szymanski

« 7ofio Smetek - Witold Smentek historia prawdziwa (2023) - Krzysztof Kisiel

o lgrzyska lekkoatletow. Tomy 7-14. Paryz 1924, Amsterdam 1928, Los Angeles 1932, Berlin
1936, Londyn 1948, Helsinki 1952, Melbourne 1956, Rzym 1960 - Daniel Grinberg,
Adom Parczewski

«  World women's athletics 100 best performances year lists (1911 - 1962), siédme wydanie,
tabel Swiatowych stu najlepszych lekkoatletek (2024) - Janusz Wasko,
John Brant (Wielka Brytania)

o 45lat temu po raz pierwszy w Polskim Zwigzku Lekkiej Atletyki powotano Komisjg Staty-
styczng - Stefan Pietkiewicz, Daniel Grinberg (wersja elektroniczna)

* 100 edycji mistrzostw Polski w lekkoatletyce (wersja elektroniczna)

* 701at Memoriatu Janusza Kusocinskiego (wersja elektroniczna) - Andrzej Socha

« Historio maratonu mezczyzn w Polsce w latach 1924-2023 oraz kobiet - 1979-2023 -
Tadeusz Dziekonski (wersja elektroniczna)

Odnotowano dalszy postep prac w opracowywaniu ponizszych tematow.

e Rozszerzona historia rozwoju rekordow Polski

o Wyniki finatow mistrzostw Polski w kategoriach: U23, U20, U181 U6 w sezonie letnim i
halowym;

*  Uaktualnione biogramy zawodnikow startujgcych w latach 1990-2023 - Henryk Kurzyriski

*  Prowadzenie strony (https://zbjonik.domtel-sport.pl/) z najbardziej aktualnymi tabelami w
kategorii seniordw do poziomu wynikéw okreslonych przez European Athletics -
Zbigniew Jonik

o  Cykliczne wysytanie wynikow z imprez lekkoatletycznych rozgrywanych w Polsce (do
uzgodnionego poziomu, do czotowych statystykéw Swiata z ok. 40 panstw)
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Kompletny wykaz startow Polakdw we wszystkich miedzynarodowych imprezach mi-
strzowskich (igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $wiata, mistrzostwach Europy i
uniwersjadach; w kategoriach senioréw, U23,U20i U18)

Kompletne wyniki meczow migdzypanstwowych polskiej reprezentacji w kategoriach
miodziezowych (poza seniorami]

Tabele najlepszych zawodnikéw w historii (na stadionie oraz w hali) w kategoriach: open
(100 najlepszych) oraz U23, U20, U181 U6 (30 najlepszych)

Tabele 1000 najlepszych wynikow w historii w poszczegdlnych konkurencjach -
Zbigniew Jonik

Weryfikacja tabele rocznych PZLA (mezczyzn) wydanych w latach 1980.11990.

Analiza rozwoju konkurencji technicznych w Polsce w latach 1920-2023 -
Norbert Szczepara

Wyniki kilkunastu najwazniejszych memoriatow w Polsce (m.in. K.Skolimowskiej, W.Gg-
sowskiego, J.Zylewicza, W.Komara i TSlusarskiego, E.Listosa, E.Wozniaka, FMalanow-
skiego, G.Duneckiego, J.Ciesli) - rekordy, zwycigzcy w poszczegélnych edycjach -
Andrzej Socha

otpraca z PZLA:

Wspatpraca z firmg Domtel dot. biezqcych tabel statystycznych

Prowadzenie zestawienia wszystkich startow zagranicznych polskich lekkoatletow
Obliczenie klasyfikacji Ztotych Kolcow 2021-2024

Ratyfikacja rekorddw Polski. Zespot ds. Ratyfikowania Rekordow Polski tworzyli cztonko-
wie Komisji - Tadeusz Dziekoriski, Maciej Jatoszynski, Janusz Rozum i Tomasz Wieczorek.




W poniZszeﬂ tabeli zestawiono liczby oficjalnych (nieoficjalnych dia
kategorii Ul6) rekordow Polski zatwierdzonych w latach 2021-2024.

2021 2022 2023 2024
M K | KM | M K [KM| M K |KM| M K | KM Suma
Outdoor Outdoor
Open 3 5 2 2 4 - - 2 - 1 4 - 23 | Open
u23 - - - - 4 - 1 1 - 3 1 - 10 uz23
u20 11 3 1 1 1 1 2 7 - 3 5 - 35 | U20
u18 - 1 - 7 1 - 2 10 - 2 5 1 29 u18
u16 4 13 - 3 4 7 1 - 3 6 - 51 u16
Hala Hala
Open 1 2 - 1 7 - 1 6 - 4 1 - 23 | Open
u23 - - - 2 - 2 3 - 4 - - 1 u23
u20 6 4 - 5 1 1 5 2 - 4 1 - 29 u20
u18 1 - - 6 1 - 2 3 - 8 6 1 28 | U18
u16 2 4 - - 6 - 1 5 - 6 1" - 35 u16
Suma 28 | 32 3 25 | 31 2 23 | 50 0 38 | 40 2
Razem 63 58 73 80
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Sprawozdanie Komisji Skiad Komisji
Z[IWO.[IIIICZEI. N | Anna Kietbasiriska - Przewodniczgca Komisj
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Angelika Cichocka - Cztonek Komisj

wlatach 2021- 2074 Marcin Krukowski - Cztonek Komisji
Piotr Lisek - Cztonek Komisji
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2021
Nowo ukonstytuowana Komisja Zawodnicza PZLA w okresie sprawozdawczym nie podieta jeszcze dziatan.

2022

W okresie sprawozdawczym odbyto sig jedno spotkanie Komisji z Zarzgdem PZLA - w dniv 13 pazdziernika 2022
roku. Cztonkowie Komisji byli bardzo zadowoleni z faktu, ze Zwigzek poszukuje kontaktu z zawodnikami w celu
rozwigzania konflikeow oraz usprawnieniu relacji. Czujemy, ze to moze byc poczqtek dobrej wspétpracy. Podczas
spotkania oméwiono:

Ustalenie jednoznacznych zasad kwalifikacji na imprezy mistrzowskie dla zawodnikéw z mozliwoscig rozwa-
Zenia przez Zwigzek opcji wiasnego finansowania wyjazdv.

Usprawnienie dialogu na linii Zwigzek - trenerzy - zawodnicy. Tutaj padia propozycja ze strony Zarzgdu o
stworzeniu skrzynki mailowej Komisji Zawodniczej PZLA, oraz opublikowanie na profilach spotecznosciowych
1wigzku zdjecia (cztonkdw KZ) 7 publiczng informacjg o istnieniv samej komisji. Szukajgc rozwigzania tej
sytuacji zaproponowali$my Zarzgdowi, aby na tegorocznej Konferencji Trenerow w Poznaniu zakomunikowali
ten problem trenerom, tak aby uswiadomic im, ze zawodnicy réwniez potrzebujq by¢ informowani. Zwigzek
zaproponowat, aby to Komisja Zowodnicza byta w statym/cyklicznym kontakcie z szefem szkolenia Krzyszto-
fem Keckim, ktéry bedzie przekazywat te informacje bezposrednio do nas, a my do zawodnikéw. Niestety tutaj
pojawia sie nasza kolejna obawa zwigzana z zasiegami kontaktéw do wszystkich zawodnikéw. Co wigcej
sami dalej jeste$my czynnymi zawodnikami, ktdrzy nie sg w stanie brac na swoje barki tak wielkiej odpowie-
dzialnosci. Dlatego prosimy o dalsze poszukiwanie rozwigzan w tym temacie.

Ze wzgledv na liczne uwagi zawodnikow, jak i trenerdw dotyczqce tegorocznego terminu MP. poprosilismy,
aby uwzglednic to przy ustalaniu przysztorocznych MP w terminie zgodnym z oknamijokie dajg WA EA. Juko
zawodnicy chcemy miec réwne szanse na mozliwosc startowania w zawodach komercyjnych z zawodnikami
innych panstw, co wigze sie 2 mozliwoscig zdobywania niezbednych punktéw do rankingu WA/EW. Niestety w
terminie kiedy wszystkie inne panstwa organizujg swoje mistrzostwa, nikt nie organizuje odpowiednich za-
wodaw, na ktdrych Polacy, ktdrzy maja wolny weekend na startowanie mogq zdobywac punkty, ktére pézniej
mogq decydowac o kwalifikacji naimprezy Mistrzowskie. Dodatkowo tracimy szanse na zarobek. Nie tylko na
tych jednych zawodach, ktre odbywajg sig w terminie MP, ale i byc moze na Finale Diamentowej Ligi.
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89



90

W tym roku w trakcie MP odbywaty sie zawody Diomentowej Ligi, z ktdrej naturalnie
wigkszosc polskich reprezentantow byta wykluczona. Stracilismy szanse na zdobywanie
punktow, ktore pozniej mogtyby dac wiekszej ilosci polskich zawodnikow szanse na start
w Finale Diomentowej Ligi. Niestety majgc to na uwadze, wiekszosc z nas musiata sig na-
ginac i kombinowac, niekiedy kosztem zdrowia i formy. Co pozniej mogto miec wptyw na
starty w MS czy ME. PZLA zaproponowato termin 4-6.08. na przysztoroczne MP.

“PROJEKT DLA MLODYCH LEKKOATLETOW”, jest to prosha KZ do PZLA w organizacji kilku
szkolen dlo mtodych lekkoatletow (oczywiscie dostepnosc do niego niezaleznie od gr.
wiekowej) z zakresu: - kreowania wizerunku w mediach, mediach spotecznosciowych,
finansow, regeneracii/dietetyki, psychologii. Wszystkie te bloki miatyby sie odbyc na za-
sadzie spotkania z ekspertem z danej dziedziny i znanego zawodnika, jako przyktad od-
powiedniego dziatania w tym zakresie. Zaproponowalismy, ze takie szkolenia mogg odbyc¢
sie np. W trakcie zimowego/halowego zgrupowania w Spale. Kolejng opcja jest szkolenie
on-line, do ktérego dostep bedg mieli wszyscy chetni zawodnicy KN.

W sezonie letnim 2022 dostalismy nowg kolekcje strojow i dreséw kadrowych marki 4F.
Niestety jukosc niektrych produktow byta zdecydowanie za staba. Przyktadowo majtki
czy spodenki startowe rozpruwaty sie po jednym zatozeniu, przez co nie nadawaty sig na
kolejny start (bardzo wiele przypadkow zgtoszanych przez zawodnikow). Materiat z jakie-
go zostaty stworzone leginsy jest zbyt obcisty i gruby. Wigkszos¢ zawodnikow musiata
brac je w rozmiarze wiekszym, niz z requly nosi, aby mie¢ komfort treningu/rozgrzewki.
Natomiast najwigkszym problem byta zbyt mata iloS¢ ubran. Bardzo czesto dostajemy
proshy o przekazanie koszulki z podpisami np. Na aukcje charytatywne, stgd wiemy, ze
ten sprzet sie nie marnuje, o jest wykorzystywany w szczytnych celach. Dlatego tak jak
umowiliSmy sie na spotkaniu, podsytam orientacyjna idealng iloSc co do danej dyscypli-
ny: SPRZET KADROWY: Rzuty i skoki - 2x gora i spodenki (el. I E); 2x leginsy; po 1x koszulce
kazdego rodzaju Srednio na 2dni; 1xbluza i spodnie treningowe; 2x dres na co dzien; 1x
dres na ceremonie medalowg; 1x ortalion. Wielobd; - 2x gora i spodenki/maijtki plus 1x jed-
noczesciowy; 2 leginsy; 2x dres tr; 2x dres na co dzien; 4x koszulka treningowa (2xtren./




2x start) 2x koszulka polo; Sprint + sztafety - jezeli start ind. + sztafeta to 3x gora i majtki/
spodenki + jednoczesciowy/ rekawek i spodenki (kobiety); 4-5x koszulka trening/rozgrzewka;
2x polo; 4x bawetniana na co dzien; 2-3x leginsy; 2x bluza i spodnie treningowe; 2x dres na co
dzier; 1x dres na ceremonie medalowg; 1 ortalion jezeli tylko sztafeta lub tylko start indywidu-
alny to 2x stroj startowy + jednoczesciowy + rekawek i spodenki (kobiety); 1x bluza i spodnie
treningowe; 2x dres na co dzien; 1x dres na ceremonie medalowg; 1x ortalion. Wytrzymatosc - 2x
gora i majtki + jednoczesciowy + top z rekawkami i spodenki (kobiety); 4x koszulka treningowo-
-startowa; 3-4x koszulka bawetniana na co dzien; 2x polo 1x bluza i spodnie treningowe; 2x dres
na co dzien; 1x dres na ceremonie medalowg; Ix ortalion. Dodatkowo duza czes¢ zawodnikéw
skarzyta sig na zbyt maty plecak. W szczegdlnosci jest to ucigzliwe dla wieloboistow.

Zawodnicy podrézujgcy na imprezy migdzynarodowe czy zgrupowania KN niejednokrot-
nie napotykajg sie na problemy zwigzane z opoznieniami lub odwotanymi lotami, brakiem
transportu do hotelu z lotniska itp. Kiedy sprawa dzieje sie w weekend bardzo czesto mamy
problem aby skontaktowac sie z kim$ ze zwigzku kto jest odpowiedzialny doktadnie za te
podroz. Dlatego prosilismy, aby PZLA rozwigzato te sytuacje, tak aby$my mogli liczy¢ na
wsparcie i dyspozycyjnosc kogos rowniez w weekendy. Niestety dla nas zawodnikow trenu-
jgcych 6 dni w tygodniu zdecydowanie najczesciej najlepszym dniem na podroz jest wiasnie
niedzielo. Jest to jedyny taki dzien, ktory nie zaktdca cyklu treningowego, bo wigkszosc
lekkoatletow w tym dniu nie trenuje. Dlatego zaproponowalismy, aby poza godzinami pracy
PZLA koordynator organizowanego wyjazdu petnittzw. Dyzur i w sytuacjach awaryjnych byt
“pod telefonem”.

Poruszylismy jeszcze sprawe dot. wykorzystywania wizerunku zawodnikéw KN w strojach
kadrowych przez PZLA we wspdtpracach ze sponsorami zwigzku. Zdojemy sobie sprawe 1
z0sad i umow pomigdzy zawodnikami, a zwigzkiem, rozumiemy potrzeby i korzysci ptyngce
1 kontraktow, ktore sq potrzebne do sprawnego funkcjonowania oraz wigkszych mozliwosci
szkolenia poprzez otrzymywanie gratyfikacji z uméw sponsorskich. Jednakze zwracamy sie
1 proshq o wezesniejsze poinformowanie zawodnikow, ktorych wizerunek

o
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* 1wigzek plunuje uzy¢ w dziataniach marketingowych z partnerami biznesowymi. Infor-
macje na temat wykorzystywania wizerunku zawodnika w naszej opinii sg niezbedne
gtownie z uwagi na zmniejszenie prawdopodobienstwa brania udziatu w kampaniach,
ktore sq sprzeczne albo konkurencyjne ze wspdtpracami sumego zawodnika. Rozwigza-
niem takich sytuacji moze by¢ zaangazowanie innego zawodnika.

2023
Komisja nie przedtozyta sprawozdania za rok 2023
2024

Komisja nie przedtozyta sprawozdania za rok 2024.
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Sprawozdanie Komisji

Sportu Kobiet

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024

Sktad Komisji

Urszula Jaros - Przewodniczgey Komisji
Bozena Dziubinska - Cztonek Komisji
Marzena Helbik - Cztonek Komisji
Matgorzata Hotub-Kowalik - Cztonek Komisji
Grazyna Juszczyk-Siewierska - Cztonek Komisji
Anna Kietbasinska - Cztonek Komisji
Malwina Kopron - Cztonek Komisji
Aneta Lemiesz - Cztonek Komisji
Agnieszka Nowakowska - Cztonek Komisji
Teresa Sukniewicz - Cztonek Komisji




W 2022 roku planowano dwa spotkania Komisji Sportu Kobiet. Ze wzgledu na intensywne
przygotowania do sezonu startowego (Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy) bardzo
trudno byto znalez¢ dogodny termin, taki aby mogto uczestniczyc przynajmniej 50% sktadu ko-
misji, poniewaz komisja sktada sie w wigkszosci z obecnie trenujgeych zawodniczek i obecnie
pracujgcych trenerek.

W 2022 roku odbyto sie wigc tylko jedno spotkanie komisji 18 pazdziernika w Warszawie w siedzi-
hie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki i uczestniczyto w nim 6 pan.

Gosciem specjalnym na tym spotkaniu byta Grazyna Rabsztyn - Przewodniczqca Komisji Sportu
Kobiet w Polskim Komitecie Olimpijskim. Grazyna opowiedziata czym zajmuje sie Komisja Sportu
Kobiet w PKOL, udzielita kilka podpowiedzi, gdzie szukac finansow na nasze przedsiewziecia jak
np. szkolenia dla kobiet, juk rowniez w miarg mozliwosci zaoferowata swojg pomoc.

Na tym spotkaniu pojawito sie kilka sensownych pomystow, aby kobietom - zawodniczkom i
trenerkom trenowato sig tatwiej, spokojniej, w bardziej przyjaznych warunkach.

Pojawily sig nastepujgce propozycie:

» szkolenie dla treneréw (mezczyzn) z psychologiem, by zadbac o relacje, a przede
wszystkim o komunikacje (trener mezczyzna - zawodniczka kobieta;

«  szkolenia online z podstaw jezyka angielskiego na poziomie podstawowym dla treneréw
wyjezdzajgcych na zawody i Zgrupowania za granice;

» szkolenie medialne online dla zawodnikow (zasady kontaktow i prowadzenia rozmow z
mediami);

*  mozliwo$c zabierania na zgrupowania dzieci oraz mozliwo$¢ zostawiania ich pod opiekg
(odptatnosc oczywiscie po stronie trenerek i zawodniczek).
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Wszystkie pomysty zostaty przediozone w dziale szkolen, aby w miare mozliwosci mozna by
byto przygotowac cykl szkolen dla trenerdw, zawodniczek i zawodnikow, ktére bytyby odpo-
wiedzig na zgtoszone wyzej potrzeby.

Drugg mojg aktywnoscig, jako przewodniczqcej Komisji, ktora wpisuje sig w dziatania Komisji
Sportu Kobiet jest zorganizowanie Kursu Instruktora LA dla obecnych i bytych zawodniczek
PZLA -, Liderki Lekkiej Atletyki” w Lublinie w dniach 07.10.2022 do 16.10.2022. Catkowity koszt
przeprowadzenia tego kursu (tgcznie z zakwaterowaniemi wyzywieniem) zostat pokryty przez
organizatora- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, a finanse pozyskane zostaty ze Srodkow Soli-
darnosci Olimpijskiej w World Athletics przy wsparciu Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Pomystem byt moj osobisty przyktad. Ja bedge zawodniczkg Kadry Narodowej w PZLA, w1983
roku otrzymatam propozycje zapisania sie na studia podyplomowe o kierunku Lekka Atletyka
na poznanskiej AWF. Ukoriczytam je z tytutem Trener I klasy i po zakoriczeniu kariery zostatam
trenerem w klubie START Lublin,

Na organizowany kurs pod nazwg , Liderki Lekkiej Atletyki” zgtosito sie az 60 kobiet, zakwali-
fikowalismy 23 uczestniczki z terenu catego kraju. Moje obowigzki podczas catego przedsie-
wziecia to przede wszystkim kompleksowa logistyka tego kursu (rezerwacja sali wyktadowej,
stadionu, hali lekkoatletycznej, zamdwienia positkow, zakwaterowanie uczestniczek i wykta-
dowcow oraz rozwigzywanie roznych osobistych probleméw uczestniczek kursu.) Dodatko-
wo bardzo waznym moim zadaniem byto przygotowanie fotorelaciii filmu z przebiegu catego
kursu.

Efektem tego zakoriczonego przedsiewzigcia jest pozyskanie dwudziestu potencjalnych, no-
wych Instruktorek Lekkiej Atletyki ( czesc z nich gotowa do pracy w klubach lekkoatletycz-
nych od zaraz, czesc, jok Malwina Kopron po zakoriczonej karierze sportowej).




Srednia wieku naszych trenerdw jest dosyc wysoka, dlatego uwazam, Ze musimy podejmowac
takie i podobne dziatania, aby szkolic potencjalne kandydatki na instruktorki i trenerki Lekkiej
Atletyki, by w przysztosci zapewnic kadre trenerskg przede wszystkim dla klubéw w naszym
kraju, a tym samym dla Polskiego Zwigzku lekkiej Atletyki. Zatgczam kilka fotografii, ktdre doku-
mentujq przebieg kursu dlainstruktorek LA w Lublinie.

Dodatkowo nodmienie, ze w tej kadencji uczestniczytam cztery razy w Parlamentarnych
Posiedzeniach Komisji Sportu Kobiet organizowanych w Sejmie pod przewodnictwem Postanki
Matgorzaty Niemczyk i Edyty Wojciechowskiej. Giownym tematem przewijajgcym podczas tych
posiedzen to- Kobiety w Sporcie. Wyzwania, Szanse, bariery.

Juko Komisja Sporu Kobiet nie otrzymaliSmy zadnej skargi na nierowne traktowanie kobiet
wobec mezczyzn w Polskim Zwigzku Lekkiej Atletyki. Wedtug mnie, o wynika to z moich trzylet-
nich obserwacii pracy, PZLA powaznie traktuje rownosc pici i wykazuje postepowe dziatania w
temacie polityki réwnego traktowania ze wzgledu na ptec. Przyktadem jest powotanie 2021 roku
do Zarzgdu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki kobiety, ktora na rowni z pozostatymi cztonkami w
Zarzqdzie odpowiedzialna jest za podejmowanie réznych decyzji.

W 2024 roku, bardzo trudnym roku, jesli chodzi o przygotowanie do kilku imprez migdzynarodo-
wych Mistrzostw Europy, Swiata w réznych kategoriach wiekowych z najwaznigjszym wydarze-
niem jakim byty Igrzyska w Paryzu nie udato sig znalezc dogodnego terminu na spotkanie naszej
komisji.




Sprawozdanie Komisji
Wyraéznien i Dyscypliny
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024

Skiad Komisji

Janusz Krynicki - Przewodniczgcy Komisji
Ewa Matgorzata Gotebowska - Sekretarz Komisji
Jakub Kosowski- Cztonek Komisji
Wiestaw Rozej - Cztonek Komisji
Janusz Wgsowski - Cztonek Komisji
Jacek Zamecznik - Cztonek Komisji
Stanistaw Krawiec - Cztonek Komisji do18.10.2023
Tadeusz Makaruk - przedstawiciel CRT
Piotr Matachowski - przedstawiciel zawodnikow




W omawianym okresie odbyto sie 30 posiedzen Komisji. Czestotliwo$c zwotywania posiedzen
byta zalezna od liczby spraw, ktdre zostaty skierowane do rozpatrzenia w ramach jej kompeten-
cji. Srednia frekwencjo no posiedzeniach wynosita 63 %. Wysokosc frekwencji zanizajg dwaj
cztonkowie Komisji, ktdrzy uczestniczyli nie wiecej niz dwukrotnie w jej posiedzeniach w okresie
catej kadencii.

Komisja zajmowata sie nastgpujgcymi sprawami:

. rozpatrywaniem wnioskow o przyznanie odznaczen;

. prowadzeniem postepowan w sprawach dyscyplinarnych;
. wspotdziataniem 7 POLADA.

Podstawg dziatania Komisji sq przepisy PZLA, w tym Statut PZLA, Regulamin Odpowiedzialnosci
Dyscyplinarnej PZLA oraz Regulamin Komisji Wyrdznien i Dyscypliny PZLA. W okresie sprawoz-
dawczym, ze strony biura PZLA w realizacji zadan Komisji do korica kwietnia 2024 r. pomagata
pani Matgorzata Slesifiska, a w catym okresie sprawozdawczym moglismy zawsze liczy¢ na
pomoc ze strony pani Bozeny Maciejewskiej. 0bu paniom Komisja sktada serdeczne podziekowa-
nia za vdzielang pomoc w realizacji zgodnych z kompetencjami Komisji zadan.

Sprawy dyscyplinarne

W okresie sprawozdawczym Komisja WyrGznien i Dyscypliny PZLA rozpoznawata szesnascie
spraw dyscyplinarnych - czternascie podjgtych w biezgcej kadencji, natomiast dwie sprawy,
10staty wszczete w poprzedniej kadencii i nie zostaty zakorczone orzeczeniem. W wyniku prze-
prowadzonych postepowan dwanascie spraw zakonczyto sie podjeciem orzeczenia o ukaraniu
obwinionych. W dziesieciu przypadkach orzeczono tagodng kare w postaci upomnienia lub naga-
ny. W dwach przypadkach, z powodu razgcego naruszenia przepiséw Regulaminu Odpowiedzial-
nosci Dyscyplinarnej PZLA, Komisja natozyta na zawodnikow kare dyskwalifikacji na 12 miesiecy.
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Ponadto, dwie ze zgtoszonych do Komisji spraw, zwigzanych z konfliktem migdzy trenera-
mi lub ich nieetycznym postgpowaniem, przekazano do rozpatrzenia przez Centralng Rudg
Trenerow PZLA.

Ukaranych zostato dziewiecioro zawodnikow, dwdch trenerdw i jeden sedzia sportowy.
W dacie przedktadania niniejszego sprawozdania Komisja prowadzi dwa postepowania, ktre
1najdujg sie na koricowym etapie.

Komisja stwierdza, ze czestym powodem ukarania zawodnikow byto naruszenia przez nich
przepisow dotyczgeych reklamy i wystepowanie na zawodach mistrzowskich w innym, niz
Strgj reprezentacyjny.

Sprawy odznaczen

W omawianym okresie, Komisja Wyroznien i Dyscypliny PZLA rozpatrzyta 107 wnioskéw o
przyznanie Honorowej Odznaki PZLA. Wnioski dotyczyty wyrdznienia trenerdw, sedziow,
dziotaczy, organizatorow imprez lekkoatletycznych, a tokie zawodnikow. Po analizie
ztozonych wnioskow Komisja przyznata:

Ztotg Honorowg Odznake PZLA - 22 osobom;
Srebrng Honorowg Odznake PZLA - 30 osobom;
Brgzowg Honorowq Odznake PZLA - 36 osobom.

19 wnioskow nie zostato rozpatrzonych pozytywnie ze wzgledu na niespetnienie warunkow
|ub fokt wezesniejszego przyznania takiego odznaczenia osobie, ktérej wniosek dotyczyt.
Ponadto, na podstawie rekomendacii Zarzgdu PZLA, wyrazonej w Uchwale z dnia 29.10.2024r.
przyznano, jok nizej;

Ztotg Honorowg Odznake PZLA - 26 osobom;
Srebrng Honorowg Odznake PZLA - 28 osobom;
Brgzowg Honorowq Odznake PZLA - 37 osobom.




Udziot przedstawiciela PZLA w posiedzeniach Panelu Dyscyplinarnego przy POLADA

Zgodnie z uchwalong przez Sejm ustawg o zwalczaniu dopingu w sporcie, 0 sprawach zwigza-
nych z naruszeniami przepiséw antydopingowych, ktdre sq obecnie rozpatrywane przez Panel
Dyscyplinarny Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA) i pozostajg poza jurysdykcjg PZLA,
Przewodniczqgcy Komisji byt informowany o decyzjach podjetych przez Panel Dyscyplinarny
POLADA w stosunku do zawodnikéw PZLA.
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Sprawozdanie Komisji
Miodziezowej

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024

Sktad Komisji

Jacek Zamecznik - Przewodniczqcy Komisji
Adam Gebski - Sekretarz Komisji
Lestaw Lassota - Cztonek Komisji

Zygmunt Szwarc - Cztonek Komisji
Kazimierz Ziecina - Cztonek Komisji
Roman Marciniak - Cztonek Komisji zawieszony ze
wzgledow regulaminowych w 2022r




Komisja spotykata sig systematycznie podczas Mistrzostw Polski w kategoriach mtodziezowych
zarowno halowych jak i letnich. Niestety ze wzgledu na brak okreslonych zadan oraz uprawnien
komisji Mtodziezowej, musieliSmy sami wyznaczyc sobie zakres obowigzkéw. Odbyto sie to pod-
czas pierwszego spotkania w trakcie Halowych Mistrzostw Polski Juniorw i Juniorow mtodszych
w 2022r. w Rzeszowie. Komisja doszta do wniosku, ze najlepszym sposobem dziatania bedzie
obserwacja zawodow mistrzowskich, monitorowanie wynikow sportowych oraz ocena poziomu
reprezentacii Polski w kategoriach U23, U20 i U18. Ponadto Przewodniczgey Komisji kilkukrot-
nie przebywat na zlecenie PZLA na zgrupowaniach kadr mtodziezowych prowadzgc obserwacje
treningdw i rozmowy na tematy organizacyjne i szkoleniowe z trenerami blokowymi. Sposrod
nich obserwacje Przewodniczgcego Komisji zgodne byty z wnioskami blokowego wytrzymatosci
Zhigniewa Rolbieckiego, natomiast trudno byto uzgodnic jednolite stanowisko z trenerami bloku
skokow o raz sprintu.

Podczas odbywajgcych sie w Biatymstoku w dniach 28-29.09.2024 Mistrzostw Polski U1e, czton-
kowie Komisji Mtodziezowej spotkali sie w celu podsumowania pracy i analizy cyklu imprez mto-
dziezowych miedzynarodowych i krajowych, ktére odbyty sie w latach 2022 - 2024. W spotkaniu
wzieli udziat: Jucek Zamecznik - Przewodniczgey Komisji, Zygmunt Szwarc i Kazimierz Ziecina.
Przewodniczqcy podzielit sig z cztonkami komisji swoimi spostrzezeniami w kontekscie kiero-
wania rozwojem karier sportowych najbardziej utalentowanych zawodnikdw w polskiej lekkiej
atletyce mtodziezowej, ktdry powinien realizowac PZLA. Nawigzujgc do wezesniejszych spotkari
Komisji Mtodziezowej i przekazanych do PZLA wnioskow, ponownie zwrdcit uwage na brak pro-
cedur i modeli kierowania treningiem wybitnych talentow lekkoatletycznych. Cztonkowie Komisji
podkreslili zmniejszajgca sig iloS¢ klubowych sekcji lekkoatletycznych i w konsekwencji zawod-
nikw - co znajduje swoje odzwierciedlenie wilosci tzw. Osobo/startow na MP U201 U23. Przed-
stawione przez Komisje rekomendacje pomimo, ze zostaty dostarczone do PZLA w roku 2022 -
nie zostaty w zaden sposob zrealizowane. Miedzy innymi nie uwzgledniono wniosku Komisji 0
wydzielenie z bloku skokaw, konkurencii wielobojowych pod kierunkiem trenera Marka Rzepki.
Nie zostaty takze przedstawione na posiedzeniv Zarzgdu PZLA.
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Dokonujgc ogdlnej analizy poziomu sportowego polskiej lekkiej atletyki miodziezowej,
nie mozna nie dostrzec jego spadku w bloku rzutdw oraz w trgjskoku i skokach wysokich
- konkurencjach niedawno kluczowych w wynikach reprezentacji Polski na imprezach
migdzynarodowych. Dla podkreslenia nalezy podac wyjgtkowo staby start reprezentacii U23
w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w roku 2023 (najstabszy start reprezentacii Polski
w historii ME U23).

Nalezy takze zweryfikowac funkcjonujgce w PZLA programy wspomagajgce rozwdj dzieciece; i

miodziezowej lekkiej atletyki (w tym LDK), ktdre nie wptynety w znaczgcy spaséb na doptyw

miodziezy do lekkiej atletyki i wasciwg identyfikacje ,talentow”. Ponadto brakuje optymal-
nego kierowania ich rozwojem w ramach kadr mtodziezowych. Opieka ta powinna obejmowac:

*  Wdrozenie systemowych rozwigzan identyfikacji talentow oraz kompleksowy program
kontroli treningu sportowego tych zawodnikow (bodania somatyczne, realizacja
specyficznych dla poszczegdInych konkurencii baterii prob sprawnosciowych, dokumen-
towanie zrealizowanych obcigzen treningowych przez treneréw klubowych i kadry).

o Umozliwienie zawodnikom oraz ich trenerom klubowym, petnego dostepu do obiek-
tow sportowych i niezbednego sprzetu w ramach funkcjonowania osrodkow PZLA, bez
wzgledu na przynaleznosc klubowg.

* Objecie badanami diagnostycznymi oraz zapewnienie dostepu do pomocy lekarskigj,
dietetyczneji fizjoterapeutycznej.

*  Prowadzenie systematycznych konsultacji przez trenerow kadry z trenerami klubowymi,
celem uzgodnienia wspdlnych plandw startowych i szkoleniowych.

Na koniec nalezy podkreslic, ze Komisja Mtodziezowa petnigc jedynie funkcje obserwacyjng
i doradczg w wielu przypadkach nie znalazta zrozumienia u pracownikow Dziatu Szkolenia
PZLAiw przysztosci dobrze by byto Scislej okreslic zakres jej dziatania (w gestii kompetencii
Wiceprezesa ds. Szkoleniowych).
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Sprawozdanie Komisji
Medyczne]

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024

Skiad Komisji

dr.n. med. Jarostaw Krzywarnski - Przewodniczgcy Komisji

Lespot lekarski
dr.n. med. Tomasz Mikulski - Koordynator bloku wytrzymatosci
lek. Marek Krochmalski - konsultant ortopeda
lek. Jacek Maecki - konsultant ortopeda
lek. Zbigniew Pijarczyk - kansultant chirurg
dr. n. med. Andrzej Jozwiak - konsultant ortopeda
lek. Jan Sokal - konsultant diagnostyka obrazowa
dr.n.med. Anna Pacholec - konsultant diagnostyka obrazowa
lek. Edyta Sleszycka - medycyna sportowa
lek. Marcin Kubisa - medycyna sportowa

Lespot fizjoterapeutow
Mariola Baranowska, Ewelina Biatas, Karolina Bilecka, Maria Bukowiec, Katarzyna
Chmielewska, Jakub Dukiewicz, Michat Dudzinski, Pawet Dwornik, Wojciech Dybizban-
ski, Stanistaw Foltzer, Katarzyna Franiczek, Romuald Giegiel, Wojciech Golik, Izabella
G6zdz, Magdalena Herdzina, Sebastian Klich, Pawet Krokosz, Martyna Mackowska, Rafat
Miaskowski, Filip Mordaka, Agata Nowicka, Patryk Ocypa, Rafat Stach, Angelika Stepien,
Dariusz Straszewski, Mateusz Szczepaniak, Katarzyna Wisniewska, Magdalena Wojcik,

Dominika Wrzosek, Kinga Zagrabska;

Lespot psychologow
prof. Jan Blecharz
Krzysztof Katuzny, Agata Kotaciniska, Dariusz Nowicki, Natalio Pawelska, Grzegorz

Wiectaw, Nikodem Zukowski

Lespot dietetyczny
Olga Mizera, Michat Petcha, Zofia Piotowicz, Urszula Somow




Gtowne kierunki dziatan byty skoncentrowane na dwdch obszarach:

Dzintalno$¢ leczniczo - profilaktyczna

Polegata na zabezpieczaniv akcji szkoleniowych oraz imprez mistrzowskich. Gtowny nacisk zo-
stat potozony na objecie jak najwiekszej liczby zawodnikéw i akeji szkoleniowych opiekg fizjo-
terapeutyczng. Cel zostat w petni osiggnigty. Wymagato to podjecia wspotpracy z grupg 12-17
fizjoterapeutow w kazdym roku szkoleniowym. Dodatkowo w wybranych akcjach szkoleniowych
uczestniczyli lekarze, dietetyk i psycholodzy.

Dorazne dziatania zwigzane 7 leczeniem zawodnikéw byty realizowane w formie konsultacii
lekarskich Swiadczonych podczas zgrupowan, w Centralnym OSrodku Medycyny Sportowej w
Warszawie, Centrum Rehabilitacji Sportowej w Warszawie oraz innych placowkach medycznych
w ktorych udzielojg Swiadczen wspétpracujgcy z PZLA lekarze. Finansowanie procedur diagno-
stycznychileczniczych odbywato sie w ranach polisy ubezpieczeniowej PZLA.

Rownolegle zawodnicy korzystali z mozliwosci wykonywania wysokospecjalistycznych
i kosztownych badan diognostycznych oraz procedur leczniczych w ramach wspétpracy
PKOL - LuxMed.

Pandemia COVID-19 wymusita wiele zmian w funkcjonowaniu zespotu medycznego PZLA, ktdrego
cztonkowie. Zespot medyczny przygotowat dokument: ,Zasady bezpiecznego vdziatu w
1grupowaniach PZLA” a lekarze i fizjoterapeuci bezposrednio wykonywali i nadzorowali proce-
dury w nim opisane. Proces ten wymagat duzego zaangazowania zespotu medycznego i wyko-
nywania wielu dodatkowych procedur. Udato sig stworzyc system sprawnego wykrywania 0s6b
zakazonych oparty na testach antygenowych wykonywanych na zgrupowaniach oraz codzien-
nym monitoringu stanu zdrowia. Dzigki temu wszystkie akcje szkoleniowe mogly zostac zre-
alizowane a pojedyncze ogniska zakazen SARS-CoV-2 nie skutkowaty rozwigzaniem zgrupowan.
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Dziatalno$c profilaktyczna realizowana byta w ramach ,monitoringu medycznego i fizjote-
rapeutycznego” dedykowanego grupie wyznaczonych przez dziat szkolenia zawodnikow
(okoto 120 0s6b). Monitoring medyczny treningu ma na celu oceng wptywu obcigzen trenin-
gowych na stan zdrowia oraz efektywnoSc procesu regeneracii. Zawodnicy wykonujg obli-
gatoryjne badania okresowe z poszerzong diagnostykq laboratoryjng w Centralnym 0Srodku
Medycyny Sportowejw Warszawie dwa razy wroku oraz dodatkowo w sytuacjoch medycznie
uzasadnionych badania kontrolne krwiw placéwkach , Diagnostyka” na terenie catego kraju.

Po kazdym badaniv zawodnik otrzymuje pisemny raport drogg mailowg z zaleceniami oraz
terminem wykonania kolejnego badania kontrolnego.

0d 2018 roku dziatalnos¢ komisji medycznej PZLA zostata rozszerzona o opieke dietetyczng
dedykowang wybranej grupie zawodnikow. Jest ona realizowana poprzez indywidualne kon-
sultacje w zakresie diety obejmujgce ocene sposobu zywienia, pomoc w bilansowaniu jadto-
spisow, odpowiedzi na pytania zwigzane z zywieniem, wdrazanie i monitorowanie strategii
1ywieniowych, ukierunkowanych m.in. na poprawg zdolnosci wysitkowych, poprawe stanu
odzywienia oraz leczenie lub profiluktyke problemow zdrowotnych. Dodatkowo dietetyk
wspotpracuje z personelem gastronomicznym w osrodkach COS Spata oraz COS Cetniewo.

Monitoring fizjoterapeutyczny polegat na wykonaniu u wybranych zawodnikdw oceny funk-
cjonalnej przy pomocy testu ATHLETIC 1080 MAP stuzqcego do oceny biomechanicznej na
podstawie fizjoterapeuci mogq wskazac ich ,stabe ogniwo”, a co za tymidzie zmniejszyc ry-
1yko powstawania kontuzji oraz wptyngc na osigganie coraz lepszych wynikow sportowych.

Opieka psychologiczna byta realizowana poprzez okreslenie na podstawie profilow umie-
jetnosci, obserwacii uczestniczqcej, testow psychologicznych oraz rozméw z zawodnikami i
trenerami indywidualnych potrzeb zastosowania treningu umiejetnosci psychologicznych, w
celu uzyskania w czasie zawodow stanu optymalnego funkcjonowania.




Stosowano techniki psychoregulacyjne, takie juk: relaksacja autogenna, relaksacjo mig$niowa
progresywna, cwiczenia oddechowe, techniki biofeedbacku oraz trening wyobrazeniowy (re-
alizowany gtéwnie w oparciu o model PETTLEP - Holmes € Collins 2002). Ponadto stosowano
techniki motywacyjne oraz prace na przekonaniach w celu utrwalenia poczucia wiasnej sku-
tecznosci. Monitoring stanu psychicznego dokonywano z uzyciem biofeedbacku (VERIM 3.0 i
VERIM 4.0) oraz profilu standw emocjonalnych (Butler 1996). Psycholog towarzyszyt zawodnikom
PZLA podczas wszystkich najwazniejszych imprez docelowych. Podczas imprez docelowych in-
terwencje psychologiczne oparte byty gtownie o paradygmat poznawczo - behawioralny oraz
zatozenia interwencji psychologicznej w sytuacjach ograniczenia czasowego (brief counseling).
Podkreslic nalezy bardzo dobrg wspatprace pomiedzy psychologami a pozostatymi cztonkami
sztabu medycznego.

Dziatalno$¢ edukacyjna zrealizowana poprzez organizowanie szkolen dla zawodnikdw KN seniordw,
mtodziezowej, juniordw oraz treneréw podczas wybranych akcji szkoleniowych w osrodkach: Spata,

Jakuszyce, Watcz i Zakopane. Szkolenia prowadzili: lekarze, dietetyk, fizjoterapeucii psycholodzy.

Tematyka szkolen: zasady zywienia w sporcie; wzgledny niedobdr energii w sporcie; zywienie
immunomodulujgce; zwigkszanie dostepnosci zelaza; znaczenie regularnych badan kontrolnych
krwi; racjonalne korzystanie z suplement6w; antydoping; zywienie sportowcow w podrozy; bilan-
sowanie jadtospisow sportowcow podczas zgrupowan; weglowodany w diecie sportowca; biatko
W diecie sportowca; nawadnianie; profilaktyka kontuzji; motywacja i stres.

Cztonkowie zespotu medycznego przygotowali rowniez wystgpienia tematyczne podczas konfe-
rencji kalendarzowej trenerdw PZLA oraz konferencji trenerdw zaplecza kadry narodowe;.

W listopadzie i grudniu 2021 podczas zgrupowari KN zespot psychologéw przeprowadzit cykl szko-

leni dla trenerdw KN obejmujgcych tematyke ,komunikacja trener - zawodnik”. Szkolenia miaty
charakter warsztatowy i uczestniczyta w nich wigkszosc trenerdw KN.
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Sprawozdanie Zespotu
Metodyczno-Naukowego

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024

Skiod Komisji

prof. dr. hab. Janusz Iskra - Cztonek Zespotu
dr. hab. prof. AWF Krzysztof Kusy - Cztonek Zespotu
dr. hab. prof. AWF Hubert Makaruk - Cztonek Zespotu
dr. hab. Rafat Tataruk - Cztonek Zespotu
dr. Henryk Olszewski - Cztonek Zespotu
Tadeusz Osik - Cztonek Zespotu
Krzysztof Kecki - Cztonek Zespotu




Ze wzgledu na charakter zespotu, nie organizowano systematycznych spotkan, a dziatania po-
dejmowano na biezgco. Dziatania Zespotu koncentrowaty sig na wsparciu treneréw, zawodnikow
oraz sztabu szkoleniowego w zakresie merytorycznych kwestii optymalizujgcych proces szkolenia.

Gtowne zadania realizowane przez Zespot w biezgcej kadencii:
*  opracowanie programu kursu trenera | klasy PZLA;
e Opracowanie programow kursow trenera iinstruktora PZLA;
e przygotowanie i merytoryczna weryfikacja materiatow szkoleniowych zamieszczanych na
stronie LAkademia;
: .‘ «  wspdtorganizacja oraz nadzor merytoryczny nad konferencjg Athletic Conference: High
;{’;’I‘p ¥ Performance Training (w 2023 roku oraz 2024 roku);
e organizacja wystgpien metodyczno-naukowych podczas konferencji wojewddzkich ZLA (2023);
* przygotowanie wystgpien podczas konferencji metodyczno-szkoleniowych PZLA,

\ CPE ¢ procanad rozwojem systemu eTRENER;
( EUR Iy AN / l' *  opiniowanie propozycji wspatpracy naukowej oraz w zakresie monitoringu dla zawodnikow

PLLA;

& organizacju i przeprowodzenie szkolen specjalistycznych podczas zgrupowarn PZLA;
I I Ap IQ I Op c »  indywidualne konsultacje oraz badania prowadzone dia trenerdw i zawodnikow PZLA;

Sprawozdanie z dziotalnosci zarzqdu PZLA
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‘ W dniu 13.11.2021 1. podczas Krajowego Zjozdu Delegatow CKS odbyty sie wybory Przewodniczg-
cego CKS PZLA oraz do Centralnego Kolegium Sedziow. W wyniku wyborw oraz na podstawie

\ Regulaminu Sedziowskiego dokonano kooptacii do tgcznej liczby 16 2 17 dopuszczalnych regulami-
nowo Cztonkdw CKS PZLA, jedno miejsce zostato celowo nieobsadzone przez catg kadencig.

| Skiad Centralnego Kolegium Sedziéw

Filip Moterski (todzkie) - Przewodniczgcy CKS
Janusz Krynicki (mazowieckie) - Zastepca Przewodniczgcego CKS
Przemystaw Otomariski (wielkopolskie) - Zastepca Przewodniczqcego CKS
Ewa Stelmach-Jatoszynska (mazowieckie) - Sekretarz CKS
Piotr Kotodziejczyk (zachodniopomorskie) - Cztonek CKS
Grzegorz Batdg (pomorskie) - Cztonek CKS
Stanistaw Krzywicki (podlaskie) - Cztonek CKS
. Wojciech Wojda (lubelskie) - Cztonek CKS
Sprawozdanie Centralnego , s ol poorpcki) -Croek 4
Kinga Szczech (podkarpackie) - Cztonek CKS
Justyna Zapart-Bukowska (maopolskie] - Cztonek CKS

Kolegium Sedziow
P0|$k|eg0 ZW|QZkU Lekk|EJ A[|e[yk| ‘ Tomasz Wieczorek ($wietokrzyskie) - Cztonek CKS

Radostaw Jurczak (mazowieckie) - Cztonek CKS
Matgorzata Gorecka (Slgskie) - Cztonek CKS
Sebastian Swierc (opolskie) - Cztonek CKS

i Pawet Zielinski (kujawsko-pomorskie] - Cztonek CKS

wlatach 2021- 2024
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Podczas pierwszych spotkan CKS PZLA w listopadzie i grudniu 2021 dokonano nastepujgcego
podziatu obowigzkéw w ramach Centralnego Kolegium Sedziow PZLA w kadencji 2021-2024:

Zesp6t ds. organizacji i logistyki szkolen: Radostaw Jurczak, Tomasz Wieczorek,

Matgorzata Gorecka, Ewa Stelmach-Jatoszynska, Pawet Zielinski.

Zespot ds. ewidencii sedziow: Kinga Szczech, Piotr Kotodziejczyk, Pawet Zieliriski, Grzegorz Butdg

Zespot ds. monitoringu pracy sedziow: Sebastian Swierc, Ewa Stelmach-Jatoszyriska, Powe

Lielinski, Matgorzata Gérecka, Stanistaw Krzywicki, Ryszard Kgdziotka

Zespot ds. komunikacji zewnetrznej:

— Internet: Tomasz Wieczorek, Kinga Szczech, Justyna Zapart-Bukowska

—  Newsletter/Biuletyn: Junusz Krynicki, Stanistaw Krzywicki, Przemystaw Otomanski, Ju-
styna Zapart-Bukowska;

Lespotds. wyrdznienidyscypliny: Ryszard Kgdziotka, Stanistaw Krzywicki, Janusz Krynicki,

Wojciech Wojda;

Zespot ds. ewaluacji sedziow: Przemystaw Otomariski, Sebastian Swierc, Ewa Stelmach-Jo-

toszynska, Janusz Krynicki, Rodostaw Jurczak, Matgorzata Gérecka, Ryszard Kgdziotka,

Kinga Szczech;

Zespot ds. regulaminu CKS PZLA: Filip Moterski, Janusz Krynicki, Stanistaw Krzywicki,

Ryszard Kodziotko, Przemystow Otomariski, Sebustion Swiec, Rodostaw Jurczak,

Tomasz Wieczorek.

Jednym z podstawowych dziatan CKS PZLA wedle Regulaminu Sedziowskiego, jest zapewnienie
obsady sedziowskiej, w postaci kierownikdw konkurencji (arbitrow, sedziow gtownych itp.) na
zawodach z klasg MM.

Sprawozdanie z dziotalnosci zarzqdu PZLA
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La przygotowanie obsad w poszczegalnych blokach w kadencji 2021-2024 odpowiadali

Delegaci techniczni (poza kompetencjami CKS PZLA) - tukasz Miudzik
Sedziowie gtowni zawodaw - Filip Moterski

Komisje odwotawcze - Janusz Krynickii Stanistaw Krzywicki
Kierownicy techniczni zawodow - Radostaw Jurczak

Starterzy - Sebastian Swierc

Biegi: Matgorzata Gorecka i Tomasz Wieczorek

Chad sportowy: Ryszard Kgdziotka i Wojciech Wojda

Skoki: Ewa Stelmach-Jatoszynska i Justyna Zapart-Bukowska

Rzuty: Przemystaw Otomaniskii Grzegorz Batdg

Fotofinisz: Kinga Szczech i Piotr Kotodziejczyk

Juko gtowne obszary dziatalnosci CKS PZLA w kadencji 2021-2024 nalezy wskazac nastepu-
jgce grupy zadan wraz z ich charakterystykq procesowg:
1. Organizacje procesu zapewnienia obsad na zawody 7 wykorzystaniem systemu
elektronicznego

a.

Wytypowanie 0s6b do petnienia funkcji sedziowskiej

b. Zatwierdzenie propozycji obsad przez CKS PZLA

c.  Wystanie nominacji do sedziow celem przyjecia lub odrzucenia nominaci
d.
e
f

Ew. zmiany po odrzuceniu nominacji przez sedziego

. Lukoriczenie wprowadzania zmian w nominacje i wysytka powotania na zawody

Zarzgdzanie powotaniem w sytuacjach kryzysowych (rezygnacje, zmiany
terminu, odwotanie zawoddw, inne okolicznosci)

2. Przygotowanie interpretacji przepisow LA

0.
b.
C.

Wptynigcie zapytania lub zaobserwowana wqtpliwosc
Przygotowanie komunikatu przez koordynatoréw szkoleniowych
Publikacja interpretacii

3. Wydruk przepisow LA

0.
b.
C.

Organizacija zespotu tlumaczen
Przeprowadzenie tiumaczenia
Korekta




d. Aktualizacja (wraz z ttumaczeniemi korektg)
e. Prace edytorskie
f. Wydruk
g. Dystrybucja
4. Przygotowanie procesu szkoleniowo-egzaminacyjnego z wykorzystaniem roznych
metod szkoleniowo-egzaminacyjnych
Przygotowanie koncepcji szkolen
Przygotowanie celow egzaminacyjnych
Okreslenie harmonogramu szkolen i egzamindw
Okreslenie formy szkolenia: stacjonarna, hybrydowa, zdalna, platforma e-CKS
Okreslenie grup docelowych szkolen
Przygotowanie budzetu szkolenia
Organizacia i logistyka szkolenia
Weryfikacja list zgtoszen w przypadku egzaminw
i.  Nadanie licencji specjalistycznej
5. Obowigzki w zakresie realizacji postanowien zmienionej ustawy o ochronie matoletnich,
tzw. ,Ustawy Kamilka”
0. Wypracowanie standardow w zakresie przetwarzania dokumentow
b. Wspétpracaz PZLA w zakresie wdrozenia polityki safeguardingu
6. Obstuga ewidencii sedziowskiej
0. Wpisy do bazy
b.  Wydruk licencji sedziego LA
c.  Utworzenie elektronicznych Indywidualnych Kont Sedziowskich (IKS)
1. Rozwdj migdzynarodowy sedziow
0. Proces selekcjiw zakresie potencjalnych kandydatéw do egzamindw na sedziow
migdzynarodowych
b. Igtoszenie kandydatur
c. Wigczenie sedziow posiadajgcych uprawnienia miedzynarodowe w proces szkole-
niowo-egzaminacyjny

Sprawozdanie z dziotalnosci zarzqdu PZLA

115




8. Sprawy dyscyplinarne
0. Przyjecie zgtoszenia, wstepna analiza wraz z decyzjq i rozpoczeciu postepowania
bgdz przekazaniv sprawy do kompetentnej komarki (KWiD PZLA lub Wojewadzkie
Kolegium Sedziowskie)
b. Przeprowadzenie postepowania i wydanie werdyktu dyscyplinarnego

Dziatalno$¢ CKS PZLA w liczbach - gtowne informacie
W tej czesci zostang zaprezentowane podstawowe dane liczbowe w zakresie sedziow Polskiego i
Iwigzku Lekkiej Atletyki S
* Liczba osab posiadajgeych licencie sedziego lekkoatletycznego (ogdtem): 2657

— Liczba kobiet: 1116

— Liczba mezczyzn: 1541
«  Sredni wiek: 48 lat

— Sredni wiek kobiet; 43 luta

—  Sredni wiek mezczyzn: 52 luta
* Liczba licencji sedziego lekkoatletycznego w uktadzie wojewddzkim:

—  DolnosSlgskie: 100 (K: 34, M: 66, Sredni wiek: 54 luta)

—  Kujawsko-Pomorskie: 347 (K: 186, M: 161, Sredni wiek: 46 lat)

—  Lubelskie: 202 (K: 68, M: 134, $redni wiek: 52 lata)

—  Lubuskie: 46 (K: 22, M: 24, Sredni wiek: 48 lat)

—  todzkie: 118 (K: 47, M: 71, Sredni wiek: 47 lat)

—  Matopolskie: 98 (K: 48, M: 50, Sredni wiek: 42 lata)

—  Mazowieckie: 260 (K: 93, M: 167, Sredni wiek: 49 lat)

—  Opolskie: 44 (K: 14, M: 30, Sredni wiek: 60 lat)

—  Podkarpackie: 139 (K: 65, M: 74, $redni wiek: 47 lat)

—  Podlaskie: 196 (K: 80, M: 116, Sredni wiek: 48 lat)

—  Pomorskie: 198 (K: 82, M: 116, Sredni wiek: 50 lat)

— Slgskie: 191(K: 105, M: 86, Sredni wiek: 38 lat)

- Swietokrzyskie: 62 (K: 31, M: 31, Sredni wiek: 48 lat)

—  Warminsko-Mazurskie: 224 (K: 75, M: 149, Sredni wiek: 49 lat)

— Wielkopolskie: 169 (K: 69, M: 100, redni wiek: 51lat)

m —  Iachodniopomorskie: 261 (K: 97, M: 164, Sredni wiek: 53 lata)
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Liczba uprawnien centralnych ogdtem: 266

—  Liczba licencii stopnia | (najwyzsze uprawnienia): 87

— Liczba licencji stopnia lI: 137

—  Liczba uprawnieri typu: Kierownik Techniczny Zawodow: 26
—  Liczba uprawnien typu: Sedzia Gtowny Fotofiniszu: 16

Liczba uprawnien miedzynarodowych: 13

—  Liczba arbitrow migdzynarodowych (World Athletics Referee ‘Silver’, International
Photofinish Judge, International Starter): 8

—  Liczba uprawnien miedzynarodowych (World Athletics Referee ‘Bronze’): 3

—  Liczba arbitrow migdzynarodowych (World Para Athletics): 1

— Liczba miedzynarodowych koordynatoréw zawodow (World Athletics Competition
Director): 1

Liczba szkoler centralnych dla sedziéw CKS PZLA: 49
- 2021:8
- 2022:17
- 2023:12
— 202412

Liczba powotan centralnych: 234
— 2021:54
— 202256
— 2023:58
— 202466

Sprawozdanie z dziotalnosci zarzqdu PZLA
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WdroZone zmiany i usprawnienia w zakresie organizacii i szkolenia sedziéw w ramach dziatal-
nosci CKS PZLA:

*  Przeprowadzono szkolenia i ewaluacje we wszystkich blokach sedziowskich, tj. starterzy,
komisja biegowa, skoki, rzuty, chad sportowy, kierownicy techniczni zawodaw, sedziowie
gtowni fotofiniszu;,

*  Przeprowadzono szkolenia problemowe w formie on-line (z vzyciem platformy Microsoft
Teams);

* Przeprowadzono szkolenia tematyczne w zakresie metodyki pracy sedziowskiej przez
platforme e-CKS;

* e wigledv na istotny interes w zakresie wzrastajgcej liczby zawodow postanowiono
Zwigkszyc czestotliwosC organizacii egzamindw z interwatu 4-letniego na 2-letni;

* Do szkolen centralnych wprowadzono pilotazowo modut zwigzany z kompetencjami migkki-
mi, ktdry oparty jest o cykl warsztatow on-line, warsztat stacjonarny i warsztat z psychologiem;

* Rozbudowano system sedziowski wprowadzajgc zaprojektowany w 2020 roku modut
indywidualnych kont sedziowskich;

*  Wdrozono ustawowe wymagania w zakresie ochrony matoletnich;

*  Wydano przepisy w wersji papierowej (Edycja 2024);

* Rozpoczeto prace konsultacyjne w zakresie okreslenia centralnych ram ksztatcenia
sedziow LA,

*  Wdrodze szerokich konsultacji przygotowywany jest projekt zmian w regulaminie sedziow-
skim, dopasowujgce dokument do wspétczesnych standardéw i potrzeb.
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Sktad Komisji

Marian Nowakowski - Przewodniczgcy Komisji
Krzystof Ptak - Wiceprzewodniczqcy Komisji
Stawomir Pilarek - Sekretarz Komisji
Ryszard Jasicz - Cztonek Komisji
: Krzysztof Kisiel - Czionek Komisji
Spl’ﬂWﬂldﬂﬂlE Jucek Kostrzewa - Cztonek Komisji

Centralnej Rady Trenerow Ignacy Krzewiriski - Czionek Komisi
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Jozef Lisowski - Cztonek Komis]

) Tadeusz Makaruk - Cztonek Komisji
Wlatoch 2021- 2024 Piotr Roskowski - Cztonek Komisji

Artur Walczak - Cztonek Komisji
Janusz Wgsowski - Cztonek Komisji




Ruda odbyta 1 posiedzenie w Suwatkach w dniu 14.07.2021. Centralna Ruda Trenerdw zajmo-
wata sie zagadnieniami wynikajgcymi z uchwat Krajowego Zjozdu Delegatéw PZLA, Krajowego
Zebrania Trenerdw PZLA oraz biezgeych wnioskow sktadanych przez trenerow lekkiej atletyki
oraz wiadz PZLA.

Wsrod gtownych zadan zrealizowanych przez Centralng Rade Trenerdw nalezy wymienic:
1. Wspdtpraca z kierownictwem szkolenia PZLA w zakresie:
*  opiniowania kandydatow na trenerdw Kadry Narodowej PZLA,
e opiniowania obsady trenerskiej na imprezy miedzynarodowe,
* opiniowanie regulamindw, wskaznikow i zasad kwalifikacji itp.
e udziatu przedstawicieli CRT w komisjach na kursach szkoleniowych.
2. Nadawanie honorowej odznaki , Zastuzony Trener Lekkiej Atletyki”.
3. Sktadanie wnioskow do wtadz PZLAiinnych instytucji.
4. Rozwigzywanie konfliktow pomigdzy trenerami.

W roku 2021 Sqd Kolezeriski Centralnej Rady Trenerdw wniosek z dnia 14.07.2021 skierowat do
Komisji Wyrdznieri i Dyscypliny PZLA.

Sprawozdanie  dziatalnosci zarzqdu PZLA
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Sprawozdanie

Komisji Historycznej

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024




Mimo trwania krotkiej bo tylko trzy letniej kadencji dziatalnosci Komisii Historycznej Polskiego
Iwigzku Lekkiej Atletyki uwazamy, ze udato sig pozytywnie jg zrealizowac.

10 najwigkszy sukces wydawniczy uwazamy wydanie dwoch publikacji dotyczgcych udziatu

trenerdw lekkiej atletyki w Igrzyskach Olimpijskich w latach 1920-2024. Zaprezentowano biogra-

my 123 trenerow w pierwszej publikacji a w drugiej 23 szkoleniowcow. Przedstawione zostaty w

nastepujgcych publikacjach:

« Kisiel Jarostaw, Kisiel Krzysztof: Leksykon trenerow lekkoatletycznych w polskiej repre-
zentacji olimpijskiej 1920-2020. KTPN 2023.

* Kisiel Jorostaw, Kisiel Krzysztof: Leksykon trenerow lekkoatletycznych w polskiej repre-
1entacji olimpijskiej - Paryz 2024. Wydane 2024.

Koszty wydruku pokryt Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, pierwsza publikacjo wydana zostata w
naktadzie 500 szt.i zostata rozprowadzona bezptatnie w Srodowisku lekkoatletycznym. Naktad
drugiej jest planowany w wysokosci 300 szt. i ma byc rozprowadzony w podobnej formie.
Ponizej przedstawiom wykaz publikacji autordw cztonkéw i sympatykow Komisji Historyczne
PZLAw latach 2021-2024.

o Kowalkowski Krzysztof: Wiestaw Sarnecki (1931-2007). Zapomniany mistrz chodu
sportowego (Pomerania Nr 12/2023).

*  0grodowski Bohdan: W cieniu swastyki. Niemiecka okupacja w Kraju Warty. Wydawca Urzqd
m. Ostrzeszow

*  Kisiel Krzysztof: Zofio Smetek-Witold Smentek, historia prawdziwa. KTPN 2023.

o Kisiel Jarostaw, Kisiel Krzysztof: Kaliski bieg uliczny im. Klaudiusza Ptolemeusza w latach
1981 -2023. Wydane 2024.

o Kisiel Krzysztof: Bieg Kolarski Berlin-Warszawa-Berlin w latach 1934-1936. Rocznik
Historyczny Polskiego Towarzystwa Historycznego, Kalisz 2022

* Kisiel Krzysztof: Towarzystwo Sportowe w Kaliszu. Rocznik historyczny Polskiego Towarzy-
stwa Historycznego, Kalisz 2024

Sprawozdanie z dziotalnosci zarzqdu PZLA
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o Kisiel Krzysztof: Maria Kwasniewska-Trytkowa-Kozmiriska-Maleszewska. Honorowy
Obywatel Miasta Ostrzeszowa. Konferencjo naukowa Sladami Powstania Warszawskiego
na Ziemi Kaliskiej. Archiwum Panstwowe w Kaliszu 2024.

«  Ioworski Marek: Genezai historia powstania sekcji lekkoatletycznej Orkanu Sroda Wikp.
Gazeta Sredzka 2023, nr 49 oraz Gazeta Sredzka 2024, nr 2.

* Teperek Waldemar: Lekkoatleci Polonii Warszawa - wydawnictwo w opracowaniu, plano-
wane ukonczenie 2025r.

* Jotoszynski Maciej: Leksykon czotowych polskich oszczepnikéw - wydawnictwo w opraco-
waniu, planowane ukonczenie 2025 1.

Nalezy nadmienic, ze dziatalnoSc Komisji Historycznej nie jest finansowana z budzetu PZLA a
pokrywana z wtasnych Srodkéw zainteresowanych osob. Zwracamy takze uwage, Ze jest coraz
mniejsze zainteresowanie wydawnictwem papierowym, duzy wptyw na to majg rosngce ceny

druku. Nalezy rozwazyc wspotprace PZLA z bibliotekami internetowym aby moc umieszczacw |

nich opracowania dotyczqce historii polskiej lekkiej atletyki.

Uwazamy, ze nalezy kontynuowac dziatalnosc Komisji Historycznej w przysziej kadencji, miedzy
innymi dlatego aby mtode pokolenia, znaty historie Polskiej Lekkiej Atletyki.
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Sprawozdanie Komisji

Sportu Powszechnego

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
W latach 2021 - 2024

Sktad Komisji

Pawet Czyz - Przewodniczgcy Komisji
Joanna Baj-Korpak - Cztonek Komisji
Anna Jesien- Cztonek Komisji
Michat Tittinger - Cztonek Komisji
Janusz Trzepizur - Cztonek Komisji




2021
Nowo ukonstytuowana Komisja Sportu Powszechnego PZLA w okresie sprawozdawczym nie pod-
jeta dziotan.

2022
Komisja Sportu Powszechnego PZLA w okresie sprawozdawczym nie podjeta dziatan.

2023
Komisja Sportu Powszechnego PZLA w okresie sprawozdawczym spotkata sig podczas szkolenia
LDK! w Spale, podczas ktdrego oméwita plany na kolejny rok.

2024
Komisja nie przedtozyta sprawozdania za rok 2024.

Sprawozdanie z dziotalnosci zarzqdu PZLA
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Wspomnienie zmartych

W kazdym roku polska lekkoatletyka traci osoby znaczgce dla nas bardzo wiele.
Wszyscy pamietamy o tych, ktorzy odeszli. Wspominamy ich z zadumg i nostalgig.

W minionym roku sprawozdawczym odeszli od nas m.in.:

Andrysiok Mirostaw ~~ 1959-2023  Gluszek Zygmunt 1928-2022  Majusiak Stawomir 1964-2021  Rychwalski Maciej 1933-2022
AndrzejewskiMiron  1950-2022  Gredziniski Stanistaw ~ 1945-2022  Mankiewicz Andrzej  1933-2024  Sakow Aleksander 1939-2022

Bajiniski Henryk 1938-2023  Grzeszczuk Janusz  1940-2023  Marika Bogumit 1944-2023  Szmidt Jozef 1935-2024
Bedeniczuk Eugeniusz  1961-2023  Gurny Stawomir 1964-2024  Mehlich Ronald 1969-2023  SzordykowskiHenryk ~ 1944-2022
Borowski Edmund 1945-2022  Jumroz Mutgorzata ~ 1973-2022  Michalski Patryk 1990-2024  Tokarski Henryk 1928-2022
Bruszkowski Jerzy  1936-2024  Jaros Kazimierz 1960-2023  Miliczenko Jerzy 1949-2023  TomaszewskiRyszard  1942-2023
Buczkowska Dorota  1969-2022  Jutkiewicz Jarostaw  1950-2024  Mochocki Jan 1941-2022  Walczak Zygmynt 1936-2022
Bula Jerzy 1944-2023  Kensik Jan 1956-2023  Motyl Edward 1938-2023  Winiarski Bogdan 1928-2023
Chylinski Romuald 1943-2023  Komorowski Mieczystaw 1935-2022  Mroczynski Zbigniew  1931-2024  Wiodarczyk Karol 1937-2024
Cybulski Czestaw 1935-2022  Konefat Leszek 1947-2024  Nikitin (Nowak) Teresa  1942-2024  Wszofa Roman 1932-2024
Cych Jan 1944-2024  Korban Roman 1927-2024  Piotrowski Andrzej 1933-2023  Zdybel Aleksander 1940-2024
Cyrklaff Junusz 1944-2023  Korol Andrzej 1945-2022  Pluska Macie] 1942-2023  Tielinski Andrze] 1936-2021
Czernik Edward 1940-2023  Koszewski Kazimierz ~ 1937-2023  Polakowski Zbigniew ~ 1951-2024  Zimny Kazimierz 1935-2022
Daluga Zbigniew 1945-2021  Kowalski Jerzy 1937-2023  Praske Werner 1933-2021  Tyiyk Jerzy 1992-2024
Fijatkowski Jerzy 1930-2023  Kowalski Stanistaw 1910-2022  Puchacz Andrzej 1957-2022

Filipowski Stawomir ~~ 1959-2024  Krawiec Stanistaw 1936-2022  Raba Zygmunt 1936-2022

Glogowski Hieronim ~ 1934-2021  Kurkiewicz Grzegorz ~ 1937-2023  Rebacz Jozef 1946-2022

Glogowski Jozef 1940-2022  Leszkiewicz Jerzy 1942-2021  Roj Eugeniusz 1946-2022
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