Tokio, /JPN/, 13-21.09.2025 TOKY®25
ZASADY KWALIFIKACJI ORAZ WSKAZNIKI PZLA

20. Mistrzostwa Swiata = ' oy A

KOBIETY MEZICZYINI
- konkurencja -
Wskaznik WA / PZLA Wskaznik WA / PZLA

48 11.07 bieg na 100 m 10.00 48
48 22.57 bieg na 200 m 20.16 48
48 50.75 bieg na 400 m 44.85 48
56 1:59.00 bieg na 800 m 1:44.50 56
56 (mﬁc:;oj:iggm bieg na 1500 m (m:iifa?éggm 56
42 14:50.00 bieg na 5000 m 13:01.00 42
27 30:20.00 bieg na 10 000 m 27:00.00 27
100 2:23.30 maraton 2:06.30 100
36 9:18.00 bieg na 3000 m z przeszkodami 8:15.00 36
40 12.73 bieg na 100/110 m przez ptotki 13.27 40
40 54.65 bieg na 400 m przez ptotki 48.50 40
36 1.97 skok wzwyz 2.33 36
36 4.73 skok o tyczce 5.82 36
36 6.86 skok w dal 8.27 36
36 14.55 tréjskok 17.22 36
36 18.80 pchniecie kulg 21.50 36
36 64.50 rzut dyskiem 67.50 36
36 74.00 rzut mtotem 78.20 36
36 64.00 rzut oszczepem 85.50 36
24 6500 7-bdj/10-bédj 8550 24
50 1:29.00 chéd na 20 km 1:19.20 50
50 2:48.00 chéd na 35 km 2:28.00 50
16 | Top 14 at WRE + 2 from Top List sztafeta 4 x 100 m Top 14 at WRE + 2 from Top List | 16
16 | Top 14 at WRE + 2 from Top List sztafeta 4 x 400 m Top 14 at WRE + 2 from Top List | 16
16 | Top 14 at WRE + 2 from Top List sztafeta 4 x 400 m MIX Top 14 at WRE + 2 from Top List | 16

Terminy uzyskiwania wskaznikoéw PZLA: 01.08.2024 - 24.08.2025

v bieg na 10 000 m, chéd na 20 km, wieloboje: 25.02.2024 - 24.08.2025

v' maraton, chéd na 35 km: 05.11.2023 - 04.05.2025

Terminy uzyskiwania wskaznikow WA: 01.08.2024 - 24.08.2025

v bieg na 10 000 m, chéd na 20 km, wieloboje: 25.02.2024 - 24.08.2025

v' maraton, chéd na 35 km: 05.11.2023 - 04.05.2025

Wskazniki zawodnicy mogg zdobywac¢ na zawodach okreslonej rangi — kalendarz
World Athletics Global Calendar (z wytgczeniem imprez kategorii F) oraz kalendarz
PZLA (minimum klasa MM).



Start w PILA Mistrzostwach Polski 2025 jest obowigzkowy w konkurencii,
w kiorej zawodnik/czka bedzie startowal/a w mistrzostwach swiata (nie dotyczy
maratonu).

W sytuacji, gdy wiecej niz trzech zawodnikéw/czek uzyska wskaznik PZLA, przy
kwalifikacji od mistrzostw $wiata pod uwage zostang wziete ponizsze kryteria:

a) dyspozycja zdrowotna,

b) migjsce uzyskane podczas PZLA Mistrzostw Polski 2025,

c) dyspozycja startowa,

d) pozycja w rankingu World Athletics,

e) start we wczesniejszych imprezach rangi mistrzowskiej miedzynarodowej,
f) dzika karta

Zawodnicy bedqcy w rankingu World Athletics na dzien 24.08.2025 na miejscach
dajacych kwalifikacje, zostang powotani na 20. Mistrzostwa Swiata w Tokio.

O powotaniu zawodnikéw z tzw. relokaciji,
bedzie decydowatl Zespot Szkoleniowy PZLA

Ostatecznq decyzje o powotaniu do reprezentaciji
na 20. Mistrzostwa Swiata w Tokio
podejmuje Zarzqd PZLA na wniosek Zespotu Szkoleniowego PZLA.

Zatwierdzone przez Zarzad PZLA



