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Szanowni Panstwo

przed nami pierwsza z dwdch marcowych
wielkich imprez lekkoatletycznych — halowe
mistrzostwa Europy w Apeldoorn. Przypomi-
nam bowiem, ze europejski czempionat nie
kohczy jeszcze lekkoatletycznych — emociji
w tym sezonie halowym. Za kilkanascie dni spo-
tkamy sie w Chinach, gdzie w dalekim Nankinie
rozegrane zostang mistrzostwa swiata.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki desygnowat do
startu w tych zawodach grupe 29 zawodni-
czek i zawodnikdw. Wérdd nich sg doswiad-
czone gwiazdy takie jak Ewa Swoboda, Pia
Skrzyszowska, Justyna  Swiety-Ersetic, Piotr
Lisek, czy Konrad Bukowiecki. Na starcie zo-
baczymy tez mtodych bohateréw lekkoatle-
tycznych aren z liderem europejskich tabel
i rekordzistq Polski w biegu na 60 metréw przez
ptotki Jakubem Szymanskim na czele. Ten
mikst do$wiadczenia, rutyny, oraz mtodosci
powinien zaowocowa¢ naprawde dobrymi
rezultatami oraz licznymi czotowymi lokatami.

W dotychczasowych startach w halowych
mistrzostwach Europy lekkoatletyczna repre-
zentacja Polski zdobyta ponad 200 medali,
a 68 razy podczas tej imprezy grano Mazurka
Dgbrowskiego dla biato-czerwonego zwy-
ciezcy. Jestem przekonany, ze druzyna, ktérg
wysytamy do Apeldoorn, zdecydowanie po-
wigkszy ten historyczny dorobek.

Wszystkim zawodnikom zycze uzyskania so-
tysfakcjonujgcych rezultatéw, w tym rekor-
déw zyciowych. Mam réwniez nadzieje, ze
Wasi trenerzy bedqg zadowoleni z wynikéw,
jakie osiggniecie. Kibicom zycze duzo emocji,
wzruszenh i pozytywnych doznan.

Powodzenial

Johe Quanoe—

Sebastian Chmara
Prezes Polskiego Zwigzek Lekkiej Atletyki
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INDOOR

cHAFIoftPS PROGRAM MINUTOWY

Timetable

DZIEN 1: Czwartek
DAY 1: Thursday

Sesja wieczorna

17:30 Ceremonia otwarcia 38. Halowych Mistrzostw Europy

18:20 skok wzwyz mezczyzn eliminacje
18:35 tréjskok kobiet eliminacje
19:05 skok o tyczce kobiet eliminacje
19:10 bieg na 1500 metréw kobiet eliminacje
19:55 bieg na 1500 metréw mezczyzn eliminacje
20:30 skok w dal mezczyzn eliminacje
20:50 bieg na 60 metréw przez ptotki kobiet eliminacje
21:17 bieg na 60 metrow przez ptotki mezczyzn eliminacje

21:50 sztafeta mieszana 4 x 400 metréw finat
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09:30
10:05
10:15
11:00
11:05
11:42
11:55
12:45
12:58
13:40
13:45
14:05

PROGRAM MINUTOWY

Timetable

DZIEN 2: Pigtek
DAY 2: Friday

Sesja poranna

bieg na 60 metrow

skok w dal

bieg na 800 metréw kobiet
skok wzwyz kobiet

bieg na 800 metréw mezczyzn
skok w dal kobiet

bieg na 400 metréw kobiet
bieg na 400 metréw mezczyzn
pchniecie kulg

tréjskok mezczyzn

bieg na 60 metrow przez ptotki kobiet

bieg na 60 metréw przez ptotki mezczyzn

siedmiobdj
siedmiobdj
eliminacje
eliminacje
eliminacje
eliminacje
eliminacje
eliminacje
siedmiobdj
eliminacje
potfinat
potfinat




ﬁ\‘ EUROPEAN ATHLETICS

INDOOR

cHAFIoftPS PROGRAM MINUTOWY

Timetable

DZIEN 2: Pigtek

DAY 2: Friday

18:50 tréjskok kobiet finat

19:00 skok wzwyz siedmiobdj

19:05 skok o tyczce eliminacje

19:58 bieg na 400 metréw kobiet potfinat

20:19 bieg na 400 metréw mezczyzn potfinat

20:34 skok w dal meiczyzn finat

21:00 bieg na 1500 metréw kobiet finat

21:15 bieg na 1500 metréow mezczyzn finat

21:43 bieg na 60 metréow przez ptotki kobiet finat

21:53 bieg na 60 metréw przez ptotki mezczyzn finat
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INDOOR

cHAFIoftPS PROGRAM MINUTOWY

Timetable

DZIEN 3: Sobota
DAY 3: Saturday

Sesja poranna

10:00 bieg na 60 metrow przez ptotki siedmiobdj
10:20 bieg na 3000 metréw kobiet eliminacje
10:50 pchniecie kulg kobiet eliminacje
11:00 skok o tyczce siedmiobdj
12:00 bieg na 60 metrow mezczyzn eliminacje
12:40 skok w dal paralimpijski

12:45 bieg na 3000 metrow mezczyzn eliminacje
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18:40
19:10
19:35
19:53
20:09
20:13
20:29
20:45
21:10
21:40
21:50

PROGRAM MINUTOWY

tréjskok mezczyzn

bieg na 60 metrow mezczyzn
skok o tyczce kobiet

bieg na 800 metréw kobiet
skok wzwyz mezczyzn

bieg na 800 metréw mezczyzn
skok w dal kobiet

bieg na 1000 metrow

bieg na 400 meitréw mezczyzn
bieg na 60 metréw mezczyzn

bieg na 400 metréw kobiet

Timetable

DZIEN 3: Sobota
DAY 3: Saturday

Sesja wieczorna

finat
potfinat
finat
potfinat
finat
potfinat
finat
siedmiobdj
finat
finat

finat
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09:00
09:50
10:05
12:00
12:21

PROGRAM MINUTOWY

Timetable

DZIEN 4: Niedziela
DAY 4: Sunday

Sesja poranna

bieg na 60 metrow przez ptotki
skok wzwyz

pchniecie kulg mezczyzn

bieg na 60 metrow kobiet

pchniecie kulg

pieciobdj
pieciobdj
eliminacje
eliminacje

pieciobdj
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INDOOR

cHAFIoftPS PROGRAM MINUTOWY

Timetable

DZIEN 4: Niedziela
DAY 4: Sunday

Sesja wieczorna

15:10 skok w dal / pieciobdj pieciobdj
16:05 bieg na 60 metrow kobiet / potfinat potfinat
16:28 pchniecie kulg meiczyzn / finat finat
16:33 bieg na 800 metréw kobiet / finat final
16:42 skok o tyczce mezczyzn / finat finat
16:50 bieg na 3000 metréw mezczyzn / finat finat
17:05 skok wzwyz kobiet / finat finat
17:27 bieg na 800 metréw mezczyzn / finat finat
17:36 bieg na 3000 metréw kobiet / finat finat
17:52 pchniecie kulg kobiet / finat finat
17:03 bieg na 800 metréw / pieciobdj pieciobdj
18:24 sztafeta 4 x 400 metréw meiczyzn / finat finat
18:37 bieg na 60 metréw kobiet / finat final

18:50 sztafeta 4 x 400 metrow kobiet / finat finat
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SKLAD REPREZENTACJI POLSKI

Polish National Team

ZAWODNICZKI
ATHLETES (WOMEN)

Olimpia Breza 3000 m

Aleksandra Formella 800 m

Nikola Horowska skok w dal
Anastazja Kus 400 m
Pavulina Ligarska pieciobdj

Weronika Lizakowska 1500 m / 3000 m

Marika Majewska 60 m pt.
Anna Matuszewicz skok w dall
Zuzanna Maslana pchniecie kulg

Aleksandra Piotrowska 60 m

Angelika Sarna 800 m
Alicja Sielska 60 m pt.
Pia Skrzyszowska 60 m pt.
Ewa Swoboda 60 m

Justyna $wiety-Ersetic 400 m

Anna Wielgosz 800 m

KUKS Remus Koscierzyna
SKLA Sopot

ALKS AJP Gorzéw Wielkopolski
KS AZS UWM Olsztyn

SKLA Sopot

KUKS Remus Koscierzyna

AZS AWF Gorzéw Wielkopolski
MKL Torun

KS Podlasie Biatystok

AZS AWFIS Gdarisk

KS AZS AWF Warszawa

KS AZS AKF Krakéw

KS AZS AWF Warszawa

KS Podlasie Biatystok

KS AZS AWF Katowice

CWHKS Resovia Rzeszow




SKI:AD REPREZENTACJI POLSKI

P - )
PIOTROWSKA

LN st i
LUBLIN 2023

PIOTROWSKA
60m

Rok urodzenia / Year of birth:
2004

Klub / Club:

AZS AWFiS Gdansk

Trener / Coach:

Maciej Ratajczak

SB: 7.30
PB: 7.29

Najwazniejsze osiagniecia/
selected achievements:
. 2025 Polish Indoor silver medalist

information

Polish National Team

Rok urodzenia / Year of birth:
1997

Klub / Club:

KS Podlasie Biatystok

Trener / Coach:

Iwona Krupa

SB: 7.09
PB: 6.98

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:

e 2024 World Indoor - silver

e 2024 European Outdoor - silver (100)

statystyki

more X
information
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Anastazja

KUS

400 m

Rok urodzenia / Year of birth:
2007

Klub / Club:

KS AZS UWM Oilsztyn

Trener / Coach:

Bronistawa Ludwichowska

SB: 53.20
PB: 53.20

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:
e 2024 European U18 Champion (400)

statystyki

more
information

_ SKI:AD REPREZENTACJI POLSKI

Polish National Team

SWiI ETY—E RS ETIC

400 m

Rok urodzenia / Year of birth:
1992

Klub / Club:

KS AZS AWF Katowice

Trener / Coach:

Aleksander Matusinski

SB: 51.36
PB: 51.04

Najwazniejsze osiggniecia/

selected achievements:

e 2021 Olympic Champion (4x400 MIX)
and silver medalist (4x400)

statystyki |

more 3
information



Alekseln

FORMELLA

800 m

Rok urodzenia / Year of birth:
2001

Klub / Club:

SKLA Sopot

Trener / Coach:

Pawet Andrzejczak

SB: 2:01.53
PB: 2:01.53

Najwazniejsze osiagniecia/

selected achievements:

e 2023 FISU Summer University Games
gold medalist (4x400)

statystyki

. more
information

_ SKI:AD REPREZENTACJI POLSKI

Polish National Team

Rok urodzenia / Year of birth:
1997

Klub / Club:

KS AZS AWF Warszawa
Trener / Coach:

Louis Heyer

SB: 2:00.76
PB: 2:00.76

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:

2024 European Championships finalist

statystyki

more  ;
information




800 m

Rok urodzenia / Year of birth:
1993

Klub / Club:

CWKS Resovia Rzeszow
Trener / Coach:

Marcin Wielgosz

SB: 2:00.38
PB: 2:00.38

Najwazniejsze osiagniecia/
selected achievements:

e 2022 European Championships bron-

ze medalist

statystyki b

. more
information

\ SKI:AD REPREZENTACJI POLSKI

Polish National Team

LIZAKOWSKA

1500 m / 3000 m

Rok urodzenia / Year of birth:
1998

Klub / Club:

KUKS Remus Koscierzyna
Trener / Coach:

Zbigniew Krél

SB: 4:03.72 / 8:48.00
PB: 4:03.72 / 8:48.00

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:
o Polish 1500m outdoor record holder

statystyki e

more f
information




SKI:AD REPREZENTACIH POLSKI

Rok urodzenia / Year of birth:

2002

Klub / Club:

KUKS Remus Koscierzyna
Trener / Coach:
Wojciech Pobtocki

SB: 8:57.91
PB: 8:57.91

Najwazniejsze osiagniecia/
selected achievements:
* 2019 EYOF gold medalist

statystyki

information EI

Polish National Team

60 m pt. / 60H

Rok urodzenia / Year of birth:
2002

Klub / Club:

AZS AWF Gorzéow Wielkopolski
Trener / Coach:

Izabela Posmyk-Zaleska

SB: 8.10
PB: 8.06

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:
e 2021 European U20 Championships

bronze medalist (100H)




SIELSKA

60 m pt. / 60H

Rok urodzenia / Year of birth:

2003

Klub / Club:

KS AZS AKF Krakéw
Trener / Coach:
Maciej Giza

SB: 8.10
PB: 8.06

Najwazniejsze osiagniecia/
selected achievements:
e Polish U20 and U23 champion

statystyki

‘ more G
information [

SKI:AD REPREZENTACJI POLSKI

Polish National Team

SKRZYSZOWS KA

60 m pt. / 60H

Rok urodzenia / Year of birth:
2001

Klub / Club:

KS AZS AWF Warszawa
Trener / Coach:

Jarostaw Skrzyszowski

SB: 7.87
PB:7.78

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:

e 2022 European Champion (100H)

e 2024 World Indoor bronze medalist (60H)

information E|m 2




SKI:AD REPREZENTACIH POLSKI

’ RUN C ~

HOROWSKA

skok w dal / long jump

Rok urodzenia / Year of birth:
2001

Klub / Club:

ALKS AJP Gorzéw Wielkopolski
Trener / Coach:

Tomasz Saska

SB: 6.57
PB: 6.63

Najwazniejsze osiagniecia/
selected achievements:
e 2023 FISU Summer University Games

gold medalist

Polish National Team

MATUSZEWICZ

skok w dal / long jump

Rok urodzenia / Year of birth:
2003

Klub / Club:

MKL Torun

Trener / Coach:

Jacek Butkiewicz

SB: 6.71 — NU23R
PB: 6.71 — NU23R

Najwazniejsze osiggniecia/

selected achievements:

e  3-fime Polish Indoor Champs, national
record (U23) holder

statystyki

more £
information




SKI:AD REPREZENTACJI POLSKI

pchniecie kulg / shot put

Rok urodzenia / Year of birth:
2004

Klub / Club:

KS Podlasie Biatystok

Trener / Coach:

Przemystaw Zabawski

SB: 16.92
PB: 17.40

Najwazniejsze osiagniecia/

selected achievements:

e 2022 World U20 Championship lbronze
medalist and 2023 European U20
Championships silver medalist

statystyki

information

Polish National Team

LIGARSKA®

pieciobdj / pentathlon

Rok urodzenia / Year of birth:
1996

Klub / Club:

SKLA Sopot

Trener / Coach:

Michat Lewandowski

SB: 4615 pkt.
PB: 4615 pkt.

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:

¢  mulfiple Polish Champion

statystyki  EE

mor
information
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SKtAD REPREZENTACII POLSKI

Polish National Team

ZAWODNICY

ATHLETES (MEN)

Konrad Bukowiecki
Damian Czykier
Krzysztof Kiljan
Bartosz Kitlinski
Piotr Lisek

Filip Rak

Patryk Sieradzki
Robert Sobera
Maksymilian Szwed
Jakub Szymanski
Piotr Tarkowski
Oliwer Wdowik

Maciej Wyderka

pchniecie kulg
60 m pt.

60 m pt.

800 m

skok o tyczce
1500 m

800 m

skok o tyczce
400 m

60 m pt.
skok w dal

60 m

800 m

KS AZS UWM Oilsztyn

KS Podlasie Biatystok

KS AZS AWF Warszawa

AZS UMCS Lublin

KMS Szczecin

KU AZS Politechniki Opolskiej
CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
KS AZS AWF Wroctaw

AZS todz

SKLA Sopot

AZS AWF Biata Podlaska
CWKS Resovia Rzeszow

KS AZS AWF Katowice




SKI:AD REPREZENTACIH POLSKI

WDOWIK

60 m

Rok urodzenia / Year of birth:
2002

Klub / Club:

CWKS Resovia Rzeszow
Trener / Coach:

Janusz Mazur

SB: 6.68
PB: 6.60

Najwazniejsze osiagniecia/
selected achievements:

e 2021 World U20 Championship bron-

ze medalist (4x100) and European
U20 record holder (4x100)

statystyki

. more
information

Polish National Team

400 m

Rok urodzenia / Year of birth:
2004

Klub / Club:

AZS Lédz

Trener / Coach:

Krzysztof Weglarski

SB: 45.81
PB: 45.81

Najwazniejsze osiggniecia/

selected achievements:

e 2023 European U20 Championships
bronze medalist

statystyki ElEESS

more i
information




; SKI:AD REPREZENTACJI POLSKI

KITLINSKI

800 m

Rok urodzenia / Year of birth:
2004

Klub / Club:

AZS UMCS Lublin

Trener / Coach:

Piotr Kitlinski

SB: 1:45.75

PB: 1:45.75

Najwazniejsze osiggniecia/

selected achievements:
e multiple Polish Champion

statystyki

more i
information ii]%_'

Polish National Team

SIERADZKI

800 m

Rok urodzenia / Year of birth:
1998

Klub / Club:

CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
Trener / Coach:

Bartosz Sobowiec

SB: 1:46.33
PB: 1:46.33

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:
o 2025 Polish Indoor silver medalist

statystyki  El4%

more *
information




WYDERKA

800 m

Rok urodzenia / Year of birth:
2002

Klub / Club:

KS AZS AWF Katowice
Trener / Coach:

Janusz Szczyrk

SB: 1:45.47

PB: 1:45.47

Najwazniejsze osiagniecia/
selected achievements:

e 2023 FISU Summer University Games gold
medalist

statystyki 15

information [

\ SKI:AD REPREZENTACJI POLSKI

Polish National Team

Rok urodzenia / Year of birth:
2003

Klub / Club:

KU AZS Politechniki Opolskiej Opole
Trener / Coach:

Zbigniew Krél

SB: 3:36.46
PB: 3:36.46

Najwazniejsze osiggniecia/

selected achievements:

¢ World U20 & European U20
championships finalists

statystyki &

i more
information




SKI:AD REPREZENTACIH POLSKI

60 m pt. / 60H

Rok urodzenia / Year of birth:
1992

Klub / Club:

KS Podlasie Biatystok
Trener / Coach:

Mikotaj Justynski

SB: 7.50
PB: 7.48

Najwazniejsze osiagniecia/

selected achievements:

e 2017 FISU Summer University Games
bronze medal (110H)

statystyki b

_ more
information

Polish National Team

Krzysztof:

KILJAN

60 m pt. / 60H

Rok urodzenia / Year of birth:
1999

Klub / Club:

KS AZS AWF Warszawa
Trener / Coach:

Maciej Wojtkowski

SB: 7.57
PB: 7.57

Najwazniejsze osiggniecia/

selected achievements:

e 2021 FISU Summer University Games
bronze medal (110H)

statystyki

more
information




60 m pt. / 60H

Rok urodzenia / Year of birth:

2002

Klub / Club:
SKLA Sopot
Trener / Coach:
Mikotaj Justynski

SB: 7.39 - NR
PB: 7.39 - NR

Najwazniejsze osiagniecia/

selected achievements:

e 2023 European Athletics Indoor
Championships silver medal

statystyki

more @
information E|

SKI:AD REPREZENTACJI POLSKI

Polish National Team

TARKOWSKI"

skok w dal / long jump

Rok urodzenia / Year of birth:
1999

Klub / Club:

AZS AWF Biata Podlaska
Trener / Coach:

Tadeusz Makaruk

SB: 7.87
PB: 8.01i

Najwazniejsze osiggniecia/

selected achievements:
e 2018 World U20 Championship finalist

information




SKI:AD REPREZENTACIH POLSKI

skok o tyczce / pole vault

Rok urodzenia / Year of birth:
1992

Klub / Club:

KMS Szczecin

Trener / Coach:

Marcin Szczepanski

SB: 5.70
PB: 6.00i

Najwazniejsze osiagniecia/

selected achievements:

*  multiple World and European (outdoor
& indoor) Championships medalist

statystyki

more
information

Polish National Team

skok o tyczce / pole vault

Rok urodzenia / Year of birth:
1991

Klub / Club:

KS AZS AWF Wroctaw

Trener / Coach:

Dariusz Lo$

SB: 5.50

PB: 5.81

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:

e 2016 European Athletics Champion-
ships gold medalist

statystyki

information




SKLAD REPREZENTACJI POLSKI

Polish National Team

BUKOWIECK

pchniecie kulg / shot put

Rok urodzenia / Year of birth:
1997

Klub / Club:

KS AZS UWM Olsztyn

Trener / Coach:

Ireneusz Bukowiecki

SB: 21.32
PB: 22.00i

Najwazniejsze osiagniecia/

selected achievements:

e 2017 European Athletics Indoor Cham-
pionships gold medalist,

e 2018 European Athletics Championships
siver medalist

statystyki

more  &¥
information &
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SKLAD REPREZENTACJI POLSKI

Polish National Team

KIEROWNICTWO EKIPY

LEADERSHIP AND OFFICIALS

Filip Moterski

Pawel Andrzejczak
Ireneusz Bukowiecki
Jacek Butkiewicz
Mikotaj Justynski
Zbigniew Krol

Iwona Krupa

Michat Lewandowski
Tadeusz Makaruk
Aleksander Matusinski
Tomasz Saska
Jarostaw Skrzyszowski
Bartosz Sobowiec
Krzysztof Szatach
Marcin Szczepanski
Janusz Szczyrk
Krzysztof Weglarski
Marcin Wielgosz
Izabela Posmyk-Zaleska
Aleksandra Barszcz
Izabela Gézdz
Aleksandra Piechuta
Grzegorz Wiectaw

Katarzyna Wisniewska

Kierownik Reprezentacji Polski na HME 2025

Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Trener
Zespot Medyczny PZLA
Zespot Medyczny PZLA
Zespot Medyczny PZLA
Zespot Medyczny PZLA
Zespot Medyczny PZLA
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Kompleksowo wyposazamy obiekty lekkoatletyczne
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Polanik partnerem i dostawcg sprzetu Fq Polanik the partner and supplier
Polanik Official Supplier dla Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki  [ESERE  of the Polish Athletic Association



POLSCY Z£0Cl MEDALISCI HME

Polish Europe Indoor Championships Gold Medalists

Andrzej Badenski

Waldemar Korycki, Jan Balachowski,

Jan Werner, Andrzej Badenski
Zenon Nowosz
Jan Balachowski

Jan Werner, Jan Radomski,
Andrzej Badenski, Jan Balachowski

Edward Romanowski, Andrzej Badenski,

Henryk Szordykowski, Jan Radomski
Irena Szewihska

Henryk Szordykowski

Andrzej Badenski

Henryk Szordykowski

Waldemar Korycki, Jan Werner,
Jan Balachowski, Andrzej Badenski

Jan Werner, Waldemar Korycki,
Jan Balachowski, Andrzej Badenski

Zenon Nowosz
Henryk Szordykowski
Henryk Szordykowski
Tadeusz Slusarski
Michat Joachimowski
Elzbieta Katolik
Grazyna Rabsztyn
Leszek Wodzynski
Grazyna Rabsztyn

Grazyna Rabsztyn

400 m

4x2
okrqzenia/laps

50m
400 m

4x2
okrqzenia/laps

1+2+3+4
okrgzenia/laps

w dal/LJ
1500 m
400 m

1500 m

4x2
okrqzenia/laps

4x2
okrgzenia/laps

60 m

1500 m
1500 m
tyczka/PV
fréjskok/TJ
800 m

60 m pt/H
60 m pt/H
60 m pt/H
60 m pt/H

Madiryt 1968
Madryt 1968

Belgrad 1969

Belgrad 1969

Belgrad 1969

Belgrad 1969

Belgrad 1969
Wieden 1970
Sofia 1971
Sofia 1971

Sofia 1971

Grenoble 1972

Rotterdam 1973
Rotterdam 1973
Goteborg 1974
Goteborg 1974
Goteborg 1974
Goteborg 1974
Goteborg 1974
Katowice 1975
Katowice 1975

Monachium 1976



POLSCY Z£0Cl MEDALISCI HME

Polish Europe Indoor Championships Gold Medalists

San Sebastian

Jacek Wszota wzwyz/HJ 1977
Wtadystaw Kozakiewicz tyczka/PV el Sebo?’rgigr;
Marian Woronin 60 m Wieden 1979
Wtadystaw Kozakiewicz tyczka/PV Wieden 1979
Danuta Perka 60 m pt/H Wiedenh 1979
Marian Woronin 60m  Sindelfingen 1980
Jolanta Januchta 800 m  Sindelfingen 1980
Zofia Bielczyk 60 m pt/H  Sindelfingen 1980
Anna Wtodarczyk w dal/LJ  Sindelfingen 1980
Henryk Szordykowski 1500 m Grenoble 1981
Marian Woronin 50 m Grenoble 1981
Marian Woronin 60 m Mediolan 1982
Romuald Giegiel 60 m pt/H Goteborg 1984
Lucyna Katek 60 m pt/H Goteborg 1984
Ewa Kasprzyk 200 m Budapeszt 1988
Artur Partyka wzwyz/HJ Glasgow 1990
Artur Partyka wzwyz/HJ Walencja 1998
Sebastian Chmara siedmiobdj/heptathlon Walencja 1998
Urszula Wtodarczyk pieciobdj/pentathlon Walencja 1998
Marcin Urbas 200 m Wieden 2002
Marek Plawgo 400 m Wieden 2002
Pawet Czapiewski 800 m Wiedenh 2002
Marek Plawgo, Piotr Rysiukiewicz, 4x400 M Wieden 2002

Artur Ggsiewski, Robert Mackowiak




POLSCY Z£0Cl MEDALISCI HME

Polish Europe Indoor Championships Gold Medalists

Lidia Chojecka 3000 m Madryt 2005
Lidia Chojecka 3000 m Birmingham 2007
Lidia Chojecka kula/SP Birmingham 2007
Tomasz Majewski 400 m Turyn 2009
Anna Rogowska tyczka/PV Paryz 2011
Adam Kszczot 800 m Paryz 2011
Adam Kszczot 800 m Goteborg 2013
Marcin Lewandowski 800 m Praga 2015
Adam Kszczot 800 m Belgrad 2017
Marcin Lewandowski 1500 m Belgrad 2017
Sylwester Bednarek wzwyz/HJ Belgrad 2017
Piotr Lisek tyczka/PV Belgrad 2017
Konrad Bukowiecki kula/SP Belgrad 2017
1L, 160 Baumeart, JUSG sty e | Bl
Ewa Swoboda 60 m Glasgow 2019

Anna Kietbasinska, Iga Baumgart-Witan,
Matgorzata Hotub-Kowalik, 4x400 m Glasgow 2019
Justyna Swiety-Ersetic

Marcin Lewandowski 1500 m Glasgow 2019
Pawet Wojciechowski fyczka/PV Glasgow 2019
Michat Haratyk kula/SP Glasgow 2019
Patryk Dobek 800 m Torun 2021
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TWO3J PARTNER
W SWIECIE SPORTU!

TRYUMF to producent nagréd, ktéry od lat
wspiera sportowcéw, dostarczajac
najwyzszej jakosci trofea, medale i nagrody.
Do pracy wykorzystuje wtasny park maszynowy
o facznej powierzchni okoto 10 000 m2.

INDYWIDUALNE PROJEKTY
DOSTOSOWANE DO TWOICH POTRZEB

NAJWYZSZA JAKOSC WYKONANIA
GWARANT TRWALOSCI | PRESTIZU

EKSPRESOWA REALIZACJIA
ZAWSZE NA CZAS!

Jako oficjalny dostawca medali dla PZLA fir
jest odpowiedzialna za produkcje i dystrybucje nagrod, '
ktére sg wreczane na wszystkich wydarzeniach ‘

rangi PZLA MP oraz wydarzeniach miqd.‘iynarodowych

pod egida World Athletics.

Zaufaj liderowi i uhonoruj zwyciezcow
w najlepszy mozliwy sposoéb!

www.medal.tryumf.com
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TRYUMF

Zeskanuj kod QR
i skorzystaj
z darmowej wyceny!
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Tryumf partnerem i dostawca medali dla Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Tryumf the partner and supplier for the Polish Athletics Association




EDYCJE HALOWYCH MISTRZOSTW EUROPY

Editions of the European Indoor Championships

Europejskie Igrzyska Halowe
1966 Dortmund

1967 Praga
1968 Madryt
1969 Belgrad

Halowe Mistrzostwa Europy
1970 Wieden

1971 Sofia

1972 Grenoble

1973 Rotterdam

1974 Goteborg

1975 Katowice / Spodek
1976 Monachium

1977 San Sebastian

1978 Mediolan

1979 Wieden

1980 Sindelfingen

1981 Grenoble

1982 Mediolan

1983 Budapeszt

1984 Goteborg

1985 Pireus
1986 Madryt
1987 Liévin

1988 Budapeszt




EDYCJE HALOWYCH MISTRZOSTW EUROPY

Editions of the European Indoor Championships

1989 Haga

1990 Glasgow
1992 Genua
1994 Paryz

1996 Sztokholm
1998 Walencja
2000 Gandawa
2002 Wieden
2005  Madryt
2007 Birmingham
2009 Turyn

2011 Paryz

2013 Goteborg
2015 Praga

2017 Belgrad
2019 Glasgow
2021 Torun / Arena Torun
2023 Stambut
2025 Apeldoorn
2027 Walencja




MINIMA NA HMS

Entry Standards | World Athletics Indoor Championshis Nanjing 25

KOBIETY MEZCZYINI
Wskaznik WA / PZLA konkurencja Wskaznik WA / PZLA
7.15 60 m 6.55
51.00 400 m 45.20
2:00.00 800 m 1:45.00
4:03.00 1500 m 3:33.50
8:33.00 3000 m 7:31.00
7.94 60 m pt 7.57
1.97 WZWYZ 2.34
4.75 tyczka 5.85
6.90 w dal 8.26
14.60 3-skok 17.40
19.50 kula 22.00




HALOWE REKORDY POLSKI

KOBIETY
WOMEN

Konkurencja
60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m przez ptotki
Skok wzwyz
Skok o tyczce
Skok w dal
Tréjskok
Pchniecie kulg
Pieciobdj
Chod na 3000 m
sztafeta 4 x 200 m

sztafeta 4 x 400 m

POLISH INDOOR RECORDS

Zawodnik
Ewa Swoboda
Ewa Kasprzyk
Natalia Kaczmarek
Joanna Jozwik
Lidia Chojecka
Lidia Chojecka
Zofia Bielczyk
Kamila Li¢winko
Anna Rogowska
Anna Wtodarczyk
Matgorzata Trybanska
Krystyna Zabawska
Adrianna Sutek
Katarzyna Radtke
reprezentacija Polski

reprezentacja Polski

Wynik
6.98
22.69
50.83
1:59.29
4:03.58
8:38.21
7.77
2.02
4.85
6.74
14.16
19.26
5014 pkt
12:17.17
1:34.18
3:26.09




HALOWE REKORDY POLSKI

POLISH INDOOR RECORDS

MEZCZYZNI
MEN

Konkurencja
60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m przez ptotki
Skok wzwyz
Skok o tyczce
Skok w dal
Tréjskok
Pchniecie kulg
Siedmiobdj

Chdéd na 5000 m

sztafeta 4 x 200 m

sztafeta 4 x 400 m

Zawodnik
Marian Woronin
Marcin Urbas
Marek Plawgo
Adam Kszczot
Marcin Lewandowski
tukasz Parszczyhski
Jakub Szymanski
Artur Partyka

Piotr Lisek

Adrian Strzatkowski /
Marcin Starzak

Michat Joachimowski
Konrad Bukowiecki
Sebastian Chmara
Robert Korzeniowski
reprezentacija Polski

reprezentacja Polski

Wynik
6.51
20.55
45.39
1:44.57
3:35.71
7:49.26
7.39
2.37
6.00
8.18
17.03
22.00
6415 pkt
18:32.09
1:26.08
3:01.77
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Generalny Sponsor
Reprezentacji Polski w Lekkoatletyce

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
ul. Barcicka 42
01-83% Warszawa




