Regulamin zgrupowan oraz pobytu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

§1
Zasady ogélne

Regulamin zgrupowan oraz pobytu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, zwany dalej:
Regulaminem, okre$la zasady i warunki przeprowadzenia zgrupowan szkoleniowych,
zgrupowan przygotowujgcych do udziatu w zawodach miedzynarodowych oraz zawody
sportowe miedzynarodowe zwane dalej akcjami szkoleniowymi.

Akcje szkoleniowe, o ktérych mowa w § 1 pkt. 1 organizowane sg przez Polski Zwigzek Lekkie]
Atletyki z siedzibg w Warszawie, ul. Barcicka 42, we wspotpracy z trenerami blokéw
konkurencji.

Niniejszy Regulamin zgrupowan Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, obowigzuje wszystkich
uczestnikdw akcji szkoleniowej w tym: zawodnika, trenera, lekarza, fizjoterapeute oraz inne
osoby wspdtpracujgce z Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki.

§2
Zasady powotan i uczestnictwa

Powotanie zawodnika do Kadry Narodowej zatwierdza Zarzad Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki.

Powotania na poszczegdlne akcje szkoleniowe dokonuje trener kadry odpowiedzialny za grupe
szkoleniowg po akceptacji trenera bloku konkurencji i Sekretarza Generalnego.

Udziat w poszczegélnych akcjach szkoleniowych, nastepuje na podstawie powotania na
zgrupowanie lub zawody sportowe, opublikowanego na stronie internetowej Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki, w zaktadce Serwis Szkoleniowy.

Trener klubowy powotanego zawodnika ma obowigzek potwierdzi¢ udziat lub zgtosic¢
rezygnacje we wskazanej akcji szkoleniowej, nie pdéiniej niz 21 dni przed terminem jej
rozpoczecia. W przypadku braku aktualnych badan lekarskich o ktérych mowa w § 3 pkt. 3,
informacja o terminie wykonania badania powinna by¢ zawarta na potwierdzeniu
zgrupowania.

Brak potwierdzenia w Dziale Organizacji Szkolenia Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, udziatu
zawodnikéw i trenerdw akcji szkoleniowych, spowoduje skreslenie osdb z listy uczestnikdw.
Wszelkie zmiany w organizacji zgrupowania tj. pdzniejszy przyjazd lub wczesniejszy wyjazd ze
zgrupowania, muszg by¢ zgtoszone do Dziatu Organizacji Szkolenia PZLA, na minimum 15 dni
przed rozpoczeciem akcji szkoleniowe].

Niedotrzymanie powyzszych termindw moze skutkowa¢ odmowag przyjecia na zgrupowanie lub
koniecznoscia pokrycia dodatkowych kosztéw wynikajgcych z pdzno zgtoszonej zmiany.

W przypadku wystgpienia kontuzji uniemozliwiajgcej uczestnictwo w akcji szkoleniowej,
niezbedne jest przestanie stosownej dokumentacji medycznej do Kierownika Zespotu
Medycznego.
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§3
Prawa i obowigzki Uczestnika akcji szkoleniowej

Zawodniczki i zawodnicy, majg obowigzek stawienia sie na akcje szkoleniowg z wyposazeniem
sportowym warunkujgcym udziat w zajeciach treningowych.

Zawodniczki i zawodnicy, majg obowigzek posiadania aktualnej licencji zawodniczej Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki, aktywnego i waznego konta w systemie starter.pzla.pl oraz aktualnych
badan lekarskich potwierdzajgcych zdolno$é do uprawiania sportu.

Aktualne badania lekarskie o ktérych mowa w § 3 pkt. 2, winny by¢ wprowadzone do systemu
Starter PZLA na co najmniej 3 dni przed terminem rozpoczecia zgrupowania. Brak
zatwierdzonych, aktualnych badain w systemie Starter PZLA, bedzie skutkowato odmowg
przyjecia na akcje szkoleniowa.

Uczestnikdéw akcji szkoleniowych obowigzuje sie bezwzglednie do przestrzegania dyscypliny
zajeé, regulaminéw obiektéw sportowych oraz innych zarzadzen i regulamindéw obiektow na
ktérych organizowana jest akcja szkoleniowa.

Uczestnicy akcji szkoleniowych zobowigzani sg do udziatu we wszystkich zajeciach
i aktywnosciach organizowanych zgodnie z programem przedstawionym przez trenera
gtéwnego.

Uczestnicy akcji szkoleniowej zobowigzani sg do przestrzegania higieny osobistej oraz porzgdku
w miejscu zakwaterowania.

Wszelkie niedyspozycje, uniemozliwiajagce udziat w zajeciach programowych, nalezy
niezwtocznie zgtasza¢ do trenera gitéwnego oraz konsultowaé ze sztabem medycznym.
Ostateczng decyzje o dalszym udziale zawodnika w zgrupowaniu podejmuje trener gtéwny.
Opuszczenie miejsca organizacji akcji szkoleniowej, nalezy kazdorazowo uzgodnic z trenerem
gtéwnym lub kierownikiem zgrupowania do 3 dni przed planowanym wczesniejszym wyjazdem.
Opuszczenie zgrupowania bez zgody, moze skutkowac koniecznoscig pokrycia przez uczestnika
kosztéw za nieodbyte dni szkoleniowe.

Pobyt cztonkdw rodziny uczestnikdw zgrupowania, jest mozliwy wytgcznie za zgodg Sekretarza
Generalnego Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Wszelkie optaty za osobe dodatkowa pokrywa
uczestnik wg kosztow osrodka.

Podczas akcji szkoleniowej obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i spozywania alkoholu,
niedozwolonych uzywek oraz posiadanie i palenie tytoniu i innych wyrobdéw tytoniowych
(w tym papieroséw elektronicznych).

Naruszenie regulaminu w §3 pkt 10. tj. w przypadku spozywania alkoholu, zabronionych
uzywek lub palenia tytoniu w trakcie zgrupowania, bedzie skutkowato usunieciem ze
zgrupowania.

Uczestnik zgrupowania zobowigzany jest do uczestnictwa w programie European Athletics
,I run Clean” (irunclean.org) oraz posiadac¢ wazny certyfikat | Run Clean



§4
Postanowienia koncowe

Brak akceptacji niniejszego regulaminu jest rGwnoznaczny z rezygnacjg z uczestnictwa w akcji
szkoleniowej.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie.

W przypadku naruszenia regulaminu Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, moze wyciggnaé
konsekwencje dyscyplinarne w stosunku do uczestnika od pozbawienia go mozliwosci
uczestnictwa w niektérych zajeciach do usuniecia uczestnika ze zgrupowania oraz do
poinformowania o powyzszym: klubu, szkoty, uczelni. Uczestnik zgrupowania, badz
w przypadku oséb nieletnich jego rodzice lub opiekunowie prawni, zostang obcigzeni kosztami
zwigzanymi z usunieciem uczestnika ze zgrupowania.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, nie bedzie ponosit zadnych kosztéw zwigzanych ze szkodami
powstatymi na zgrupowaniach. Bedg nimi obcigzani wytacznie uczestnicy zgrupowania.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, nie ponosi odpowiedzialnosci za skradzione, zgubione lub
zniszczone mienie uczestnikdw zgrupowania.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad PZLA w dniu 17 marca 2025 roku i z tym
dniem wchodzi w zycie. Traci moc wczesniejszy regulamin zgrupowan PZLA zatwierdzony
w dniu 13 pazdziernika 2022 roku.



