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przed nami kolejne lekkoatletyczne emocje. Dopiero co mielismy
wielkg rado$¢, kibicujgc naszej reprezentaciji startujgcej podczas
halowych mistrzostw Europy w Apeldoorn, a teraz czekajg na nas
emocje zwigzane z halowymi mistrzostwami §wiata w Nankinie.

W dalekg podréz do Chin wybrata sie czternastoosobowa
reprezentacja Polski. Wsrdd zawodniczek i zawodnikdéw, ktérzy
w weekend bedg walczy¢é podczas globalnego czempionatu,
sq nasi mistrzostwie Europy - biegaczka na 800 metrdw Anna
Wielgosz oraz ptotkarz Jakub Szymanhski. W Nankinie wystartuje
takze brgzowa medalistka z Apeldoorn Pia Skrzyszowska. Na starcie
zabraknie Maksymiliana Szweda — nasz wicemistrz Europy w biegu
na 400 metréw, ktéry imponowat podczas zawoddw w Holandii,
zdecydowat sie na zakohczenie sezonu halowego i skupienie na
przygotowaniach do wystepdw letnich.

Wszystkim zawodnikom zycze uzyskania satysfakcjonujgcych
rezultatéw, w tym rekorddw zyciowych. Mam réwniez nadzieje,
ze Wasi trenerzy bedq zadowoleni z wynikéw, jakie osiggniecie.
Kibicom zycze duzo emocji, wzruszen i pozytywnych doznanh.

Powodzenial
Sebastian Chmara
Prezes Polskiego Zwiqzek Lekkiej Atletyki
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2
OB SESJA PORANNA
E czas lokalny | czas srodkowoeuropejski
— 10:05 | 3:05 | bieg na 60 metrow przez ptotki pieciobdj
N 10:23 | 3:23 | bieg na 400 metréw mezczyzn I runda
;4 10:45 | 3:45 | skok wzwyz pieciobdj
L|_L| 11:05 | 4:05 | tréjskok mezczyzn finat
< 11:15| 4:15 | bieg na 800 metrow kobiet I runda
s 11:55| 4:55 | bieg na 800 metréw mezczyzn I runda
12:55 | 5:55 | bieg na 60 metrdw mezczyzn I runda
13:15| 6:15 | pchniecie kulg pieciobdj

SESJA POPOLUDNIOWA

czas lokalny | czas srodkowoeuropejski

18:30 | 11:30 = skok wzwyz mezczyzn / finat finat
18:33 | 11:33 | bieg na 1500 metréw kobiet lrunda
18:42 | 11:43 | skok w dal / pieciobdj pieciobdj
19:18 | 12:18 | bieg na 1500 metréw mezczyzn I runda
19:50 | 12:50 | pchniecie kulqg kobiet finat
20:03 | 13:03 | bieg na 60 metréw mezczyzn potfinat
20:26 | 13:26 bieg na 400 metréw kobiet ootinat
20:47 | 13:47 | bieg na 400 metréw mezczyzn potfinat
21:15 | 14:15 | bieg na 800 metrow pieciobdj

21:24 | 14:24 | bieg na 60 metrow mezczyzn finat
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Sl SESJA PORANNA

N czas lokalny | czas srodkowoeuropejski

Q| 10:05 | 03:05 | bieg na 60 metrow siedmiobdj

I 10:10  03:10 | skok o tyczce kobiet finat

|<_( 10:25 | 03:25 | bieg na 60 metréw przez ptotki lrunda

O 10:45 | 03:45 | skok w dall siedmiobdj

)]

O 11:15 | 04:15 | bieg na 60 metréw kobiet I runda

(V) 12:05 | 05:05 | bieg na 800 metréw kobiet potfinat
12:10 | 05:10 | pchniecie kulg siedmiobdj
12:31 | 05:31 | bieg na 800 metréw mezczyzn potfinat

SESJA POPOLUDNIOWA

czas lokalny | czas srodkowoeuropejski

18:34 | 11:34 | skok o tyczce meiczyzn finat
18:37 | 11:37 | skok wzwyz siedmiobdj
19:10 | 12:10 | tréjskok kobiet finat
19:15 | 12:15 | bieg na 3000 metréw kobiet finat
19:35 | 12:35 | bieg na 3000 metréw meiczyzn finat
19:50 | 12:50 | bieg na 60 metréw przez ptotki potfinat
20:15 | 13:15 | bieg na 60 metréw kobiet potfinat
20:44 | 13:44 | bieg na 400 metréw kobiet finat
20:55 | 13:55 | bieg na 400 metréw mezczyzn finat

bieg na 60 metréw przez ptotki
meziczyzn

21:18 | 14:18 | bieg na 60 metréw kobiet finat

21:05 14:05 finat
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SESJA PORANNA

czas lokalny | czas srodkowoeuropejski

10:05
10:19
10:25
11:10

11:35

03:05
03:19
03:25
04:10
04:35

bieg na 60 metrow przez ptotki
skok w dal kobiet

bieg na 60 metréw przez ptotki kobiet
skok o tyczce

skok wzwyz kobiet

SESJA POPOLUDNIOWA

czas lokalny | czas srodkowoeuropejski

19:35
19:38
19:40
20:02
20:15
20:28
20:40
20:54
20:57
21:11

21:21

12:35
12:38
12:40
13:02
13:15
13:28
13:40
13:54
13:57
14:11

14:21

bieg na 60 metrdw przez ptotki kobiet
pchniecie kulg mezczyzn

skok w dal mezczyzn / finat

bieg na 1000 metréw

bieg na 1500 metréw mezczyzn
bieg na 1500 metréw kobiet

bieg na 800 metréw meiczyzn
bieg na 800 metréw kobiet

bieg na 60 metréw ptotki kobiet
sztafeta 4 x 400 metréw mezczyzn

sztafeta 4 x 400 metréw kobiet

siedmiobdj
finat
lrunda
siedmiobdj

finat

potfinat
finat
finat
siedmiobd;
finat
finat
finat
finat
finat
finat

finat
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Ewa
SWOBODA

60 m
litttlerunner

Rok urodzenia / Year of birth:
1997

Klub / Club:

KS Podlasie Biatystok
Trener / Coach:

Iwona Krupa

SB: 7.09
PB: 6.98

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:

*2024 World Indoor —silver;

*2024 European Outdoor —silver (100)

,JUSTYNA
SWIETY-ERSETIC

400 m, 4x400 m
justyna.swiety.ersetic

Rok urodzenia / Year of birth:
1992

Klub / Club:

KS AZS AWF Katowice
Trener / Coach:
Aleksander Matusinski

SB: 51.36
PB: 51.04

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:

*2021 Olympic Champion (4x400 MIX)
esilver medalist (4x400)




ALEKSANDRA
FORMELLA

4x400 m

aleksandraformella

2001
SKLA Sopot

Pawel Andrzejczak

53.33
53.33

*2023 FISU Summer University Games
gold medalist (4x400)

ANNA MARIA
GRYC

4x400 m

aneczkaa

1999
KS AZS AWF Warszawa

Andrzej Wotkowycki

53.61
53.66

*National Championships medalist
(400H)



AN/,ASTAZJA
KUS

4x400 m
anastazja.kus

Rok urodzenia / Year of birth:
2007

Klub / Club:

KS AZS UWM Olsztyn

Trener / Coach:
Bronistawa Ludwichowska

SB (400): 53.20
PB (400): 53.20

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:
*2024 European U18 Champion (400)

ANNA
PALYS

4x400 m

a.palys

Rok urodzenia / Year of birth:
1995

Klub / Club:

KS AZS AWF Wroctaw
Trener / Coach:

Marek Rozej

SB (400): 53.46
PE (400): 53.30

Najwazniejsze osiggniecia/
selected achievements:

*2023 European Indoor Champion-
ships bronze medalist (4x400)




ANNA
WIELGOSZ

800 m

ania.wielgosz.800

1993
CWKS Resovia Rzeszow

Marcin Wielgosz

2:00.38
2:00.38

*2025 European Indoor Champion,
2022 European Championships
bronze medalist

Pia
SKRZYSZOWSKA

60H

piaskrzyszowska
2001

KS AZS AWF Warszawa

Jarostaw Skrzyszowski

7.83
7.78

¢ 2022 European Champion (100H)
* 2024 World Indoor bronze medalist 60H)
2025 European Indoor bronze medalist (60H)




ANNA

MATUSZEWICZ
skok w dal / long jump

_matania_

1993
MKL Torun

Jacek Butkiewicz

6.71 - NU23R
6.71 - NU23R

* 3-time Polish Indoor Champs,
enational record (U23) holder

PAULINA
LIGARSKA

pieciobdj / pentathlon

palunnn

1996
SKLA Sopote

Michat Lewandowski

4615 pkt.
4615 pkt.

emulfiple Polish Champion
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Polanik Oficjalnym Dostawca
Polanik Official Supplier

Kompleksowo wyposazamy obiekty lekkoatletyczne
We fully equip athletics arenas

Polanik partnerem i dostawcg sprzetu Polanik the partner and supplier

dla Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki of the Polish Athletic Association



| SIERADZKI

800 m

patryk_sieradzki_

1998
CWIS Zawisza Bydgoszcz SL

Bartosz Sobowiec

1:46.32
1:46.32

¢2025 Polish Indoor silver medalist

KRzYSZTOF
KILJAN

60 m

kkiljian

1999
KS AZS AWF Warszawa

Maciej Wojtkowski

7.57
7.57

*2021 FISU Summer University Games
bronze medal (110H)




JAKUB )
SZYMANSKI

60H

jakub.szymanski107

2002
SKLA Sopot

Mikotaj Justynski

7.39 - NR
7.39 - NR

*2025 European Indoor Champion
*2023 European Athletics Indoor
Championships silver medal (60H)

KONRAD
BUKOWIECK]

pchniecie kulg / shot put

konradbukowiecki

1997
KS AZS UWM Oilsztyn

Ireneusz Bukowiecki

21.32
22.00i

*2017 European Athletics Indoor
Championships gold medalist,

*2018 European Athletics Champion-
ships silver medalist
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Swiatowe Igrzyska Halowe

1985
Halowe
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2004
2006
2008
2010
2012
2014
2016
2018
2022
2024
2025
2026

Paryz
Mistrzostwa Swiata
Indianapolis
Budapeszt
Sewilla
Toronto
Barcelona
Paryz
Maebashi
Lizbona
Birmingham
Budapeszt
Moskwa
Walencja
Doha
Stambut
Sopot
Portland
Birmingham
Belgrad
Glasgow

Nankin

Kujawy-Pomorze



TRYUMF

TWO3J PARTNER
W SWIECIE SPORTU!

TRYUMF to producent nagréd, ktéry od lat
wspiera sportowcéw, dostarczajac
najwyzszej jakosci trofea, medale i nagrody.
Do pracy wykorzystuje wtasny park maszynowy
o facznej powierzchni okoto 10 000 m2.

INDYWIDUALNE PROJEKTY
DOSTOSOWANE DO TWOICH POTRZEB

NAJWYZSZA JAKOSC WYKONANIA
GWARANT TRWALOSCI | PRESTIZU

EKSPRESOWA REALIZACIA
ZAWSZE NA CZAS!

4
Jako oficjalny dostawca medali dla PZLA fir

jest odpowiedzialna za produkcje i dystrybucje nagrod,
ktére s3 wreczane na wszystkich wydarzeniach
rangi PZLA MP oraz wydarzeniach miqd‘zynarodowych
pod egida World Athletics.

Zaufaj liderowi i uhonoruj zwyciezcow
w najlepszy mozliwy sposoéb!

www.medal.tryumf.com

il |

TRYUMF

Zeskanuj kod QR
i skorzystaj
z darmowej wyceny!

Tryumf partnerem i dostawca medali dla Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Tryumf the partner and supplier for the Polish Athletics Association

T WI*PW
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Konkurencja | Zawodnik Wynik

60 m Ewa Swoboda 6.98

200 m Ewa Kasprzyk 22.69

400 m Natalia Kaczmarek 50.83

800 m Joanna Jézwik 1:59.29
1500 m Lidia Chojecka 4:03.58
3000 m Lidia Chojecka 8:38.21

60 m przez ptotki | Zofia Bielczyk 7.77

Skok wzwyz Kamila Li¢winko 2.02

Skok o tyczce | Anna Rogowska 4.85

Skok w dal Anna Wtodarczyk 6.74

Tréjskok Matgorzata Trybanska 14.16

Pchniecie kulg | Krystyna Zabawska 19.26
Pieciobdj Adrianna Sutek 5014 pkt
Chdéd na 3000 m| Katarzyna Radtke 121717
456022)9(;?“ reprezentacja Polski 1:34.18
453?2%% reprezentacja Polski 3:26.09




QOd lat z duma wspieramy Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, a w naszym
salonie oferujemy kompleksowa obstuge na najwyzszym poziomie.

NOWE TOYOTY OSOBOWE | DOSTAWCZE

- dla klientéw indywidualnych oraz firm, zaréwno matych, jak i duzych

SERWIS MECHANICZNY | BLACHARSKO-LAKIERNICZY

- fachowa opieka nad Twoim autem

LEASING | UBEZPIECZENIA

- wszystko na miejscu, bez zbednych formalnosci

WYMIANA UZYWANEGO SAMOCHODU NA NOWY

- wygodnie i bezproblemowo

Wszystko w jednym miejscu - szybko, komfortowo i profesjonalnie.
ZAPRASZAMY DO TOYOTA OKECIE!

TOYOTA OKECIE  AL. KRAKOWSKA 204  02-219 WARSZAWA OKECIE  TEL. 22 492 00 00
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Konkurencja | Zawodnik Wynik

60 m Marian Woronin 6.51

. 200 m Marcin Urbas 20.55

400 m Maksymilian Szwed 45.31

800 m Adam Kszczot 1:44.57

1500 m Marcin Lewandowski 3:35.71
3000 m tukasz Parszczynhski 7:49.26

60 m przez ptotki | Jakub Szymanski 7.39

Skok wzwyz Artur Partyka 2.37

Skok o tyczce | Piofr Lisek 6.00

Skok w dal gg?fonkSTrzc+kowski / Marcin 8.18

Trojskok Michat Joachimowski 17.03

Pchniecie kulg | Konrad Bukowiecki 22.00
Siedmiobdj Sebastian Chmara 6415 pkt
Chod na 5000 m| Robert Korzeniowski 18:32.09
45302];)6(;% reprezentacja Polski 1:26.08
453?2%% reprezentacja Polski 3:.01.77
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www.kujawypomorze26.pl
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Generalny Sponsor
Reprezentacji Polski w Lekkoatletyce

Polski Zwigzek Lekkiej Afletyki
ul. Barcicka 42
01-839 Warszawa




