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przed nami kolejne lekkoatletyczne emocje. Dopiero co mieliśmy 
wielką radość, kibicując naszej reprezentacji startującej podczas 
halowych mistrzostw Europy w Apeldoorn, a teraz czekają na nas 
emocje związane z halowymi mistrzostwami świata w Nankinie.

W daleką podróż do Chin wybrała się czternastoosobowa 
reprezentacja Polski. Wśród zawodniczek i zawodników, którzy 
w weekend będą walczyć podczas globalnego czempionatu, 
są nasi mistrzostwie Europy – biegaczka na 800 metrów Anna 
Wielgosz oraz płotkarz Jakub Szymański. W Nankinie wystartuje 
także brązowa medalistka z Apeldoorn Pia Skrzyszowska. Na starcie 
zabraknie Maksymiliana Szweda – nasz wicemistrz Europy w biegu 
na 400 metrów, który imponował podczas zawodów w Holandii, 
zdecydował się na zakończenie sezonu halowego i skupienie na 
przygotowaniach do występów letnich.

Wszystkim zawodnikom życzę uzyskania satysfakcjonujących 
rezultatów, w tym rekordów życiowych. Mam również nadzieję, 
że Wasi trenerzy będą zadowoleni z wyników, jakie osiągniecie. 
Kibicom życzę dużo emocji, wzruszeń i pozytywnych doznań. 

Powodzenia!

Sebastian Chmara
Prezes Polskiego Związek Lekkiej Atletyki

Szanowni Państwo
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SESJA PORANNA 
czas lokalny | czas środkowoeuropejski

10:05 3:05 bieg na 60 metrów przez płotki pięciobój 

10:23 3:23 bieg na 400 metrów mężczyzn I runda

10:45 3:45 skok wzwyż pięciobój 

11:05 4:05 trójskok mężczyzn  finał

11:15 4:15 bieg na 800 metrów kobiet I runda

11:55 4:55 bieg na 800 metrów mężczyzn I runda

12:55 5:55 bieg na 60 metrów mężczyzn I runda

13:15 6:15 pchnięcie kulą pięciobój 

SESJA POPOŁUDNIOWA
czas lokalny | czas środkowoeuropejski

18:30 11:30 skok wzwyż mężczyzn / finał finał

18:33 11:33 bieg na 1500 metrów kobiet I runda

18:42 11:43 skok w dal / pięciobój pięciobój

19:18 12:18 bieg na 1500 metrów mężczyzn I runda

19:50 12:50 pchnięcie kulą kobiet finał

20:03 13:03 bieg na 60 metrów mężczyzn półfinał

20:26 13:26 bieg na 400 metrów kobiet półfinał

20:47 13:47 bieg na 400 metrów mężczyzn półfinał

21:15 14:15 bieg na 800 metrów pięciobój

21:24 14:24 bieg na 60 metrów mężczyzn finał
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SESJA PORANNA
czas lokalny | czas środkowoeuropejski

10:05 03:05 bieg na 60 metrów siedmiobój

10:10 03:10 skok o tyczce kobiet finał

10:25 03:25 bieg na 60 metrów przez płotki I runda

10:45 03:45 skok w dal  siedmiobój

11:15 04:15 bieg na 60 metrów kobiet I runda

12:05 05:05 bieg na 800 metrów kobiet  półfinał

12:10 05:10 pchnięcie kulą siedmiobój

12:31 05:31 bieg na 800 metrów mężczyzn półfinał

SESJA POPOŁUDNIOWA
czas lokalny | czas środkowoeuropejski

18:34 11:34 skok o tyczce mężczyzn finał

18:37 11:37 skok wzwyż siedmiobój

19:10 12:10 trójskok kobiet finał

19:15 12:15 bieg na 3000 metrów kobiet finał

19:35 12:35 bieg na 3000 metrów mężczyzn finał

19:50 12:50 bieg na 60 metrów przez płotki półfinał

20:15 13:15 bieg na 60 metrów kobiet półfinał

20:44 13:44 bieg na 400 metrów kobiet finał

20:55 13:55 bieg na 400 metrów mężczyzn finał

21:05 14:05 bieg na 60 metrów przez płotki 
mężczyzn finał

21:18 14:18 bieg na 60 metrów kobiet  finał
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SESJA PORANNA
czas lokalny | czas środkowoeuropejski

10:05 03:05 bieg na 60 metrów przez płotki siedmiobój

10:19 03:19 skok w dal kobiet finał

10:25 03:25 bieg na 60 metrów przez płotki kobiet I runda

11:10 04:10 skok o tyczce  siedmiobój

11:35 04:35 skok wzwyż kobiet finał

SESJA POPOŁUDNIOWA
czas lokalny | czas środkowoeuropejski

19:35 12:35 bieg na 60 metrów przez płotki kobiet półfinał

19:38 12:38 pchnięcie kulą mężczyzn finał

19:40 12:40 skok w dal mężczyzn / finał finał

20:02 13:02 bieg na 1000 metrów siedmiobój

20:15 13:15 bieg na 1500 metrów mężczyzn finał

20:28 13:28 bieg na 1500 metrów kobiet finał

20:40 13:40 bieg na 800 metrów mężczyzn finał

20:54 13:54 bieg na 800 metrów kobiet finał

20:57 13:57 bieg na 60 metrów płotki kobiet finał

21:11 14:11 sztafeta 4 x 400 metrów mężczyzn finał

21:21 14:21 sztafeta 4 x 400 metrów kobiet  finał

N
IE

D
ZI

EL
A

 –
 2

3 
m

ar
ca

 





SK
ŁA

D
 R

EP
RE

ZE
N

TA
C

JI
 P

O
LS

KI
Po

lis
h 

N
at

io
na

l T
ea

m
Ewa

SWOBODA 

Rok urodzenia / Year of birth: 
1997
Klub / Club: 
KS Podlasie Białystok
Trener / Coach: 
Iwona Krupa

SB: 7.09 
PB: 6.98 

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2024 World Indoor – silver;
• 2024 European Outdoor – silver (100)

60 m

litttlerunner

Justyna

ŚWIĘTY-ERSETIC

Rok urodzenia / Year of birth: 
1992
Klub / Club: 
KS AZS AWF Katowice
Trener / Coach: 
Aleksander Matusiński

SB: 51.36
PB: 51.04

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2021 Olympic Champion (4x400 MIX)
• silver medalist (4x400)

400 m, 4x400 m

justyna.swiety.ersetic
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FORMELLA 

Rok urodzenia / Year of birth: 
2001
Klub / Club: 
SKLA Sopot
Trener / Coach: 
Paweł Andrzejczak

SB (400): 53.33
PB (400): 53.33 

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2023 FISU Summer University Games 

gold medalist (4x400)

4x400 m

aleksandraformella

anna Maria 
GRYC

Rok urodzenia / Year of birth: 
1999
Klub / Club: 
KS AZS AWF Warszawa
Trener / Coach: 
Andrzej Wołkowycki

SB (400): 53.61
PB (400): 53.66

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• National Championships medalist 

(400H)

4x400 m

aneczkaa
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KUŚ 

Rok urodzenia / Year of birth: 
2007
Klub / Club: 
KS AZS UWM Olsztyn
Trener / Coach: 
Bronisława Ludwichowska

SB (400): 53.20
PB (400): 53.20

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2024 European U18 Champion (400)

 4x400 m

anastazja.kus

anna

PAŁYS

Rok urodzenia / Year of birth: 
1995
Klub / Club: 
KS AZS AWF Wrocław
Trener / Coach: 
Marek Rożej

SB (400): 53.46
PB (400): 53.30

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2023 European Indoor Champion-

ships bronze medalist (4x400)

4x400 m

a.palys
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WIELGOSZ 

Rok urodzenia / Year of birth: 
1993
Klub / Club: 
CWKS Resovia Rzeszów
Trener / Coach: 
Marcin Wielgosz

SB: 2:00.38
PB: 2:00.38 

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2025 European Indoor Champion, 

2022 European Championships  
bronze medalist 

800 m

ania.wielgosz.800

Pia

SKRZYSZOWSKA

Rok urodzenia / Year of birth: 
2001
Klub / Club: 
KS AZS AWF Warszawa
Trener / Coach: 
Jarosław Skrzyszowski 

SB: 7.83
PB: 7.78

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2022 European Champion (100H)
• 2024 World Indoor bronze medalist 60H)
• 2025 European Indoor bronze medalist (60H)

60H
piaskrzyszowska
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MATUSZEWICZ 

Rok urodzenia / Year of birth: 
1993
Klub / Club: 
MKL Toruń
Trener / Coach: 
Jacek Butkiewicz

SB: 6.71 – NU23R 
PB: 6.71 – NU23R 

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 3-time Polish Indoor Champs, 
• national record (U23) holder

skok w dal / long jump

_matania_

Paulina

LIGARSKA

Rok urodzenia / Year of birth: 
1996
Klub / Club: 
SKLA Sopote
Trener / Coach: 
Michał Lewandowski

SB: 4615 pkt.
PB: 4615 pkt.

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• multiple Polish Champion

pięciobój / pentathlon 

palunnn
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SIERADZKI 

Rok urodzenia / Year of birth: 
1998
Klub / Club: 
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
Trener / Coach: 
Bartosz Sobowiec

SB: 1:46.32 
PB: 1:46.32

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2025 Polish Indoor silver medalist 

800 m

patryk_sieradzki_

krzysztof

KILJAN

Rok urodzenia / Year of birth: 
1999
Klub / Club: 
KS AZS AWF Warszawa
Trener / Coach: 
Maciej Wojtkowski

SB: 7.57
PB: 7.57

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2021 FISU Summer University Games 

bronze medal (110H)

60 m

kkiljan
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SZYMAŃSKI 

Rok urodzenia / Year of birth: 
2002
Klub / Club: 
SKLA Sopot
Trener / Coach: 
Mikołaj Justyński

SB: 7.39 – NR 
PB: 7.39 – NR

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2025 European Indoor Champion
• 2023 European Athletics Indoor 

Championships silver medal (60H)

60H

jakub.szymanski107

konrad 
BUKOWIECKI

Rok urodzenia / Year of birth: 
1997
Klub / Club: 
KS AZS UWM Olsztyn
Trener / Coach: 
Ireneusz Bukowiecki

SB: 21.32
PB: 22.00i

Najważniejsze osiągnięcia/
selected achievements: 
• 2017 European Athletics Indoor 

Championships gold medalist, 
• 2018 European Athletics Champion-

ships silver medalist

pchnięcie kulą / shot put

konradbukowiecki
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Światowe Igrzyska Halowe

1985 Paryż

Halowe Mistrzostwa Świata 

1987 Indianapolis

1989 Budapeszt

1991 Sewilla

1993 Toronto

1995 Barcelona

1997 Paryż

1999 Maebashi

2001 Lizbona

2003 Birmingham

2004 Budapeszt

2006 Moskwa

2008 Walencja

2010 Doha

2012 Stambuł

2014 Sopot

2016 Portland

2018 Birmingham

2022 Belgrad

2024 Glasgow

2025 Nankin

2026 Kujawy-Pomorze
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Konkurencja Zawodnik Wynik

60 m Ewa Swoboda 6.98

200 m Ewa Kasprzyk 22.69

400 m Natalia Kaczmarek 50.83

800 m Joanna Jóźwik 1:59.29

1500 m Lidia Chojecka 4:03.58

3000 m Lidia Chojecka 8:38.21

60 m przez płotki Zofia Bielczyk 7.77

Skok wzwyż Kamila Lićwinko 2.02

Skok o tyczce Anna Rogowska 4.85

Skok w dal Anna Włodarczyk 6.74

Trójskok Małgorzata Trybańska 14.16

Pchnięcie kulą Krystyna Zabawska 19.26

Pięciobój Adrianna Sułek 5014 pkt

Chód na 3000 m Katarzyna Radtke 12:17.17
sztafeta 

4 × 200 m reprezentacja Polski 1:34.18

sztafeta 
4 × 400 m reprezentacja Polski 3:26.09
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Konkurencja Zawodnik Wynik

60 m Marian Woronin 6.51

200 m Marcin Urbaś 20.55

400 m Maksymilian Szwed 45.31

800 m Adam Kszczot 1:44.57

1500 m Marcin Lewandowski 3:35.71

3000 m Łukasz Parszczyński 7:49.26

60 m przez płotki Jakub Szymański 7.39

Skok wzwyż Artur Partyka 2.37

Skok o tyczce Piotr Lisek 6.00

Skok w dal Adrian Strzałkowski / Marcin 
Starzak 8.18

Trójskok Michał Joachimowski 17.03

Pchnięcie kulą Konrad Bukowiecki 22.00

Siedmiobój Sebastian Chmara 6415 pkt

Chód na 5000 m Robert Korzeniowski 18:32.09
sztafeta 

4 × 200 m reprezentacja Polski 1:26.08

sztafeta 
4 × 400 m reprezentacja Polski 3:01.77
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FOLLOW US
ŚLEDŹ NAS NA

20-22 MARCA 2026

/wickujawypomorze26

www.kujawypomorze26.pl




