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1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
4 maja 2025, ulica Swietokrzyska w Warszawie

3. Organizator
RK Athletics Warszawa

4. Konkurencje
chéd sportowy na 20 kilometrow kobiet i mezczyzn.

5. Warunki uczestnictwa

W PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sporfowym na 20 km do startu uprawnieni sq zawodnicy
posiadajgcy obywatelstwo Rzeczypospolitej Polskiej, legitymujgcy sie wazng na rok 2025 licencjg
zawodniczg PZLA oraz waznym minimum do dnia 4 maja 2025 orzeczeniem lekarskim o braku
przeciwskazan do uprawiania lekkiej atletyki.

6. Igtoszenia zawodnikow

Do PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.
System zgtoszen otwarty bedzie do godziny 12:00 w dniu 28 kwietnia 2025.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody
Delegatéw Technicznych PZLA. Igtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci (numer konta PZLA
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892) za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zi.
Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PILA do wyrazenia
zgody na start zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do starfu
optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

7. Weryfikacja - potwierdzenie i skreslenie zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski w chodzie sportowym na 20 km bedzie prowadzone elektroniczne
potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu zgtoszen i licencji PZLA - STARTER i przekazac
przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokona¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WY+ACINIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonaé w terminie do godz. 18:00 do 03.05.2025.

Brak elekironicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie
skutkowac¢ automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg
regulaminowq jak za zgtoszenie po terminie.

8. Zasady rozgrywania konkurenciji
Rywalizacja PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km zostanie rozegrana podczas jednej serii
na czas. Chdod kobiet i mezczyzn zostanie rozegrany ze startu wspdinego.

Obowiqzuje bezwzgledne stosowanie przepisu dotyczqcego tzw. Penalty Zone (strefy kary),
dla zawodnikdw, ktérzy otrzymali trzy czerwone kartki (TR 54.7.3).
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9. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawodow pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.

10. Noclegi i wyzywienie
Organizator zawoddw nie bedzie posredniczyt w organizacji noclegdw i wyzywienia.
11. World Athletics Race Walking Tour Gold

Mistrzostwa Polski zostang rozegrane wspdlnie z zawodami Korzeniowski Warsaw Race Walking Cup
zaliczanymi do World Afhletics Race Walking Tour Gold. Startujgcy w fym mityngu na dystansie
20 kilometréw nie bedg klasyfikowani w ramach mistrzostw Polski. Prawo startu w mityngu regulujg zapisy
regulaminu organizatora zawoddw i nie sg ujete w niniejszym dokumencie.

12. Nagrody
Za zajecie miegjsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

13. Inne

=  Woj. ZLA proszone sqg o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszego regulaminu.

v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

- zapoznat sie z ftreScig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

- zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informaciji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

- wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w Internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik
jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w mistrzostwach Polski w chodzie na 20 km zobowigzani sg do wystepowania

podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii
Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Mistrzostw Polski w chodzie sportowym na 20 km" nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki



