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MISTRZOSTWA POLSKI
W BIEGU NA 10 000 METROW
WARSZAWA 2025

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY NR 1 - OBUWIE SPORTOWE

1. Przypominam, ze od 1 listopada 2024 roku wszystkie buty w zawodach rozgrywanych na stadionie
i w hali (konkurencje biegowe i techniczne) mogg mie¢ maksymalng grubos$¢ podeszwy wynoszaca
20 milimetrow.

2. Obowigzkiem zawodnika jest zna¢ marke i model obuwia, w ktérym bierze udziat w rywalizacji
sportowej.

3. Obowigzkiem kazdego zawodnika jest wskazanie obuwia startowego, w ktérym zawodnik planuje
start (mozliwo$¢ wskazania wiekszej liczby butéw startowych), zgodnego z biezacg listg zatwierdzong
przez World Athletics https://certcheck.worldathletics.org/ . Zawodnik zobowigzany jest przestaé
oswiadczenie opublikowane na stronie PZLA na wskazany, przez PZLA, adres e-mail. Ostateczny
termin ztozenia o$wiadczenia Kontrolerowi Obuwia PZLA - najpdZniej w dniu zawoddw.

4. Weryfikacja obuwia bedzie odbywac sie w dniu startu. Dodatkowo, po biegu losowo wybrane
osoby zostang wskazane do wyrywkowej kontroli.
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