IAU Mistrzostwa Swiata
w biegu 24 godzinnym
Albi/Francja/ 18-19.10.2025

ZASADY KWALIFIKACIJI PZLA

I. Maksymalna liczba zawodnikéw w kadrze reprezentacji Polski na Mistrzostwa swiata w
biegu 24 godzinnym Albi (Francja) 2025

Kobiety 6
Mezczyini 6
Razem 12

Il. Kryteria kwalifikacyjne
Zgodnosé z regulaminami PZLA i innymi przepisami World Athletics i European Athletics
Wszyscy zawodnicy muszg respektowac i stosowac sie do aktualnie obowigzujgcych przepisdw i
regulamindw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA), European Athletics (EA) oraz World Athletics
(WA). Tylko zawodnicy posiadajgcy aktualng licencje zawodniczg PZLA i akfualne badania
lekarskie w momencie uzyskiwania kwalifikacji mogq uzyska¢ kwalifikacje do Reprezentacii Polski

na mistrzostwa $wiata w biegu 24 godzinnym.

Certyfikat ,,| Run Clean”
Aby mdc uczestniczyé w Mistrzostwach Swiata w biegu 24 godzinnym zawodnicy muszg posiadac

aktualny certyfikat | Run Clean”. Wiecej informacji oraz Sciezka certyfikacji znajdujg sie pod

adresem: https://www.irunclean.org (réwniez w wersji polskojezycznej)

lll. Zasady kwalifikacji
Wszystkie wyniki muszq zostaé osiggniete podczas zawoddw organizowanych lub autoryzowanych
przez International Trail Running Association (ITRA), WA, EA lub PZLA, zgodnie z przepisami World
Athletics, World Mountain Running Association (WMRA) i PZLA i opublikowane w kalendarzu ITRA i
PZLA

Zawodnik moze sie zakwalifikowaé na Mistrzostwa Swiata w biegu 24 godzinnym na podstawie

ponizszych norm kwalifikacyjnych (pkt il b).


https://www.irunclean.org/

W przypadku, gdy liczba zawodnikdw spetniajgcych normy kwadalifikacyjne (pkt Il b) jest mniejsza niz
liczba podana w tabeli w punkcie |, to PZLA ma prawo zgtosi¢ zainteresowanych startem
zawodnikdw, ktoérzy spetnig normy kwalifikacyjne okreslone jako ,minimum B” (pkt Il c), z tym
zastrzezeniem, 7ze wszelkie koszty zwigzane z uczestnictwem w Mistrzostwach Swiata pokrywa
zawodnik. Sposrdd oséb spetniajgcych normy kwalifikacyjne ,minimum B” pierwszenstwo startu

bedqg mieli zawodnicy z najdtuzszym pokonanym dystansem z okresu kwalifikacii.

a) Biegi kwadlifikacyjne

konkurencja bieg kwalifikacyjny okres kwalifikacji

dowolny bieg 24-godzinny wpisany do

kalendarza WA/IAU/EA/PZLA 01.12.2023 - 30.06.2025

bieg 24 godzinny

b) Normy kwadlifikacyjne ,A”

Kobiety Konkurencja Mezczyzni
zawodniczka, ktéra ukonczyta zawodnik, ktéry ukonczyt
kwalifikacyjny bieg 24 godzinny i bieg 24 godzinny kwalifikacyjny bieg 24 godzinny i
przebiegta w nim min. 220 km przebiegt w nim min. 240 km

c) Normy kwalifikacyjne ,,minimum B”

Konkurencja Mezczyzni

zawodniczka, ktéra ukonczyta
kwalifikacyjny bieg 24 godzinny i
przebiegta w nim min. 200 km

zawodnik, ktéry ukonczyt
bieg 24 godzinny kwalifikacyjny bieg 24 godzinny i
przebiegt w nim min. 220 km

Jako wskazniki mogqg zosta¢ uznane takze miedzyczasy (splity) z zawoddw dtuzszych niz 24h, czyli
48h, 72h itp.

IV.Zatwierdzenie Kadry Narodowej

Po zakonczeniu okresu kwalifikacji Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdza liczbe zawodnikdw,
ktérzy osiggneli normy kwalifikacyjne. Lista zakwalifikowanych zawodnikéw zostanie opublikowana

na stronie www.pzla.pl w dniu 7 lipca 2025.

W przypadku, gdy liczba zawodnikdw zakwalifikowanych jest mniejsza niz liczba podana w tabeli w
punkcie |, to PZLA opublikuje liste zawodnikéw spetniajgcych kryteria okreslone jako ,,minimum B”,
ktérzy mogg ubiegaé sie o prawo startu w Mistrzostwach Swiata. W takim przypadku zawodnik

badz zawodniczka z listy zobowigzana jest potwierdzi¢ zamiar startu do dnia 15 lipca 2025 roku.


http://www.pzla.pl/

Zawodnicy, do dnia 31 lipca 2025, muszg poinformowac¢ PZLA o zamiarze rezygnacji ze startu w
Mistrzostwach Swiata w biegu 24 godzinnym. Powiadomienie musi zosta¢ wystane na adres:

pawel.jesien@pzla.pl

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg z uczestnictwa w Mistrzostwach $Swiata w biegu 24-godzinny i nie
zgtoszg tego faktu w terminie o ktérym mowa powyzej zostang obcigzeni kosztami poniesionymi

przez PZLA z tytutu uczestnictwa w Mistrzostwach Swiata.


mailto:pawel.jesien@pzla.pl

