REGULAMIN
Otwarte mistrzostwa Polski w biegu ulicznym na 5 km EE

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
Mezczyini: 26 lipca 2025, Gostyn
Kobiety: 15 czerwca 2025, Warszawa

3. Organizator
Fundacja Rozwoju Sportu

4. Warunki uczestnictwa

W otwartych mistrzostwach Polski w biegu na 5 km prawo startu majg osoby, ktére do dnia 26 lipca (mezczyzni)
i 15 czerwca (kobiety) ukohczg 18 lat. Do startu mogg zosta¢ dopuszczeni zawodnicy zagraniczni, z wyjatkiem
obywateli Biatorusi i Rosji. W klasyfikacji medalowe] mogg zosta¢ uwzglednieni tylko obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej.

5. Igtoszenia
Do mistrzostw obowigzujg systemy zgtoszeh organizatora.

6. Nagrody
W ramach rywalizacji indywidualnej mistrzostw Polski za zajecie migjsc 1-3 zawodniczki ofrzymujg medale.
Dodatkowo prowadzone bedq klasyfikacje zawodnikdw masters — organizowane pod egidg PZLAM.

7. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgcey.

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
»halezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki



