Szanowni Panistwo - Uczestnicy EYOF 2025

W imieniu Misji Medycznej przekazuje ponizej najwazniejsze informacje dotyczace przygotowania sie
na wyjazd i postepowania na miejscu.

Gtéwnym ryzykiem medycznym tego wyjazdu sg wysokie temperatury - bardzo prosze tego nie
lekcewazyc i chronic sie przed storicem i odwodnieniem.

PRZED WYLOTEM

Zalecamy WSZYSTKIM uczestnikom zaopatrzenie sie na wyjazd w podstawowe leki dostepne bez
recepty na wiasny uzytek w razie potrzeby:

-lek przeciwbdlowy - np. APAP (paracetamol) i/lub IBUPROM (ibuprofen)

-lek zmniejszajacy obrzek btony sluzowej nosa - np. Nasivin, Xylogel (oksymetazolina lub
ksylometazolina)

-tabletki do ssania na bél gardta

Zalecamy bezwzglednie zaopatrzenie sie w kremy z filtrem ochronnym SPF50 ! (koniecznie SPF
piecdziesiat!)

Jedli stosujesz leki na state w zwigzku z chorobg przewlektg, BARDZO WAZNE jest zaopatrzenie sie w
odpowiedni zapas na czas catego wyjazdu.

Jesli chorujesz na co$ przewlekle, nalezy zabrac¢ ze sobg dokumentacje medyczng, ktéra zawiera
krotka/zwieztg informacje na temat Twoich obcigzen/choréb przewlektych/alergii oraz spis
stosowanych lekdw. Jesli nie posiadasz aktualnego zaswiadczenia od swojego lekarza prowadzacego,
mozesz sporzgdzi¢ samodzielnie krétkg notatke o swoich chorobach/alergiach i aktualnej
farmakoterapii. W razie nieszczesliwego wypadku, zagrozenia zdrowia lub zycia, bardzo utatwi nam to
dalsze postepowanie i podjecie wtasciwego dziatania - dla Twojego bezpieczenstwa.

KAZDA osoba przyjmujaca na state jakies leki i/lub uczulona na jakie$ leki powinna posiada¢ zawsze
przy sobie (np. w portfelu) kartke z tymi informacjami.

Jesli jestes SPORTOWCEM i stosujesz leczenie, ktdre jest objete TUE (zezwolenie na stosowanie
substancji zabronionej dla potrzeb terapeutycznych) - niezbednym jest posiadanie przy sobie
AKTUALNEGO dokumentu.



W TRAKCIE POBYTU W SKOPJE

Zalecamy przestrzeganie zasad higieny - szczegdlnie regularne mycie rak.

Zalecamy unikanie picia napojow i spozywania positkéw z niepewnych Zrddet.
Zalecamy picie duzej ilosci wody BUTELKOWANEJ, niedopuszczanie do odwodnienial!!

W Macedonii NIE zaleca sie przyjezdnym picia wody z kranu - prosze korzysta¢ z wody butelkowanej.
Prosze zadbac o to, zebyscie w kazdym momencie, szczegdlnie gdy bedziecie Paristwo przebywac poza
hotelem, mieli ze sobg pod reka butelke wody.

Zalecamy stosowanie kremow z filtrem SPF 50 w czasie catego pobytu (codziennie) na wszystkie
odstoniete partie ciata.

Prosimy uzywac nakrycia gtowy kazdorazowo w czasie przebywania na zewnatrz.

W miare mozliwosci prosimy unika¢ dtugotrwatego przebywania na storicu - w kazdej mozliwym
momencie prosze szukaé miejsca w cieniu.

Jednoczesnie prosze unikac przebywania w pomieszczeniach z klimatyzacjg ustawiong na bardzo
niskie temperatury, pod nawiewami bardzo zimnego powietrza, szczegélnie po wyjsciu z gorgcej
przestrzeni, gdy jestesmy spoceni, itp.

W razie potrzeby konsultacji lekarskiej/fizjoterapeutycznej w czasie pobytu prosimy o zgtoszenie tego
do swoich opiekundw, ktérzy bedg z nami w statym kontakcie - bedziemy z Paristwem zaréwno w
wiosce, jak i na obiektach sportowych.

W razie NAPRAWDE NAGLYCH wypadkdw, jesli nie bytoby czasu na kontakt z nami, kierujcie sie
bezposrednio do stuzb medycznych, ktére bedg obecne na kazdym obiekcie sportowym.

Sportowcdw prosimy o informacje za kazdym razem, gdy zostaniecie poproszeni na KONTROLE
ANTYDOPINGOWA - w przypadku zawodnikdw ponizej 18 roku zycia taka kontrola musi odby¢ sie z
asystg petnoletniego opiekuna - moze to by¢ wtasnie lekarz/fizjoterapeuta, pomozemy Wam wypetnié
dokumentacje z tym zwigzang itd.

Zycze nam wszystkim udanego pobytu, bez probleméw zdrowotnych :)
Serdecznie pozdrawiam, do zobaczenia!
lek. Karolina Stepien

Szefowa Misji Medycznej

PS. W przypadku jakis watpliwosci czy pytan, podaje swdéj adres mailowy: ka_krawczyk@o2.pl



