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Dzien 1
11 LIPCA 2025
rafp’?:zlgta:la BIEGI Skok w dal S Tréjskok Skok wzwyz S Skok o tyczce PCHNIECIEKULA Rzut dyskiem ;zzul-l"r::a:-:rﬁm Rzut oszczepem DEKORACIE zas::cl;r;la
10:00 PchnigciekulaMel.gr. A gr. B 10:30
10:05 Skokw dalKel.gr.Aigr.B SkokwzwyzMel.Gr.Aigr.B 10:40
10:10 Rzut mtotemKel. gr. A 10:45
10:15 400pK1 10:17
10:21 400pK2 10:23
10:27 400pK3 10:29
10:40 400pM1 10:42
10:46 400pM 2 10:48
10:52 400pM 3 10:54
11:00 Pchniecie kula Kel. gr. A, gr. B 11:30
11:12 Rzut mtotemKel. gr. B 11:50
11:25 SkokwdalMel.gr. Aigr.B 12:00
11:50 100KPK 1 11:52
11:55 100K PK2 11:57
12:00 100M PK1 12:02
12:05 100M PK2 12:07
12:10 100M PK3 Rzut mtotemMel. gr. A 12:45
12:20 100M 10b 1 12:22
12:25 100M 10b2 12:27
12:30 100M 10b3 SkokotyczceKel.gr.Aigr.B 12:32
13:10 Pchnigcie kulaKel.gr.B Rzut mtotemMel. gr. B 13:12
13:15 Skokw dalM 10bgr. Aigr. B 14:00
14:30 Pchnigcie kula M 10b 15:30
14:35 SkokotyczceMel.gr. Aigr.B 15:40
15:45 Ceremonia otwarcia 31. 00M i 57. PZLA Mistrzostw Polski U18 16:10
mf:::;:zla BIEGH SKOKIDLUGIE . : SKOKIWYSOKIE PCHNIECIEKULA : RZUTY DLUGIE T za::::i:?“a
Skok w dal Tréjskok Skok wzwyz Skok o tyczce Rzut dyskiem Rzut mtotem Rzut oszczepem
15:35 400K1 15:37
15:40 400K2 15:42
15:45 400K3 15:47
15:50 400K4 15:52
16:00 400M1 16:02
16:05 400M2 16:07
16:10 400M3 16:12
16:15 Skokwzwyz Kel.gr.Aigr.B 17:45
16:20 100K1 Rzut oszczepemKel. gr. A 16:55
16:25 100K2 16:27
16:30 100K 3 16:32
16:35 100K 4 16:37
16:50 800K1 16:53
16:56 800K2 16:59
17:02 800K3 17:05
17:15 800M1 17:18
17:20 Rzut oszczepemKel. gr. B 17:55
17:21 800M 2 17:24
17:27 800M 3 17:30
17:40 100KFB 17:42
17:46 100K FA 17:48
17:50 Pchnigcie kulg M Finat 18:50
18:00 100M1 Skokwzwyz M 10bgr. Aigr. B 18:02
18:05 100M 2 18:07
18:10 100M 3 18:12
18:15 100M4 18:17
18:20 100K CD 18:23
18:25 1500K1 18:30
18:35 1500K2 18:40
18:40 Rzut oszczepem M el. gr. A 18:55
18:45 1500M 1 18:50
18:55 1500M 2 19:00
19:00 Pchnigcie kula M CD 19:03
19:10 100M FB 19:12
19:15 100M FA 19:17
19:20 1500KCD 19:23
19:25 Pchnigcie kulg K Finat 20:20
19:30 2000p K1 19:42
19:35 1500MCD 19:38
19:40 Rzut oszczepemMel.gr. B 20:17
19:45 2000p K2 19:57
19:50 100MCD 19:53
20:15 400M 10b 1 20:17
20:21 400M 10b2 20:23
20:27 400M 10b3 20:29
20:30 Pchnigcie kula K CD 20:33
20:35 2000pKCD 20:38
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rofp?czzlgzia BIEGI Skok w dal SOHEEE Tréjskok Skok wzwyz S Skok o tyczce PCHNIECIEKULA Rzut dyskiem :;:i:::‘:jﬁ Rzut LLCIES Go”zma'

08:45 5000chMF 09:30
09:40 100pK7b1 09:42
09:41 Rzut dyskiem K el. gr. A 10:08
09:45 100pK7b2 09:47
09:50 100pK7b3 09:52
10:00 110pM 10b 1 10:02
10:02 TréjskokMel.gr.Aigr.B 10:45
10:05 110pM 10b2 10:07
10:10 110pM 10b 3 10:12
10:15 5000chMcCD 10:18
10:22 Rzut dyskiem K el. gr. B 10:40
10:30 Skokwzwyz K7bgr. Aigr.B 11:45
10:35 200K1 10:37
10:41 200K2 10:43
10:47 200K3 10:49
10:53 200K4 10:55
po.ss Rzut dyskiem M 10b S
11:00 200M1 11:02
11:06 200M2 11:08
11:12 200M 3 11:14
11:15 TréjskokKel. gr. Aigr. B 12:00
11:30 400KPK1

11:35 400KPK2

11:45 400MPK1

11:50 400MPK2

12:05 Rzut dyskiem M el. gr. A 12:20
12:40 Pchniecie kula K 7b 13:25
1245 Rzut dyskiem M el. gr. B 1315
14:30 Skokotyczce M 10bgr.Aigr.B 16:30
15:05 Rzut mtotemKF 16:00
15:50 4x100K 1 15:52
16:00 4x100 K 2 16:02
16:10 4x100 M 16:12
16:25 200K 7b 1 16:27
16:30 Skokwzwyz M F 18:00
16:31 200K7b2 16:33
16:35 Rzut mtotemM F 17:30
16:37 200K7b3 16:39
16:50 4x100K CD 16:53
16:55 Skokw dalKF 18:05
17:00 400pKFB 17:02
17:05 4x100MCD 17:08
17:10 400pKFA 17:12
17:15 Rzut mtotemK CD 17:18
17:25 400pMFB 17:27
17:35 400pM FA 17:37
17:55 Rzut oszczepemM 10b 18:40
18:00 400pKCD 18:03
18:10 400KFB 18:17
18:15 400pMCD 18:18
18:20 400MFB 18:35
18:30 400KFA 19:30
18:40 400M FA 18:50
18:45 Skok wzwyz M CD 18:48
18:55 Skokw dalM F 20:05
19:00 2000pM 1 19:11
19:05 Rzut oszczepemKF 20:00
19:10 Skokwzwyz KF 20:45
19:16 2000pM 2 19:27
19:20 Skok wdalK CD 19:23
19:30 400K CD 19:33
19:35 1500M 10b 1 19:41
19:40 400MCD 19:43
19:45 1500M 10b2 19:51
19:55 2000pMCD 19:58
20:00 3000KF 20:12
20:15 3000M F 20:27
20:20 Rzut oszczepemM F 21:12
20:30 Rzut oszczepemK CD 20:33
20:35 5000chKF 21:15
20:40 Skok wdalM CD 20:43
20:50 10bMCD 20:53
21:00 Skok wzwyz K CD 21:03
21:15 3000KCD 21:18
21:20 3000MCD 21:23
21:30 Rzut oszczepemM CD 21:33
21:35 5000chKCD 21:38
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Godzina SKOKIDLUGIE SKOKIWYSOKIE RZUTY DLUGIE Godzina
rozpoczecia BIEGI Skok w dal Tréjskok Skok wzwyz Skok o tyczce PCHNIECIEKULA Rzut dyskiem Rzut mtotem Rzut oszczepem LLGIA 4
11:00 SkokwdalK7bgr.Aigr.B 11:30
11:20 Rzut oszczepemM CD 11:23
11:30 Skokotyczce KF 13:45
12:30 Rzut oszczepemK 7b 13:15
13:10 TrojskokM F 14:25
13:40 200KFB 13:42
13:50 200MFB 13:52
14:00 200KFA 14:02
14:10 200MFA 14:12
14:15 Rzut dyskiem KF 15:05
14:25 800K7b1 14:29
14:31 800K7b2 14:35
14:37 800K7b3 14:41
14:40 200K CD 14:43
14:45 200McCD 14:48
14:50 Skokotyczce M F 17:20
15:00 100pK1 15:02
15:05 100pK2 15:07
15:10 100pK3 15:12
15:15 TréjskokKF 16:30
15:20 110pM1 15:22
15:25 110pM2 15:27
15:30 110pM3 15:32
15:35 Skok o tyczce K CD 15:38
15:40 Trojskok M CD 15:43
15:45 800KFB 15:48
15:50 800MFB 15:53
15:55 Rzut dyskiem K CD 15:58
16:00 800KFA 16:03
16:05 800MFA 16:08
16:10 Rzut dyskiemM F 17:10
16:20 100pKFB 16:22
16:25 100pKFA 16:27
16:30 800KCD 16:33
16:35 110pMFB 16:37
16:40 110pMFA 16:42
16:45 8o00McCD 16:48
16:55 100pK CD 16:58
17:00 4x400KF 17:05
17:10 4x400M F 17:15
17:15 110pMCD 17:18
17:20 Tréjskok K CD 17:23
17:30 Rzut dyskiemM CD 17:33
17:35 4x400K CD 17:38
17:40 Skok o tyczce M CD 17:43
17:50 4x400M CD 17:53
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