101. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI
BYDGOSZ(Z, 22-23.08.2025 r.

Projekt: Wersja 3.2 (28.07.2025)

Dzien 1
22.08.2025 r. (piatek)
Sesjal
Godzina Biegi Skoki diugie Skoki wysokie .. Rzuty dtugie . Godzina
. - — = - Pchniecie kulg - Dekoracje , .
rozpoczegcia Prosta Okreina Tréjskok | Skok w dal | Skok wzwyz | Skok o tyczce Rzut miotem | Rzut dyskiem | Rzut oszczepem zakonczenia
10:00 100 M pre 10:12
10:15 100 K pre 10:30
10:45 400p K el 11:00
10:35 Rzut dyskiem M 11:40
11:00 Skok o tyczce K 13:20
11:15 400p M el 11:30
11:40 800 M el 11:55
11:50 Trdjskok M 13:00
12:00 800 K el 12:15
12:30 Rzut dyskiem K 13:40
14:00 16:00
Dzien 1
22.08.2025 r. (piatek)
Sesja 2
Godzina Biegi Skoki diugie Skoki wysokie .. Rzuty dtugie . Godzina
A - — - Pchniecie kulg - Dekoracje . .
rozpoczecia Prosta Okrezna Tréjskok | Skok w dal | Skok wzwyz | Skok o tyczce Rzut miotem Rzut dyskiem | Rzut oszczepem zakonczenia
14:55 Pchniecie kulg K 15:50

CEREMONIA OTWARCIA 101. PZLA MISTRZOSTW POLSKI

16:05 Skok w dal K 16:10
16:10 400 K el 17:10
16:25 Pchniecie kulg M 17:30
16:30 400 M el 16:45
16:50 100 M el 17:05
17:00 Skok o tyczce M 19:10
17:15 1500 M 17:30
17:35 1500 K 17:50
18:00 100 M FINAL 18:05
18:20 100 K el 18:30
18:40 Rzut mtotem K 19:20
19:00 3 000p K 18:55
19:15 3 000p M 19:15
19:45 100 K FINAL 19:35

Dzien 2



Sesja 3

23.08.2025 r. (sobota)

Godzina Biegi Skoki diugie Skoki wysokie L. Rzuty diugie ) Godzina
. - — = - Pchniecie kulg — Dekoracje , .
rozpoczegcia Prosta Okreina Tréjskok | Skok w dal | Skok wzwyz | Skok o tyczce Rzut miotem | Rzut dyskiem | Rzut oszczepem zakorczenia
08:00 10 000ch M 09:15
09:30 10 000ch K 10:50
11:00 200 K el 11:20
11:10 Skok wzwyz M 13:00
11:30 200 M el 11:50
12:00 Rzut oszczepem K 13:20
12:10 4x100 K 12:25
12:25 4x100 M 12:40
Dzien 2
23.08.2025 r. (sobota)
Sesja 4
Godzina Biegi Skoki dtugie Skoki wysokie L. Rzuty dtugie . Godzina
. - — - Pchniecie kulg - Dekoracje , .
rozpocze€cia Prosta Okreina Tréjskok | Skok w dal | Skok wzwyz | Skok o tyczce Rzut miotem Rzut dyskiem | Rzut oszczepem zakonczenia

16:00 Troéjskok K 17:10
16:20 Rzut oszczepem M 17:30
16:35 400p K FINAL 18:37
16:45 400p M FINAL 16:47
17:00 400 M FINAL 17:03
17:10 400 K FINAL 17:13
17:30 110p M el Skok wzwyz K 17:45
17:55 100p K el 18:10
18:20 200 K FINAL 18:22
18:30 200 M FINAL 18:32
18:40 800 K FINAL 18:43
18:50 800 M FINAL 18:53
18:15 Skok w dal M 19:25
18:25 Rzut mtotem M 19:35
19:05 110p M FINAL 19:07
19:20 100p K FINAL 19:22
19:30 5000 K 19:45
19:50 5000 M 20:05
20:10 4x400 K 20:15
20:20 4x400 M 20:25




