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Sebastion Chmara

Prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Szanowni Panstwo,

jest mi niezwykle mito powita¢ Panstwa w goscinnej Bydgoszczy, bedacej gospodarzem
tegorocznej edycji lekkoatletycznych mistrzostw Polski.

Nie bez przyczyny Bydgoszcz zyskata miano stolicy polskiej lekkiej atletyki. Od wielu lat jest
bowiem sprawdzonym partnerem nie tylko dla Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ale tez
miedzynarodowych federacji zarzadzajgcych naszym sportem. Wyremontowana nawierzchnia
stadionu Zawiszy gotowa jest do przyjecia kolejnych waznych wydarzen. Za dwa lata odbedg sie
tutaj mistrzostwa Europy do lat 20 i 23, a juz teraz bedziemy swiadkami potyczek w ramach 101.
edycji sztandarowej imprezy z kalendarza PZLA, czyli mistrzostw Polski seniorow.

Tegoroczne mistrzostwa Polski bedg ostatnim sprawdzianem dla lekkoatletow przygotowujacych
sie do wystepu we wrzesniowych mistrzostwach swiata w Tokio. Tradycyjnie, gdy walka o minima
i punkty rankingowe wchodzi na ostatnig prostg, nabiera wyjatkowego tempa. To gwarancja
wysokiego poziomu sportowego zawodow oraz znakomitych pojedynkéw. Dodatkowo dla
najlepszych lekkoatletow czekac¢ beda specjalne premie finansowe, to pierwszy taki przypadek
w historii naszej dyscypliny sportu.

Dziekuje wtadzom Bydgoszczy oraz wszystkim lokalnym przyjaciotom lekkoatletyki, ktorzy
zaangazowali sie — finansowo oraz organizacyjnie — w przygotowanie 101. PZLA Mistrzostw
Polski. Wasza praca z pewnoscia zostanie doceniona, a wszyscy goscie wyjadg z Waszego miasta
zadowoleni.

Zawodnikom i trenerom zycze satysfakcji z osigganych wynikéw, kibicom przezywania sportowych

emocji. Wszystkim zaangazowanym w organizacje zawodow — wolontariuszom, sedziom, catej
obstudze, mediom — dziekuje.



WAL \WEEUE
ohie WUEERENDY

J

(P eIMeE al (nj@@nvﬂ@@ u!}g- do 3 sike fonia 2025, @b}g[ﬂmu!}@ wylorane produldy,
50 | rozliczany jesi wediug cany podans] na dysivybuiorzs, Lista stac)
1 pradukdduw wylduczomyeh z promod)i oraz regulamin na vitayplivakacie



101. PZLA
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BYDGOSICIZ 2025

Rafat Bruski

Prezydent Miasta Bydgoszczy

W Bydgoszczy, grodzie nad Brdg i Wistg, na stadionie Zawiszy im. Zdzistawa Krzyszkowiaka —
miejscu stworzonym do organizacji najbardziej prestizowych imprez , krélowej sportu” —z dumg
i radoscig witam uczestnikow 101. PZLA Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce.

Otwieramy dwudniowe — petne pozytywnej energii i emocji — sportowe swieto i z przyjemnoscia
goscimy najlepszych zawodnikdw z catej Polski. Na starcie pojawig sie wielkie gwiazdy, ktére
walczy¢ bedg o tytut mistrza we wszystkich konkurencjach lekkoatletycznych.

Po raz kolejny nasze miasto stanie sie areng sportowej rywalizacji na najwyzszym poziomie,
ktéra od zawsze cechujg uniwersalne wartosci takie jak wytrwatos¢, fair play i szacunek dla
przeciwnika. Dziekuje Polskiemu Zwigzkowi Lekkiej Atletyki za zaufanie, a organizatorom za
niezawodny profesjonalizm i zaangazowanie. Ciesze sie, ze mistrzostwa ponownie wpisujg sie
w ztote rozdziaty sportowych kronik Bydgoszczy. Nie bez powodu miasto nasze zwane jest stolicg
wielu dyscyplin —a z , krélowa sportu” taczy nas szczegdlnie zazyta wiez.

Wspaniatym zawodniczkom i zawodnikom zycze rekordowych wynikdw, a nam — kibicom —
niezapomnianego, lekkoatletycznego swieta, na legendarnym stadionie, posréd uwielbianych
gwiazd i niezréwnanych sportowych emocji.
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Krzysztof Wolsztynski

Prezes Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki

Szanowni Panstwo,

Ciesze sie, ze spotykamy sie na stadionie imienia Zdzistawa Krzyszkowiaka w Bydgoszczy podczas
101. Mistrzostw Polski w lekkoatletyce. Bydgoszcz jest miejscem z niezwykle bogatg historig.
Pierwsze mistrzostwa Polski w Bydgoszczy odbyty sie w 1930 roku na nieistniejgcym juz stadionie
Szkoty Oficerskiej. Przez kolejne lata nad Brdg najwazniejsza impreza w polskim kalendarzu
lekkoatletycznym goscita dziewietnastokrotnie.

W tym roku rozpoczynamy drugy setke Mistrzostw Polski, dwudziest3 w Bydgoszczy,
a dwudziestg piatg na Kujawach i Pomorzu. W minionych latach krajowy czempionat goscit takze
w Grudzigdzu, Toruniu i Wtoctawku. Jestem dumny, ze wojewddztwo kujawsko-pomorskie stynie
z organizacji wielu imprez mistrzowskich, a takze mityngdéw jednodniowych takich jak torunski
Copernicus Cup, Memoriat Ireny Szewinskiej w Bydgoszczy czy wielobojowy Memoriat Wiestawa
Czapiewskiego, ktéry w tym roku po raz drugi z rzedu odbyt sie w Nakle nad Notecia.

101. Mistrzostwa Polski sg zwienczeniem pracy wielu oséb, ktdrzy dotozyli cegietke do budowania
marki Bydgoszczy na sSwiatowej arenie lekkoatletycznej. Mam nadzieje, ze wszyscy zawodnicy
rywalizowaé bedg w zdrowiu. Zycze wszystkim realizacji zatozonych celéw, nowych rekordéw
zyciowych, samych sukceséw oraz powodzenia w Mistrzostwach Swiata w Tokio.




KUJAWY
POMORZE

MECENAS SPORTU
W REGIONIE

Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Partnerem

MISTRZOSTW POLSKI W LEKKOATLETYCE

Bydgoszcz 2025
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Konkurencja Rezultat

Bieg na 100 metréw 10,93 +1,8 m/s

Bieg na 200 metrow 22,13 +1,2 m/s

Bieg na 400 metrow 48,9

Bieg na 800 metréw  01:57,0
Bieg na 1500 03:57,3
metrow

Bieg na 5000 15:04,9
metréw

Bieg na 10 000 31:43,5
metréw

Bieg maratoriski 02:25:52

Bieg na 100 metréow 12,36 +1,9 m/s

przez ptotki

Bieg na 400 metréw 53,86

przez ptotki

Bieg na 3000 09:16,5
metrow z przeszko-

dami

Sztafeta 4 x 100 42,61
metréw

Sztafeta 4 x 400 03:20,5
metréw

Chdd na 20 kilo- 01:27:31
metréw

Skok wzwyz 2,02

Skok o tyczce 4,85

Skok w dal 6,97 +2,0 m/s
Trdjskok 14,44 +1,8 m/s
Pchnigcie kulg 19,58

Rzut dyskiem 66,18

Rzut mtotem 82,98

Rzut oszczepem 71,4
Siedmiobgj 6672 pkt.

REKORDY POLSKI - KOBIETY

Zawodnik

Ewa Kasprzyk

Ewa Kasprzyk

Natalia Kaczmarek

Jolanta Januchta

Weronika Lizakowska

Lidia Chojecka

Karolina Jarzynska

Aleksandra Lisowska

Grazyna Rabsztyn

Anna Jesieri

Alicja Konieczek

Pia Skrzyszowska,

Anna Kietbasifiska,
Marika Popowicz-Drapata,
Ewa Swoboda

Natalia Kaczmarek,
Iga Baumgart-Witan,
Matgorzata Hotub-Ko-
walik,

Justyna Swiety-Ersetic

Katarzyna Zdziebto
Kamila Liéwinko
Anna Rogowska

Agata Karczmarek

Matgorzata Trybariska
Ludwika Chewirska
Renata Katewicz

Anita Wtodarczyk

Maria Andrejczyk

Adrianna Sutek

Klub

Olimpia Poznan

Olimpia Poznan

KS Podlasie
Biatystok

Gwardia Warszawa

Remus Koscierzyna

WLKS Siedlce

niestowarzyszona

KS AZS UWM

Olsztyn

Gwardia Warszawa

AZS-AWF Warszawa

0$ AZS Poznan

Reprezentacja
Polski

Reprezentacja
Polski

LKS Stal Mielec

KS Podlasie
Biatystok

SKLA Sopot

CWKS Legia War-
szawa

KS Warszawianka
Gwardia Warszawa
SKS Start todz

RKS Skra Warszawa

LUKS Haricza
Suwatki

BRDA Bydgoszcz

Data

27 czerwca 1986

8 lipca 1986

20 lipca 2024

11 sierpnia 1980

8 sierpnia 2024

6 wrzesnia 2002

27 czerwca 2013

3 grudnia 2023

13 czerwca 1980

28 sierpnia 2007

3 sierpnia 2024

21 sierpnia 2022

7 sierpnia 2021

15 lipca 2022

21 lutego 2015

6 marca 2011

6 sierpnia 1988

29 lipca 2010
26 czerwca 1976
7 sierpnia 1988

28 sierpnia 2016

9 maja 2021

17-18 lipca 2022

Zawody

Mistrzostwa Polski
senioréw

Igrzyska dobrej woli

London Athletics
Meet

Igrzyska Olimpijskie
Internationales
Stadionfest

Zlata Tretra

Maraton w Walencji

Memoriat Janusza
Kusocinskiego

Mistrzostwa $wiata

Igrzyska Olimpijskie

Mistrzostwa Europy

Igrzyska olimpijskie

Mistrzostwa $wiata

Halowe mistrzostwa
Polski

Halowe mistrzostwa
Europy

Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Polski

(\EIEETI]
Skolimowskiej

Puchar Europy w
rzutach

Mistrzostwa $wiata

Grudzigdz

Moskwa

Londyn

Budapeszt

Paryz

Berlin

Ostrawa

Walencja

Warszawa

Osaka

Paryz

Monachium

Tokio

Eugene

Torun

Paryz

Lublin

Barcelona
Bydgoszcz
+odz

Warszawa

Split

Eugene
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Konkurencja Rezultat Zawodnik

Bieg na 100 metréw 10,00 +2,0 m/s

Bieg na 200 metréw 19,98 +1,7 m/s

Bieg na 400 metrow 44,62
Bieg na 800 metrow  01:43,2
Bieg na 1500 03:30,4
metréow

Bieg na 5000 13:17,7
metréw

Bieg na 10 000 27:53,6
metréw

Bieg maratoriski 02:07:39

Bieg na 110 metréw 13,25 +1,3 m/s

przez ptotki

13,25 +1,1 m/s

Bieg na 400 metréow 48,12
przez ptotki

Bieg na 3000 08:09,1
metréw z

przeszkodami

Sztafeta 4 x 100 38,15
metréw

Sztafeta 4 x 400 02:58,0
metrow

Chéd na 20 01:18:22
kilometrow

Chéd na 50 03:36:03
kilometrow

Skok wzwyz 2,38
Skok o tyczce 6,02
Skok w dal 8,28 +0,8 m/s
Tréjskok 17,53 +1,6 m/s
Pchnigcie kulg 22,32
Rzut dyskiem 71,84
Rzut mtotem 83,93
Rzut oszczepem 89,55
Dziesigcioboj 8566 pkt.

Marian Woronin

Marcin Urbas
Tomasz Czubak
Pawet Czapiewski

Marcin Lewandowski

Bronistaw Malinowski

Jerzy Kowol

Henryk Szost

Damian Czykier

Jakub Szymaniski

Marek Plawgo

Bronistaw Malinowski

Adrian Brzeziriski
Przemystaw Stowikowski
Patryk Wykrota

Dominik Kope¢

Piotr Rysiukiewicz
Tomasz Czubak
Piotr Haczek

Robert Mackowiak
Robert Korzeniowski
Robert Korzeniowski

Artur Partyka

Piotr Lisek

Grzegorz Marciniszyn

Zdzistaw Hoffmann

Michat Haratyk

Piotr Matachowski

Pawet Fajdek

Marcin Krukowski

Sebastian Chmara

Klub

CWKS Legia Warszawa

AZS-AWF Krakow
RKS Skra Warszawa
Lubusz Stubice

AZS UMCS Lublin

Olimpia Grudzigdz

Gornik Zabrze

WKS Grunwald Poznan

KS Podlasie Biatystok

SKLA Sopot

KS Warszawianka

Olimpia Grudzigdz

Reprezentacja Polski

Reprezentacja Polski

WKS Wawel Krakdw

WKS Wawel Krakéw

£KS todz

OSOT Szczecin

RKS Skra Warszawa

CWKS Legia Warszawa

Sprint Bielsko-Biata

WKS Slask Wroctaw

KS Agros Zamos¢

KS Warszawianka

WKS Zawisza Bydgoszcz

Data

9 czerwca 1984

25 sierpnia 1999
24 sierpnia 1999
17 sierpnia 2001

9 lipca 2021

5 lipca 1976

29 sierpnia 1978

4 marca 2012

11 czerwca 2022

28 czerwca 2024

28 sierpnia 2007

28 lipca 1976

21 sierpnia 2022

22 lipca 1998

9 lipca 2000

27 sierpnia 2003

18 sierpnia 1996

12 lipca 2019

14 lipca 2001

4 czerwca 1985

28 lipca 2019

8 czerwca 2013

9 sierpnia 2015

8 czerwca 2021

17 maja 1998

Zawody

Memoriat Janusza
Kusociriskiego

Mistrzostwa Swiata
Mistrzostwa Swiata
Weltklasse Ziirich

Herculis

DN Galan

Mistrzostwa Europy

Maraton Lake Biwa

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa $wiata

Igrzyska olimpijskie

Mistrzostwa Europy

Igrzyska Dobrej
Woli

Mityng EAA

Mistrzostwa $wiata

Hochsprung-
Meeting Eberstad

Herculis

Meeting w Malles
Venosta

Meeting de
Atletismo Madrid

Gwiazdy na
Warszawskich
Fontannach

Fanny Blankers-
Koen Games

Memoriat Janusza
Kusociriskiego

Paavo Nurmi
Games

Warszawa

Sewilla
Sewilla
Zurych

Monako

Sztokholm

Praga

Otsu

Suwatki

Bydgoszcz

Osaka

Montreal

Monachium

Nowy Jork

Hildesheim
Paryz
Eberstadt
Monako
Malles
Venosta

Madryt

Warszawa

Hengelo

Szczecin

Turku

Murcja



T o PROGRAM MINUTOWY - PIATEK
BYDGOSICZ 2025

S

SESJA PORANNA - DZIEN 1

22.08.2025
10:00 100 M pre 1
10:06 100 M pre 2
10:12 100 M pre 3
10:20 100K pre
10:35 Rzut dyskiem M
10:45 400p K 1
10:52 400p K 2
11:00 Skok o tyczce K
11:10 400p M 1
11:17 400p M 2
11:24 400p M 3
11:35 800 M 1
11:41 800 M 2
11:47 800 M 3
11:55 Trojskok M
12:00 800K 1
12:07 800 K 2
12:14 800K 3

12:30 Rzut dyskiem K






£y msniomiaros PROGRAM MINUTOWY - PIATEK
BYDGOSICZ 2025
SESJA POPOLUDNIOWA - DZI EN 1
22.08.2025
14:55 Pchniecie kula K
15:50 CEREMONIA OTWARCIA 101. PZLA MISTRZOSTW POLSKI
16:12 Skok w dal K
16:20 400K 1
16:26 400K 2
16:32 400K 3
16:35 Pchniecie kulg M
16:40 400 M 1
16:46 400 M 2
16:52 400 M 3
17:00 Skok o tyczce M
17:10 100M1
17:16 100M 2
17:22 100 M 3
17:35 1500 M
17:50 1500 K
18:15 100 M FINAL
18:25 100K 1
18:31 100K 2
18:35 Rzut mftotem K
18:37 100K 3
18:50 3 000p K
19:10 3000p M

19:40 100 K FINAt
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08:10
09:30
11:00
11:08
12:20
11:25
11:33
12:00
12:30
12:36
12:45
12:40

BYDGOSICIZ 2025

PROGRAM MINUTOWY - SOBOTA

SESJA PORANNA - DZIEN 2

23.08.2025

10 000ch M

10 000ch K

4x100 K 1

4x100 K 2

Skok wzwyz M

4x100 M 1

4x100 M 2

Rzut oszczepem K

200K 1

200K 1

200M 1

200 M 2



Grupa LUX MED otacza

opiekqg najlepszych
polskich sportowcow

GRUPA ¢
LUXMED+

WYLACZNY PARTNER MEDYCZNY POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI luxmed. pl




%, o rous PROGRAM MINUTOWY - SOBOTA
BYDGOSICZ 2025
SESJA POPOLUDNIOWA - DZIEN 2
23.08.2025
16:15 Tréjskok K
16:20 Rzut oszczepem M
16:35 400p K FINAL
16:45 400p M FINAL
17:00 400 M FINAL
17:10 400 K FINAL
17:20 Skok wzwyz K
17:30 110pM1
17:37 110pM 2
17:55 100pK1
18:02 100p K2
18:15 Skok w dal M
18:20 200 K FINAL
18:25 Rzut miotem M
18:30 200 M FINAL
18:40 800 K FINAL
18:50 800 M FINAL

19:05 110p M FINAL
19:20 100p K FINAL

19:30 5000 K

19:50 5000 M
20:15 4x400 K
20:20 4x400 M

19:40 100 K FINAt






Ministerstwo \

Sportu i Turystyki

ORLEN

MIASTO BYDGOSICZ
SPONSOREM
BYDGOSKIEGO SPORTU

., 29
AF Do s

PROGRAM
ORAZ WYNIKI
LAWODOW

KUJAWSKO-POMORSKIEGD
LWIAZKU IiszlgkzlnEst ATLETYKI




